অনুধাদকের কথ! 


সকল প্রশংসা আল্লাহ্‌র জন্য। দরাদ ও সালাম বর্ষিত হোক রসূলুল্লাহ €% ও তাঁর 
সাহাবীদের ওপর। 


দাম্পত্য-_এক অন্যরকম জগৎ। যে জগতে দুটো মানুষ__দুজনই নতুন। এ নতুন 
জগতের বাঁকে-বাঁকে অপেক্ষা করে আনন্দ-বেদনার কতশত গল্প! সময়ের সাথে 
দুজনে মিলে আবিষ্কার করে সেসব। আবিষ্কার করে এ জগতের নানা রূপ-রসায়ন। 
অবশ্য দাম্পত্যের জটিল রসায়নে মাথা ঘোরেনি এমন দম্পতি খুব কমই পাওয়া 
যাবে। মহান রব নারী-পুরুষ দুজনকে সৃষ্টি করেছেন সম্পূর্ণ ভিন্ন দুটো গ্রকৃতিতে। 
এই ভিন্ন প্রকৃতির মহিমায় তারা একে অপরের পরিপূরক হিসেবে জীবনভর পাশে 
থাকে৷ কিন্তু কখনো কখনো অবস্থা এমনও দাঁড়ায়, দুজনের ভাষা দুজনের কাছে 
দুর্বোধ্য লাগে। শুরু হয় নানা বিপত্তি। হন্যে হয়ে আমরা সমাধান খুঁজে ফিরি। 


কিন্ত কী করে সমাধান পাব? ছাত্রজীবনে জগৎসংসারের নানা বিদ্যে আমাদের ধরে- 
বেঁধে খাইয়ে দেওয়া হলেও পরিবার-সংসারের কিছুই তেমন শেখানো হয় না৷ 
এজন্য আমাদের আলাদা করে সময় দিতে হবে। দাম্পত্য ও প্যারেন্টিং নিয়ে 
পড়ান্ডনা করতে হবে। অভিজ্ঞদের অভিজ্ঞতা থেকে শিখতে হবে। এই প্রস্তুতির 
শুরু হওয়া উচিত বিয়েরও আগে থেকে। 


দাম্পত্য বিষয়ক এটি আমার অনূদিত দ্বিতীয় বই। পরিবার বিষয়ে রসূলুল্লাহ *-এর 
শিক্ষা আমাদের জানা গ্রয়োজন। তাঁর শিক্ষাগডলো মানতে পারলে যেকোনো 
পরিবারে শাস্তির সুবাত।স বইতে বাধ্য। তাঁর গ্রতি ভালোবাসা-অদ্ধায় তাই তো 
বুকটা ভরে ওঠে। কৃতজ্ঞতায় মাথা নুয়ে আসে সেই রবের প্রতি ধিনি আমাদের না 
শেখালে, না হেদায়াত দিলে জীবনটা হতো ভয়ংকর নরকের মতো! আল্লাহ ৫ ও 


রানো পথে চললে জীবনটা কত সহজ হয়ে যায়! আর 


তাঁর রসূলে ষ্-এর মহান স্রষ্টা ছাড়া আর কে ভালো জানবে তার সৃষ্ট 


এমনটাই তো হবার কথা! 
সম্পর্কে? 


করতে গিয়ে একটা বই বারবার গড়া লাগে। এতে বইটা ভালোভাবে আত্মস্থ 
হতাম কারনে পছদের বিষয়ে বই অনুবাদে আনন্দ পাই! ভালে। লাগে 
লেখালেখি নিয়ে আড্ডা দিতে। এই বইটি অনুবাদে বন্ধু জাহিদের নাম প্রথমেই 
আসবে। অনুবাদ-আড্ডায় কেটেছে আমাদের অনেকগুলো সন্ধ্যা। তার সাহায্য- 
পরামর্শে বইটি পেয়েছে অন্য মাত্রা। আল্লাহ ঠ তাকে উত্তম প্রতিদান দিন। 


বনধপ্রতিম মহিউদ্দীন রূপম ভাইয়ের কথা না বললে অন্যায় হবে। অনুবাদচর্চায় 
ভাইয়ের হাতের কথা সুবিদিত! সময়ে-অসময়ে বহুবার বিরক্ত করেছি ভাইকে। সব 
সময় হাসিমুখে তাকে সাথে পেয়েছি। তাকেও আল্লাহ 8 উত্তম প্রতিদান দিন। 


পাঠকের কাছে দু'আর দরখাস্ত রইল আমার মা-বাবা ও তী-সম্ভানের জন্য, যাদের 


সাথে হাতে-কলমে শিখেছি_-এখনো শিখছি পরিবারজীবনের খুঁটনাটি পরিশেষে 
ওয়ফিপাবলিকেশনসহ এই বইয়ের সাথে জড়িত সকলের জন্য দু'আ তো 


রইল। আল্লাহ ৪ যেন আমাদের এই কাজটি তাঁর দ্বীনের খেদমত হিসেবে 
করেন! রর না 


নেওয়াজ 


2981725/229 ও&া11 ০০2 


২৩ সফর, ১৪৪২ হিজরি 


(লেখকের কথা 


সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য। আমর তাঁরই প্রশংসা করি, তাঁরই আশ্রয় চাই; তাঁরই 
কাছে ক্ষমা ও সাহায্য প্রার্থনা করি। আমাদের নাফসের সকল অনিষ্টতা ও সকল 
কৃতকর্মের ভুল-্রান্তি থেকে তাঁরই কাছে আশ্রয় চাই। আল্লাহ $8 যাকে পথ গ্রদর্শন 
করেন, তাকে কেউ বিপথগামী করতে গারে না। আল্লাহ ৪8 কাউকে সঠিক পথের 
দিশা না দিলে তাকে কেউ তা দিতে পারে না। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, একমাত্র আল্লাহ 
জজ ছাড়া সত্যিকার উপাস্য আর কেউ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই। আরও সাল্গ্য 
িলায়াদেরদনী সার সাহা বানা রাকা 


৬ এটা 1517 59808 
€ট ৩৯:56 


“হে ঈমানদাররা, তোমরা আল্লাহকে যথাথভাবে তয় করো এবং মুসলজান না হয়ে 


মৃদ্রাবরণ কোরো না।/ 
০৪৩ এট ৬৪৫ 2 ও 7 
কত ৩৩০ 05 ২ 
(5১395594455 0৪ দিন 


€ 050 5৩ উর 


“ছে মানুষ, তোমাদের পরভুকে তয় করো, হিনি তোমাদেরকে এক ব্যক্তি (আদ) থেকে স্ব 

করেছেন এবং তার থেকে তার সিনীকেও সৃষ্টি কারছেল, আর ওই দুজন থেকেই অনেক 

নর-নারী (সৃষ্টি করে গৃথিবীতে) ছড়িয় দিয়েছেন। আলাহাক ভয় করো, যাঁর নামে ভোমরা 

একে অপরের কাছে (নিজ নিজ ত্মপিকার) চেয়ে থাকো। রক্ত-সম্পর্কের ব্যাগারেও সাবধান 
থোকো। আবশণাউ আলোত তোমাদের সবকিছু প্যবের্জণ করছেন।"খ 


৯ আল-কুরআন, ০৩ : ১০২ 
২. আল-কুরআন, ০৪ :০১ 
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্$) ০০৪০ 
“কে ঈজানদাররা, ভোমরা আল্লাহকে ভয় করো এবং সঠিক কথা বালো। তাছাল তিনি 


তোমাদের কাজগুলো সংশোধন করে দেবেন এবং তোমাদের গাপগুলো রমা করবেন! 
আতর যে কেউ আল্লাহ ও টার রমুলের আনুগতা করতে, অবশ্যই সে বড সাফলা লাভ 
করলা”॥ 


নিশ্চয়ই সবচেয়ে সত্য বাণী হচ্ছে আল্লাহর কিতাব, আর নবী মুহাম্মাদ -এর 
নির্দেশনাই হলো সবচেয়ে সঠিক পথনির্দেশ। সবচেয়ে নিকৃষ্ট হলো দীনের মাঝে 
নব-উ্ভাবিত বিষয়গুলো। নিশ্চই প্রত্যেক নব-উদ্ভাবিত বিষয় হলো বিদসআহ, 
আর প্রত্যেক বিদ'আহই পৎত্রষ্টতা) আর সব পৎর্টতার শেষ পরিণতি হলো 
জাহানাম। 


না। কৌশল একেবারেই জানেন 


অজ্ঞতাবশত তারা একটুতেই উত্তেজিত হয়ে পড়েন সামান্য 

শা দায়ে ফলে শু দিকে পয মতভেদ থেকে 
একপর্যায়ে প্রতিনিয়ত দন্দ-সংঘাত চলতে থাকে, আর সঙ্গি ধা দিয়ে শেষ হয়। 
মুখ্য হয়ে ওঠে। কিন্ত দাম্পত্য জীবনে কেউ কি জিততে পান বদলে জয়-পরাজয় 
হের যায় তালাকের কাছে--ভেঙে ভেঙে খানখান হয় একটি পর একসময় দুজনেই 
সাথে এধন অনেক ডিভোর্স হতে দেখা যাচ্ছ, যার কার মানিণািার। খুব দুঃখের 
বরং সামী-ত্ীর একজন বা উভয়ের তুচ্ছ মততেদকে অনেক বড় টায় ্যার্থতা নয়, 
ইসলাম সুখী দাম্পত্য জীবনের পথ দেখিয়েছে। দা লাস েলা য় 
লা ওপর 


১. আল-কুরআন, ৩৩ : ৭০-৭১ 


যত বেশি অবিচল থাকে, আল্লাহর আদেশ-নিষেধ মেনে চলে, তারা তত সুখী 
জীবনযাপন করে। 


আল্লাহর অশেষ মেহেরবানীতে এ বইয়ে আমরা দেখানোর ঢেষ্টা করেছি কীভাবে 
সুখী দাম্পত্য জীবনের শক্ত ভিত গড়ে তোলা যায়_কোথা থেকে আসে নানা 
সমস্যার ঝড়-ঝাপটা, সেসবের মাঝে কীভাবে টিকে থাকতে হয়, এগিয়ে যেতে হয়। 
আমি আল্লাহর কাছে সরল পথে চলার হেদায়াত চাই। সকল প্রশংসা তো সমগ্র 
বিশ্বের স্রষ্টার জন্যই! 


মাজদি মুহাম্মাদ আশ-শাহাভি 
৫ মার্চ, ১৯৯৬ 


আুঁচপন্র 


[৬ম অংশ] 


অনুরাদকের কথা 
লেখকের কথা 


১৯] প্রথম অধ্যায় 
সুখী দাম্পতোোর চাবিকাহি 


সুখী দাম্পত্যের ভিত্তি 
জীবনসঙ্গী নির্বাচনের মাপকাঠি 
স্বামীর সেবা করা 

স্বামীর আনুগত্য করা 

স্বামীর আনুগত্যের মর্মাদা 
ঘরের কাজে স্ত্রীকে সাহাম্য করা 
দয়া ও ধৈর্য যখন হাতিয়ার 
ছোট ছোট ভূন 

স্বামীর শারীরিক চাহিদা পূরণ 
্ত্রীর শারীরিক চাহিদা পূরণ 
শারীরিক সম্পর্কের আগে প্রস্তুতি 


নফন্ম ইবাদাত নাকি স্বামীর চাহিদা পূরণ 
স্বামীর কাছে আপরের সৌন্দর্ম বর্ণনা করা 
অন্তরগ মুহূর্তের কথা বাইরে প্রকাশ করা 


স্ত্রীর সাথে রুক্ষ চরণ 

বিয়ের উদ্দেশ্য থেে বিচ্যুতি 
লোভ ও কৃপণতা 

নিজেদের কাজে ভারসাম্য না রাখা 


৬৭ দ্বিতীয় অধ্যায় 
প্রারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 


্্ীর কাজে নাক গল্মানো 
সন্তান জনাদানে ব্যর্থতা 
আরও কিছু বিষয় 
তৃতীয় অধ্যায় 
সান্ধি করবেন যেভাবে 
দ্বন্ব নিরসনে স্বামীর করণীয় 
দন্দ নিরসনে স্ত্রীর করণীয় 


১.মনের কথা ও অনুভূতি চেপে রাখা 


৯৫ 


২দন্ছের মাঝে অন্যকে ডেকে ওানা 

তুচ্ছ কারণে আদান্সতে যাওয়া 

8-অপরের আত্মমর্ধাদায় আঘাত করা 

৫.স্তানদের সামনে ঝগড়া করা 
শেষ কথা 


[২য় অংশ] 
অনুরাদকের কথা 
ভুমিকা 


১২৫] চতুর্থ অধ্যায় 


বিবাহ মানবজাতির স্বভাবসুলত বিষয় 
'বিবাহের প্রতি উৎসান্ প্রদান 


১২৫ 


১২৯ 


১২৫ চতুর্থ অধ্যায় 
বিবাহ মানবজাতির স্বভাবসূলভ বিষয় ১২৫ 


বিবাহ সামাজিক প্ররোজন ১৩১ 
বিবাহের সাধক ঝুঁকির ্তর উ 
সতী নির্বাচন ৩ 
স্বামী নির্বাচন ১৩৪ 
বাসররাতের ঞআদব-কায়দা ৯৩৫ 
১৩৭ পঞ্চম অধ্যায় 
স্বামীর ওপর স্ত্রীর অধিকার 255 
১" ন্যায়পন্থায় তার দেখাশোনা করা ১৩৮ 
২. তকে ধর্মশিক্ষা প্রদান ১৪০ 
৩. প্রারথিত বন্ত দিয়ে খুশি করা ১৪৩ 
৪. স্ীর সঙ্গে সদাচরণ করা ১৪৪ 
€" মোইরানার অধিকার আদায় করা ১৪৬ 
১৪৯ | যন্ত অধ্যায় 
ত্র ওপর স্বামীর আহিকারসমূহ ১৪৯ 
১, স্বামীর আনুগত্য করা 


১৫5 
২. অন্ত ব্যতিত ফাউকে না আলা ৫3 


ও. স্বামীকে আনন্দিত রাখার উপায় 


১৫৪ 
৪. ঠখে-ছুঃখে ধৈর্মের সঙ্গে পাশে থাকা ১৫ 
৬ 


১৬১ সপ্তম অধ্যায় 


দাম্পত্য আচার-আচরণ সম্পর্কে 
কিছু জরুরি উপদেশ 


মুখ ও দাঁতের দরিচ্ছননতা 

পোশাকের পরিচ্ছন্নতা ও সৌন্দর্য 

স্াঙ্্ের যত্র ও পরিচর্যা 

খতনা 

নাভির নিচের পশস কাটা 

নখ কাটা 

বগনের পশস উপড়ানো 

গোঁফ ছাঁটা 
২-স্ীসংসর্গের ূর্বে শৃঙ্জার করা 
৩. হায়েজের সময় সংগমের বিধান 
৪. ায়েজের সময় ্র-সুখভোগ 
€. স্ত্রীর পায়ুপথে সংগম নিষেধ 
৬. বিবস্ত্র করা ও সতর দেখা 
৭. দ্বিতীয়বার সংগম করতে ঢাইনে 
৮. একখও্ কাপড় সঙ্গে রাখা 
৯, গোপন কথা প্রকাশ না করা 
১০,জানাবতের গোসন পদ্ধতি 


২০ 


সুখী দাম্পতোর চাবিক 


সুখী দাম্পত্যের ভিত্তি 

বিয়ের সময় কখনো কি আমাদের মনে প্রশ্ন জাগে, “কেন বিয়ে করছি?” বিয়ে ফি 
নিই দেহ মনের মিলন? চলুন, ফিরে যাই ইসলামের সুশীতল ছাযায়। জেনে 
নিই, ইসলাম কীভাবে দেখে বিয়েকে। - 


€ 55 নি, 85:17. 
৬৩০০৩০১৭৬০৫ ভাত আভা ৮ 
2১2 সি 0 3 615 85 এন্ড ও 

দা) 3/82 
“ভার নিদশনের মধ্যে রয়েছে, তিনি তোমাদের জন্য তোমাদের অধ্য হতে সৃষ্টি করেছেন 
তোমাদের স্ত্রীদের, যাতে তোমরা তাদের কাছে প্রশান্তি পাও। আর তিনি তোমাদের মঞ্চে 


ভালোবাসা ও দয়া সৃষ্টি করেছেন। নিশ্যয এর মধ্য বভ নিদর্শন রয়েছে সে কওমার জনা, 
যারা চিন্তা করে।”॥ 


ইসলামে বিয়ের অন্যতম মুল উদ্দেশ্য হলো স্বামী-স্ত্রীর মাঝে সুখী বন্ধন গড়ে 
তোলা-যেন দুটো প্রাণ একে অপরের মাৰে প্রশান্তি খুঁজে পায়। এজন্য সুখী 
দাম্পত্য বলতে কী বোঝায়, কীভাবে ভা অর্জন করতে হয়, ধরে রাখতে হয়_ 


এসবই আমাদের জানা প্রয়োজন। রসূলুল্লাহ & এ 
৯4 সবকিছুই আমাদের বিশদভাবে 


সুধী সংসারের অনেক নিয়ামক বয়েছে সুখ কখনোই শুধু শারীরিক এ 
লাভ করা যায় না। হ্যা, নর অ্তরদ একান্ত মহূরশুলো সুখী চ 
তোলায় গুরুতপূর্ণ ভূমিকা পালন করে। এর পাশাপাশি আরও ২ সম্পর্ক গড়ে 
বিষয় রয়েছে৷ তারা শারীরিক ও মানসিকভাবে কতটা দিক গুরুত্বপূর্ণ 
অর্থনৈতিকভাবে তারা কতটা সন্তষ্ট_এসবও খেয়াল রাখা 
ব্যক্তিত্ব দিল, ধ্ীয়বিষয়গ্ুলোতে একই দৃষ্টিভঙ্গি_.এসবও না উভয়ের 


ভালো প্রভাব রাখে টির ওপর বেশ 
সুখী সংসারের মজবুত ভিত গড়ার পথ ইসলাম আমাদের বাতলে 

নানা মূলনীতি। এই মূলনীতিগুলে। মেনে চললে ামপতয জীবদিযেছে 
থেকেই চলে আসে। গর হায়ানতিজারাীলযারেসোচৌ নিয়া লিজ 


১. আল-কুরআন, ৩০ : ২১ 


্‌ দাল্সতোর ছন্দপতন | ২ 
জীবনসঙ্গী নির্বাচনের মাপকাতি 


ঢু রসূলুল্লাহ ৬ বলেছেন" 

'চারটি বিষয় খেয়াল রেখে কোনো মেয়েকে বিয়ে কোরো-_সম্পদ, বংশনর্ধাদ, 
ও দ্বীনদারি। (এর মাঝে) দ্ীনদারিকে প্রাধান্য দাও, তোনার হাত ধুলোর 
হোক খা * 

ুরিত হোক 

এই হাদিসের শিক্ষা হলো, সব সম্পর্কে তো বটেই, বিশেষভাবে বিরের ক্ষেত্র 


আমাদের উচিত দ্বীনদারিকে অন্য সকল কিছুর ওপর প্রাধান্য দেওয়া| জীবনসঙ্গী 
পছন্দে দ্বীদারি হতে হবে প্রধান মাপকাঠি 


এর অর্থ এই নয় যে, নারীর অন্যান্য গুণগুলো হেলাফেলার। কোনো নারী ধনী হলে 
স্বামী তার সম্মতিতে সে সম্পদ নিজের কাজে লাগতে পারেনা স্ত্রীর সৌন্দর্য স্বানীকে 
শয়তানের প্রলোভন থেকে বাঁচিয়ে রাখতে পারে। এজন্য বলা আছে, যদি দুজন 
নারী ছীনদারিতে সমমাপের হয়, তবে সে ক্ষেত্রে অধিক সুন্দরী যে জন তাকে পছন্দ 
করা যায়। কিন্ত অসুন্দরী দ্বীনদার মহিলার পরিবর্তে বেদ্ীনদার সুন্দরীকে পছন্দ করা 
অনুচিত। রসূলুল্লাহ % বলেন, 


“তোমরা শুধু রূগ-সৌনর্ষে মুগ্ধ হয়ে মেয়েদের বিয়ে কোরো না। এ সৌন্দর্য হয়তো 
তাদের ধ্বংসের কারণ হবে। হয়তো এ সম্পদ তাদের অপকর্মের কারণ হবে। বরং 
স্বীদারি দেখে তাদের বিয়ে করো। চ্যাপ্টা নাকের কুৎসিত দাসীও অধিক উত্তম যদি 
সে দ্বীনদার হয়।” 


অবশ্য বর্তমানে সচেতন দ্বীনদার মানুষেরা দ্বীনদার জীবনসঙ্গীই খুঁজে থাকেন। 
সমস্যা তৈরি হয়, যখন দ্বীনদার নয় এমন দুজন বিয়ে করে__পরে তাদের একজন 
সত্যপথের দিশ| পায়, অন্যজন আগের অজ্ঞতার মাঝেই রয়ে যায়। শুরু হয দন্- 
সংঘাত আসলে দাম্পত্য জীবনে ব্যর্থতার পেছনে স্বামী-্ীর মাঝে বৈপরীত্য যতটা 
না দায়ী, তারচেয়ে বেশি দী তাদের ব্যক্তিত্ব ও অভ্যাসের সাংঘর্ষিক দিকগুলো। 


ভি 

২ এ অর্থ হলো, তাহলে তুমি সফলকাম হবে। 15 ৬৫১৪ - এই কথাটি মানুষকে উৎসাহ দিতে বলা হয়। 

(২ (৫০৯০), লি (১৪৬৬), আবু দাউদ (২০১২), নাস (৬/৬), ইবনে মাহ (১৮৫), দিম 

(২১৭০, আহমাদ (২/৪২৮), বায়হাকী (৭/৭৯), ইবনে হিব্বান (৪০২৫, ৪০২৬) টি 

ইবনে যানাহ (৯৮৫৯), বায়হাকী (৭/৮০), ইবনে "আমর রা. থেকে বর্ণিত। আলবানি তার আদ-দয়িকাতে 
দুর্বল বলেছেন। 


২২ । সুখী দাম্পতোর চাবিকাতি 


এজন্য বিয়ের আগে দুপক্ষের উচিত সম্ভাব্য সঙ্গীর ব্যাপারে খোঁজখবর নেওয়া। 
উভয় পরিবারের দায়িত্ব হলো সকল প্রকার গাসজ্িক তথ্য খোলাখুলি জানানো। ] 
ভেবে দেখুন, বিয়ের গর সম্পর্ক নষ্ট হওয়ার চেয়ে বিয়ের আগেই সম্পর্ক থেষে 

যাওয়া ভালো নয়কি? 


মেয়ের পরিবার যেমন তার দৌষ-গুণ সম্পর্কে সবচেয়ে ভালো জানে, তেদনি 
ছেলের পরিবারও তাদের সন্তান সম্পর্কে ভালো জানে। পরিবারের মেয়ে সদগ্যরা 
তাদের মেয়ে সম্পর্কে সবচেয়ে ভালো জানে। তাই ছেলের পরিবারের কোনো মহিলা 
কনের মা বা বোনের সাথে খুব সহজেই তার ব্যাপারে খোলাখুলি আলাপ করতে 
পারে। একই কথা ছেলের ক্ষেত্রেও প্রয়োজ্য। ছেলের সম্পর্কে তার বাবা বা ভাই 
সবচেয়ে ভালো জানবেন। এভাবে সরাসরি কোনো সম্পর্কে না জড়িয়ে খুব সহজেই 
একে অপরের সম্পর্কে জানা সম্তব। 


বিয়ের কথা ঠিক হওয়ার পর অনেকেই একটি বড় ভুল করে। মনে করে, বিয়ের 
আগে ডেটিং বা দেখা-সাক্ষাতের মাধ্যমে পরস্পর সম্পর্কে আরও ভালোভাবে জানা 
যাবে। প্রথমত এটা ইসলাম পরিপছী? দ্বিতীয়ত এটা অনেক বড় ভুল ধারণা। দুবছর 
প্রেম করার পরেও খুব সামান্যই একে অপরের দুর্বলতা ও দোষ সম্পর্কে জানা 
সম্ভব৷ এ পুরোটা সময় দুজনেই একে অপরের কাছে নিজেকে সর্বোতমরূগে 
দেখানোর চেষ্টা করে৷ কিনতু বিমের পর তারা সঙ্গীর আসল রূপ আবিষ্কার করে। এ 


ইসলাম ছেলেকে কিছুশ্তসাপেক্ষে বিয়ের আগে তার সম্ভাব্য রশারীনি 
রক জানার অনুমতি দিয়েছে৷ একবার এক সাহাবী যার বক বৈশিষ্ট্য 
তিনি এক আনসারী নারীকে বিয়ে করার সিদ্ধান্ত নিয়েছেন। ২ ঈ-কে জানালেন, 


নবীজি ঞ্জ তাকে জিভেস করলেন, “তুমি কি তাকে দেখেছ?” 

দিলেন, “না।” তখন তিনি % তাকে বললেন, “যাও, তাকে এ 1" সাহাব জবাব 

কারণ, আনসারদের চোখে কিছু সমস্যা থাকে” দেখে নাও। 

“আনসারদের চোখে কিছু সমস্যা থাকে” আলিমগণ এ কথার 

কেউ কেউ বলেন, আনসাররা ছিলেন ্ষপদৃষ্টিস্পন। অন্যদের মতে অর্থ রেছেন। 

১, মুসলিম (১৪২৪), আহমাদ (২/৭৬, ২৯৯) ইন হিরন (০৩০) ইল ন্চাখ 
"থেকে 


দাম্পতোর ছন্দপতন ঙ্ত 
ছেট ছোট ছিল। আরেক দল আলেমের মতে, তাদের চোখ ছিল 
আওয়ানার মুসতাখরাজে বর্ণিত এই হাদিসের লেজ অভিরিপলা ডা নে আবু 


চৌধগ্লো ছোট ঘোটা” এই বণনা অনুসারে সবচেয়ে শক্তিশালী মত হচ্ছে 
রলূলল্লাহ %* তাদের চোখের আকারের দিকে ইঙ্গিত করেছেন। ্ 


মুগ্রীরা ইবনে শুবাহ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি এক মহিলার কাছে বিয়ের প্রস্তা 
পাঠালেন। এ কথা শুনে নবীজি %& তাকে বললেন, “তাকে দেখে নাও, এতে করে 
তোমাদের মধ্যে ভালোবাসা তৈরি হবে।”খ৷ 


একবার এক মহিলা নবীজি ৯%-এর কাছে এসে বিয়ের প্রস্তাব করলেন। নবীজি % 
তার দিকে একবার তাকালেন, আরেকবার ভালো করে তাকালেন। তারপর তাঁর 
চোখ নামিয়ে ফেললেন। মহিলাটি বুঝতে পারলেন, তিনি & আগহী নন|খ৷ 


বিয়ের আগে নবীজি গজ উম্মে সালিম রা.-এর কাছে একজন মহিলাকে এই বলে 


পাঠিয়েছিলেন, “তার মুখের গন্ধ আর দু-পায়ের নলার পেছনের মাংসপেশি খেয়াল 
করে দেখো।”এ 


বর্তমানে বিয়ের প্রস্তাব থেকে শুরু করে কবুল বলা পর্যন্ত পুরো পথটি কৃত্রিম সব 
আচার-অনুষ্ঠানে পরিপূর্ণ থাকে। ছেলে-মেয়ে দুজনেই সর্বোত্তম পোশাক পরে কেমন 
ধারণা পাওয়া যায়। আমাদের এ রীতি বদলানো প্রয়োজন। আমাদের এমন রীতি 
গড়ে তোলা উচিত যার মাধ্যমে হবু জীবনসঙ্গী সম্পর্কে সঠিক ধারণা পাওয়া যাবে। 
তার দ্বীনদারি, আদব-আখলাক, চিন্তাভাবনা ও দৃষ্টিভঙ্গি এসবই তো জানা সবচেয়ে 
বেশি প্রয়োজন। এমন জীবনসাথিই বেছে নেওয়া উচিত, যার সাথে আপনার নিজের 
চিন্তা-স্বভাবে মিলে। 


এটা ঠিক, সম্পদ ও সৌন্দর্যের গুরুত্ব রয়েছে৷ কিন্ত স্বভাব ও চরিত্রের সামনে এগুলো 
শৌণ। ইসলাম আমাদের দ্বীনদারি ও চরিত্রকে পরিশুদ্ধ করতে বলে। জীবনসঙ্গী 
১ আহমাদ (৪/২৪৫, ২৪৬), তিরমিজি (১০৮৭), দারিমি (২১৭২), নাসাঈ (৭/৬), ইবনে মাজাহ (৯৮৬৫) 


এবং ইবনে হিব্বান (৪০৩২) 
২. বুধারী (৫১২০) 


৬. আহমাদ (৩/২৩১), তার সনদের রাবীগণ বিশ্ত। বাযযারও একই হাদিস বর্ণনা করে ৮ 
যাওয়া'ইদে (৪/২৭৬)। হাকিম (২/১৬৬) হাদিসটি নির্ভরযোগ্য হিসেবে বর্ণনা করেছেন। একইভা 
বাযহাকীও (৭/৮৭) বর্ণনা করেছেন। 


২৪ | সুখী দাম্পত্যের চাবিকাতি 
নির্বাচনে ইসলামের এই নির্দেশকে সবার আগে নিশ্চিত করতে হবে। তারপর 
আসবে সম্পদ ও সৌন্দর্য 
দ্ীনদারি ও ধার্মিকতায় নিজের সাথে মিলে এমন মানুষকেই বিয়ে করা উচিত৷ এ 
ব্যাপারে আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত একটি হাদিসে রসূলুল্লাহ গজ বলেন, 


“তোমরা ভবিষ্যৎ বংশধরদের কথা স্মরণে রেখে উত্তম মেয়ে বিয়ে করো, সমতা 
(কুফু) বজায় রেখে বিয়ে করো, (নিজের মেয়েকে) বিয়ে দিতেও সমতা বজায় 
রাখো।"ঠ 


ধার্মিক জীবনসঙ্গী আপনাকে ইসলামের শিক্ষা মেনে চলতে সাহায্য করবে। রসূলুল্লাহ 
গ্চ বলেন, 


“যাকে আল্লাহ ঞ্৯ দ্বীনদার নারী [স্ত্রী হিসেবে) দিয়েছেন, তার দ্বীনের অর্ধেকের 
ব্যাপারে তাকে তিনি সাহায্য করেছেন৷ বাকি অর্ধেকের ব্যাপারে সে যেন তাঁকে ভয় 
করে।শখ 


জীবনসঙ্গী বেছে নেওয়ার ক্ষেত্রে ইসলাম সবচেয়ে গুরুত্ব য়ছে দ্বীনদারিকে 
এরপর জে সৌধ মানুষ তাত সৌনদ্  া ়েে,বীনদাবিকো 
থাকাও সহজ হয়। দেখতে অদুনদরী সত্ীর মাঝে পুরুষের অতৃপ্ত রয়ে যাওয়া 
অাভাবিকনয়। যে দিসে দ্বারে প্রাধান্য দেওয়ার কখা বলা হয়েছে, সেখানে 
সৌদ গরু অরীকার করা হান বরং রসূলুল্লাহ ছীদাি বাদ দিনে 
সৌন্দর্য বা অন্য কারণে বিয়ে করতে নিষেধ করেছেন। রি 


সহ করতে পারে না, তেমনি তালাক দিয়ে তাকে ছাড়া যে শাতীর আচরণ যেমন 
না।তার অবস্থা সেই লোকের মতো থিনি মৃুলাহ -এর কাছে নিঃপেটাও পারে 


“আমার ্তরীকে সবার চেয়ে বেশি ভালোবাসি। অথচ সে কোনো ৭ 
স্পর্শকারীর হাত 


১ ইননে মাজাহ (১৯৬৮), হাকিম (২/১৬৩) এবং দানা যুতনী (৩/২৯১)। 'আলবানি 

নির্ভরযোগ্য বলেছেন। অর সহীখতে হাদিসটি 
২. হাকিম (২/১৬১)। তার মতে, 'এই হাদিসের সনদ নির্ভরযোগ্য, যদিও তারা (বুখামী ও 

করেননি।' যাহাবীও একই মত দিয়েছেন। 'আলবানি তার সহীহাতে (৬২৫) একে হাসান সি) এদিসাট বণনা 


দাম্পতোর ছন্দপতন ২৫ 


ফিরিয়ে দেয় না|” তিনি বললেন, “তাকে তালাক দাও” সে বলল, “আমি 
তাকে ছাড়া থাকতে পারব না।” তিনি বললেন, “তাহলে রেখে দাও।গখ 


রূলল্লাহ ৯ তার স্ত্রীকে রাখার জন্য বলেছিলেন | তাঁর আশক্ষ। ছিল, হয়তো তালাক 
দেওয়ার পর লোকটি তাকে পাওয়ার জন্য নিষিদ্ধ পথে গা বাড়াতে গারে। তাই 
সৌন্দর্য গুরুত্বপূর্ণ, কিন্ত এরচেয়েও গুরুত্বপূর্ণ হলো দ্বীনদারি ও তাকও়া। রসূলুল্লাহ 
%্চ বলেন, 


“গোটা দুনিয়াই হলো সম্পদ। আর দুনিয়ার মধ্যে সর্বশ্রেঠ সম্পদ হলো দ্বীনদার 
স্ত্রীও 


স্বামী-স্ত্রীর দায়িত্ব-কর্তব্য 


মানুষ তার নিজের ও পরিবারের ব্যাপারে আল্লাহর কাছে দায়বদ্ধ। পরিবারকে 
জাহান্নামের আগুন থেকে বাঁচানোর আপ্রাণ চেষ্টা করা তার দায়িত্ব। আল্লাহ ক 
বলেন, 
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১. "সে কোনো স্পর্শকারীর হাত ফিরিয়ে দেয় না' এর দু-ধরনের অর্থ হতে পারে। অনৈতিক সম্পর্ক করতে চায় এমন 
পুরুষকে সে ফিরিয়ে দেয় না, কিংবা কেউ তার স্বামীর সম্পদ চেয়ে বসলে সে 'না' করে না। অনেক আলিম বেন, 
“তকে লাখো" এর অর্থ, “তাকে মন্দ কাজ থেকে বিরত রাখো।' অনেক আলিমের মতে, “সে ঝোনো স্পর্দনীর হাত 
ফিরিয়ে দেয় না" এর অর্থ অনৈতিক শারীরিক সম্পর্ক নয়; বরং এরচেয়ে কম মাত্রার। যেমন : ছুমো দেওয়াবা স্পর্শ করা। 
মরুবা লোকটি সরাসরি তার ব্যাপারে জিনার অভিযোগ কনত। এই হাদিসের বিস্তারিত আলোচনা 'আউনুল-মা'বুদগরশ্থে 
করা হয়েছে। “সে কোনো স্পর্শকারীর হাত ফিরিয়ে দেয় না এয দু-ধরনের অর্থ হতে পারে। অনৈতিক সম্পর্ক করতে 
চায় এমন পুরুষকে সে ফিরিয়ে দে না, কিংন। কেউ তার মামীর সম্পদ চেে বগলে সে 'না' করে না। অনেক আলিম 
বলেন, 'তাকে রাখো” এর অর্থ, তাকে মন্দ কাজ থেকে বিরত রাখো।' অনেক আলিমের মতে, 'সে কোনো সপর্শকারীর 
হাত ফিরিয়ে দেয় না' এর অর্থ অনৈতিক শানীরিক সম্পর্ক নয: বরং এরচেয়ে কম মাত্রার যেমন: চুমো দেওয়া বা স্পর্শ 
কা। নতুবা লোকটি সরাসরি তার ব্যাপারে জিনার অভিযোগ করত। এই হাদিসের বিস্তারিত আলোচনা "আউনুল-মাববুদ 
গর্ব করা হয়েছে 

২. নাসাঈ (৬/৬৭) 


৬. মুসলিম (১৪৬৭), নালাঈ (৬/৫৬, ৫৭), ইবনে মাভাহ (১৮৫৫), আহমাদ (২/১৬৮) এবং ইবনে হিব্যান 
(৪০২০) 


২৬ সুখী দাম্পতোর চাবিকাতি 
ঈমানদাররা, নিজেদের এ তোমাদের পরিবার-পীরিজনকে আগুন হত 
০2০65 সি যার জ্বালানি হবে মানুষ ও গাথর। 
মুসলিমের কর্ত -নিষেধ মেনে চলা, পরিবারকে সদ্ুপদেশ 
র কর্তব্য আল্লাহর আদেশ না ৮ কেস 
প্রতিটি অধিকার রক্ষা করা৷ শুরু পুরুষ পরিবারের ওপর দায়িত্বশীল এমনটা 
দেওয়া ারীরও দায়ি রয়ছে। সামী পছনদনতো সংসার চালনা, সন্তানদের 
ববেন না; নারীরও দায়িত্ব রয়ে 
বুনে ্বাীকে পরামর্শ দেওয়া ইত্যাদি তার দায়িত্ব। 


রতুল্াহগচবলেন, “তোমরা প্রতোকেইদায়িতশীল, প্রত্যেকেই তার অধীনহুদের 
সম্পর্ক জিয়েস বরা হবে। শাসক একজন দায়িরশীল বত, ভাকে তার 
অধীনম্দের সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হবে। পুরুষ তাঁর পরিবারের অভিভাবক, তাকে 
তার অধীনস্থদের সম্পর্কে জিজ্পেস করা হবে। নারী তার স্বামীর ঘরের ক্রী, তাকে 
তার অধীনম্থদের সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হবে। খাদিম তার মনিবের ধনসম্পদের 
রক্ষক, তাকে তার মনিবের ধন-সম্পদ সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হবে। তোমাদের 
প্রত্যেকেই রাখাল, প্রত্যেককেই তার নিজ নিজ পালসম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হবে।শখ 


স্বামীর সেবা করা 


স্থামীর জন্য সত্ীর কিছু দায়িত্ব রয়েছে। তবে এর 
ইসলাম ইবনে তাইমিয়্যাহ বলেন, 


রী জন্য বিছানা গুছিয়ে দেওয়া, খবার-পাীয় পরিবেশন করা, র খামির 
বানানো, চাকর ও গবাদি পশুর খাবার দেওয়া এসব স্ত্রীর ৪105 


পরিধি নিয়ে মতভেদ রয়েছে। শায়খুল 


[শো কোনো 
নাট সেই মতের মতোই দুর্বল 
মেদানে বলা হয়, “পুরুষের জন্য তার ত্য সাথে শারীরিক সম্পর্ক 
নয়।” বরৎ এমনটা করা স্ত্রীর সাথে বেইনসাফী। মাখা জরুরি 


সব দিক বিবেচনা করে সবচেয়ে সঠিক মত হলো, (শর ) 

কে যাদীর আনুগত্য বরাতে হবে। কেননা, আল্লাহর কিতা কোনো কাজে 
ওপরে কর্তৃত্বশীল। আলিমদের মধ যারা এহন পোষণ কাব মী তার 
১. আল-কুরআন, ৬৬ : ৬. ূ অদের কেউ 


২. বুখারী (৮৯৩), ঘুসলিন (১৮২৯), আবু দাউদ (২৯২৮), তিরমিজি (১৭০৫) র্ 
১১১৮ ১৯১), ইরনে হিববান (88৭৬) ॥ 


(২/, ৫ 


১৬০১০ 
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কেউ বলেন, “তাকে কিছু কাজ তো অবশ্যই করতে হবে।” তাদের অনেকে এও 
বলেন+ “কাজের ধরন হবে মা'রাফ (প্রচলিত প্রথা) অনুসারে” এই শেযোক্ত 


মতটিই সঠিক। 


সতী অবাই মা'রাফ অনুসারে স্বামীর জন্য কাজ করবেন। এই নাকের অর্থ হচ্ছে 
মাদার ওপরে ভিত্তি করে সমাজের প্রচলিত মানদণ্ড মরুবাগী পরিবারের তীর কাত 
যেমন শঙুরে স্ত্রীর কাজের সাথে মিলবে না, তেমনি শক্তসমর্থ নারীর সাথে দুর্বল 
নারীর কাজে মিল হবে না তোই কাজের ধরন মা*রূফের ওপর নির্ভর করবে। অর্থাৎ 
স্বামী-স্ত্রীর অবস্থা, তাদের সমাজের প্রথা ইত্যাদির ওপর নির্ভর করবে)" 


দুঃখজনক হলেও সত্য, আজ এমন অনেক নারী পাওয়া যাবে যাদের অনেক 
রেস্তোরাঁর নাম মুখস্থ, অথচ নিজে একটি ডিমও রান্না করতে পারে না! এ ক্ষেত্রে 
নারীদের অনুসরণীয় আদর্শ হলো রসূলুল্লাহ মুহাম্মাদ ঞ্-এর মেয়ে, জান্নাতি নারীদের 
প্রধান__ফাতিমা রা.। পরিবারের জন্য রুটি বানাতে তিনি নিজ হাতে জীতায় বার্লি 
আর গম পিষতেন। এতে তার হাতের তালুতে বহু ফোস্কা পড়ে গিয়েছিল! 


নবীদের পিতা ইবরাহীম আ.-এর স্ত্রীও আমাদের অনুসরণীয় আদর্শ। ইবরাহীম আ. 
একবার অতিথিদের জন্য একটি বাছুর নিয়ে এলেন স্ত্রীর কাছে৷ তার স্ত্রী তাদের জন্য 
পুরো বাছুরটি রান্না করলেন! অবশ্য এই অতিথিরা ছিলেন সম্মানিত ফেরেশতা, যারা 
কখনো খাবার খান না। আল-কুরআনে কত সুন্দরভাবে ঘটনাটি এসেছে : 
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“তোমার কাছে ইবরাহীজের সম্ঘানিত জেহমানদের ধবর পৌছেছে কিঃ যখন তারা তার 

কাছে এল এবং বলল, সালাম? উত্তর দেও বলল, সালাম; এরা তো অগারিচিত লোক! 

তখন সে তাড়াতাড়ি তার ঘারের লোকোদর নিকট চলে গেল এবং একটি মোটাতাজা 
(ভাজ) বাছুর নিয়ে এল। তাদের সামনে রাখল এবং বলল, 'তোমরা খাবে না০” 


ই 
২ ফাতওয়া, ইবনে তাইমিযযাহ (২/২৩৪, ২৩৫) 
২ আল-বুনআন, ৫১ : ২৪-২৭ 


২৮ | সুখী দাম্পত্যের চাবিকাডি 


স্বামীর আনুগত্য করা 


স্বামীর প্রতিটি হালাল নির্দেশ মানতে তার ্ত্ী বাধ্য তবে স্বামী পাপ করতে বললে 
তার বিরোধিতা বরা স্ত্রীর কর্তব্য। পরিষ্কারভাবে আমাদের দ্বীনে বলা আছে, “ষ্টার 
অবাধ্য হয়ে সৃষ্টির বাধ্য থাকা কখনোই জায়েজ নয়।” 


রসূলুল্লাহ ৬-এর সময়ের কথা। জনৈক মেয়ের বিয়ের গর তার মাথার চুল পড়ে 
যেতে লাগল। তার মা রসূলুল্লাহ ঞ্র-কে এসে জানালেন, “ওর স্বামী আমাকে ওর 
মাথায় (নকল) চুল লাগাতে বলেছে” 


রসূলুল্লাহ সত বললেন, “এমনটা কোরো না। মাথায় নকল চুল পরিধানকারী 
মহিলাদের ওপর আল্লাহ ঞ লাম্নত বর্ষণ করেন।” 


ইনাম বুখারী এই হাদিসের অধ্যায়ের নাম দিয়েছেন, “পাগ কাজেস্তী স্বামীর আনুগত্য 
করবে না।”শ 


আল্লাহ ঞ্জ বলেন, 


৫৯০ ১৫ ৬৪05১518525. 
আর তোমাদের জনুগত হলে তাদের ওদর নিহাতানর বাহানা ধুঁজো মা/০০ 


একাধিক হাদিসে রসূলুল্লাহ নারীদের স্বাসীর আনুগত্য করার দিয়েছেন 
একবার নবীজি %-কে জিন্তেস করা হলো, ইলাহ দিযে 


তিনি বললেন, “এমন (নোরী) যার দিকে তাকালে স্বামী সন্তষ্ট 
করলে সেতার আনুগত্য করে তর ব্যাপারে ও সমীর ধন-সমপ্ে বাণী আদেশ 
অপছন্দ করে এমন কোনো কাজ সে করে না।গও। ন ব্যাপারে স্বামী 


অন্য আরেক হাদিসে তিনি বলেছেন, “ঘদি নারী তার পাচ ওয়াক্ত সঃ 

করে, লঙ্জান্থানের হেফাজত করে আর স্বামীর আনুগত্য করে, লা 
তার 

১, বুখারী (৫২০৫), মুসলিম (২১২২, ২১২৩) 

২. আল-কুরআন, ৪ : ৩৪ 

৬. নাসাঈ (৩২৩১) 
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পছন্দমতো জানাতের যেকোনে। দরজা দিয়ে ঢুকতে পারবে।”॥ 


হুসাইন বিন মিহছন মা. থেকে বর্ণিত, তার খাল। রা. বলেন, “আমি কোনে। 
প্রয়োজনে রসূলুল্লাহ ্-এর কাছে গেলাম। তিনি জিজ্ঞেস করলেন, “তোনার সানী 
আছে?" আমি উত্তরে বললাম, “আছে।” তিনি জিজ্ঞেস করলেন, “তার সাথে 
কেমন ব্যবহার করো?” আমি বললাম, “যেসব কাজে সাসর্থ্য নেই, দেসব ছাড়া বাকি 
সব কাজে তার আদেশ মানতে ও সেবা করতে আমি কোনো গাফনতি করি না।” 
নবিজি বললেন, 


“তার দৃষ্টিতে তোমার স্থান কোথায়, সে ব্যাপারে সাবধান থেকো। কারণ নে-ই 
তোমার জান্নাত, সে-ই তোমার জাহান্নাম”) 


একবার এক মহিলা সাহাবী রসূলুল্লাহ %&-এর কাছে এসে বললেন, “আল্লাহর রসূল, 
আমি নারীদের পক্ষ থেকে আপনার কাছে এসেছি। তাদের সবাই চাচ্ছিল আমি যেন 
আপনার কাছে আসি। আল্লাহ নারী-পুরুষ সবার রব, সবার ইলাহ। আর আপনি 
নারী-পুরুষ সবার কাছে আল্লাহর প্রেরিত রসূল। 


হয়, কিংবা শহীদ হয়ে রবের কাছে জীবিত হিসেবে সম্মান ও পুরক্কার লাভ করে। 
আমাদের জন্য তাদের সমতুল্য এ রকম কী ইবাদাত রয়েছে?” 


তিনি %্ু বললেন, 


“স্থামীর আনুগত্য করা ও তার অধিকার সম্পর্কে জানা। তোমাদের মধ্যে খুব কমই 
এমনটা করে।”াএ 


ইসলামে কেবল পুরুষদের আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। এ 
জিহাদ হালা “আস-সানাম'__দ্বীনের সর্বোচ্চ স্তর। ওপরের হাদিসে রসূলুল্লাহ 


॥ ০ 
চু ১ ইবনে হিব্বান (৪১৫১), হিলইয়াতুল আওলিয়া ।৬/৬০৮) 

২. ইবন সা'দ (৮/৪৫৯), আহমাদ (8/৩৪১), আওমাত, তাবারানি (১/১৭০), হাকিম (২/১২৯), বায়হাকী 
(৭/২৯১)। হাকিম ও যাহাবী দুজনেই হাদিসটি নির্ভরযোগ্য বগেছেন। 

5. আহমাদ ও তাবারানি কর্তৃক কাবির গ্রে বর্ণিত। হুসাইন ছাড়া এই হাদিসের সবাই আস-সহীহ রাবী, তিনি নিজেও 
নউরযোগ্য। দেখুন : মাজমা" আব-যাওয়া"ইদ (৪/৩০৬) 


লিন 


৩০ সুখী দাল্পতোর চাবিকাঠি 
প্র-এর উত্তর নিয়ে নারীদের গভীরভাবে চিন্তা করা প্রয়োজন। একজন নারীর জন্য 
তার স্বামীর আনুষ্গত্য করা, তার অধিকারগুলে। পুরোপুরি আদায় করার মর্াদা 
আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করার সমতুল্য__যা কিনা দ্বীনের সর্বোচ্চ স্তর 


জিহাদ ও স্বামীর প্রতি স্ত্রীর আনুগত্যের মধ্যে বহু মিল রয়েছে। পুরুষ যেমন নফসের 
বিরোধিতা করে ভয় ও সংশয়কে পাশ কাটিয়ে যুদ্ধে শত্রুকে পরাজিত করার জন্য 
প্রাণপণ চেষ্টা করে; ঠিক তেমনি নারী তার অহম ও বিদ্রোহী প্রবৃত্তির বিরুদ্ধে গিয়ে 
স্বামীর আনুগত্য করে৷ স্বামী-অনুগতা স্ত্রীকে তাই শহীদের মতো জান্নাতের ওয়াদা 
করা হয়েছে। এ ধরনের নারীরা এ দুনিয়ায় যেমন মানসিক সুখ-শান্তিতে থাকে, 
তেমনি পরকালে গরুর পুরস্কৃত হবে। রসূলুল্লাহ & বলেন, 


“যে নারী তার স্বামীকে সন্তুষ্ট রেখে মারা যায়, সে জান্নাতে যাবে” 


ঘরের কাজে স্ত্রীকে সাহাযা করা 


কাজে স্ত্রীর সাথে হাত লাগানো। রাত বরুন 
সদয় হওয়া। উম্মুল মু'মিনীন আয়িশা রা. বলেন, “রসূলুল্লাহ %& পারিবারিক কাজে 


ব্যস্ত থাকতেন। সলাতের সময় হলে উঠে চলে যেতেন।সখ 


হিশাম ইবনে উরওয়াহ রা. থেকে বর্ণিত, তার বাবা বলেন আয়ি 

ভিজ্তেস করলাম, “বাসায় নবীজি ঞ& কী কাজ করতেন উত্তর পে 
“তিনি কাপড় সেলাই করতেন, জুতো ঠিক করতেন__সাধারণ পুরুষরা 
করে তার সবই তিনি করতেন|”গ। য়া যাবা বাসায় 


আরেক হাদিসে আয়িশা রা. বলেন, “তিনি সাধারণ মানুষদের 
ছিলেন_তিনি জামা খুটয়ে দেখতেন (কোনো পোকা-মাকড় বা তাই সাধারণ 
না), ভেড়ার দুধ দোহন করতেন, নি্ের কাজ নিজেই করতেন "লা আছে কি 


১. ইবনে মাজাহ (১৮৫৪), তিরমিজি (১১৬১) এবং হাকিম (8/১৭৩) 

২, বুখারী (৬০৩৯), তিরমিজি (২৪৮৯) এবং আহমাদ (৬/৪৯, ১২৬, ২০৬) 

৩. আশ শামাইল (২/১৮৫), তাবাকাত ইবনে সা'দ (১/৩৬৬) এবং অম-সিগাসলাতুস সহীহাহ 

৪. ফাতহুল বারী (১০/৪৭৬) ৬৭০) 


৬. 


দাম্পতোর ছন্দপতন [৩১ 
দয়া ও ধের্য যখন হাতিয়ার 
আবু হুরাইরা রা. হতে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ & বলেছেন, 


“নারীদের সাথে ভালো আচরণ করো॥ কারণ, তাদেরকে, পাঁজরের হাড় থেকে সৃষ্ট 
করা হয়েছে; আর পাঁজরের সবচেয়ে বাঁকা হলো ওপরের অংশ। তুমি সেটাকে সোজা 
করতে গেলে ভেঙে যাবে। আর ফেলে রাখলে (সোজা করার চেষ্টা না করলে) 
সেভাবেই সে থেকে যাবে। তাই তাদের সাথে ভালো৷ ব্যবহার করো।শ 


এর আক্ষরিক অর্থ হলো, নারীদের পাঁজরের বাঁকা হাড় থেকে সৃষ্টি করা হরেছে; 
যেভাবে হাওয়া আ.-কে আদম আ.-এর পাঁজর থেকে সৃষ্টি করা হয়েছে। 'পাঁজরের 
সবচেয়ে বাঁকা হলো ওপরের অংশ" এর দ্বারা বোঝানো হয়েছে নারীদের শরীরের 
সবচেয়ে বাঁকা অংশ তাদের দেহের উপরিভাগে অবস্থিত। অর্থাৎ তার জিহা, যা 
সোজা করা খুব কঠিন। 


এজন্য রসূলুল্লাহ % নারীদের স্বভাবের ব্যাপারে পুরুষদের ধৈর্ধশীল হতে বলেছেন। 
“তুমি সেটাকে সোজা করতে গেলে ভেঙে যাবে" এর অর্থ হলো, তার আচরণ 
সংশোধনে চাপাচাপি করলে সে সোজা তো হবেই না, বরং ভেঙে যাবে। এই ভেঙে 
যাওয়ার অর্থ হলো তালাক। একই হাদিস মুসলিমের বর্ণনায় এভাবে এসেছে, 


“নারী পাঁজরের হাড়ের মতো (বাঁকা)। যখন তুমি তাকে সোজা করতে যাবে তখন 
তা ভেডে ফেলবে, আর তার মাঝে বক্রতা রেখে দিয়েই তা দিয়ে তুমি উপকার 
হাসিল করবে”খ 


রসূলুল্লাহ %& বোঝাতে চেয়েছেন, ধৈর্যশীল না থাকলে মানুষ কখনোই তার স্ত্রীর 
সাথে বসবাসে শাস্তি-সবস্তি খুঁজে পাবে না। বিদায় হজ্জের ভাষণে রসূলুল্লাহ 
বলেছেন, 


“তোমরা নারীদের সাথে উত্তম ব্যবহার করো। তারা তো তোমাদের কাছে 
বন্দিনী।...”৩ 


স্ব 

৯ বুখারী (৬০৩১), মুসলিম (১৪৬৮), আহমাদ (৯২৪০), তিরমিজি (১১৮৮) এবং দারিমি (২২২২) 
(১৪৬৮) 

আহমাদ (৫/৭২-৭৬), ইবনে মাজাহ (১৮৫১) 


৩২ সুখী দাম্পত্যের চাবিকাঠি 


সী আচরণে স্বাখীর সব সময় মনে রাখতে হবে, নারীরা উত্তেজনা 
পাননি 


হবে. 
নারীরা মাঝে মাঝে মানসিকভাবে ভেঙে পড়বে। এ সময় ্ামীকে ধৈর্যশীল হে ] 


হবে, তার মন ভালো করার জন্য হাসি-মজা করতে হবে। শুধু এটুক মেনে চললেই 
স্ত্রীর সাথে সুখে-শান্তিতে জীবনযাপন সম্তব। 


এ ক্ষেত্রে আমাদের সেরা পথিকৃৎ হচ্ছেন রসূলুল্লাহ ৷ তিনি বলেন, 


আচরণ করো" 


তিনি %& আরও বলেন, 


তোমাদের মাঝে সে-ই সবচেয়ে ভালো, যে তার নারীর ভ্ত্রীর) কাছে সবচেয়ে 


ভিলো। আর আমি আমার নারীদের কাছে তোমাদের চেয়ে (তোমাদের সতীদের কাছে 
তোমরা যেমন তার চেয়ে) সবচেয়ে ভালো।"খ৷ 


নারীরা সংবেদনশীল, আবেগপ্রবণ ও অস্থির 
যে, প্রকৃতিগতভাবে তারা পুরুষের অধীনস্থ: 
পুরুষের কাছে সদয়-নম্র আচরণ আশা করে। 


গরকৃতির হয়ে থাকলেও তারা বোঝে 
নেতৃত্ব তাদের জন্য নয়। নারীরা তাই 


ভেবে দেখুন, সর্বশ্রেষ্ঠ মানুষ রসূলুল্লাহ %-এর ্ত্রীরাও 

সুদে মুখে কথা বলেছেন। এমন ঘটনাও আছেযে, রাত হা নি তাঁর সাথে 

সাথে তাঁর স্ত্রী কথা বলেননি।এ বিশেষত স্ত্রী যখন ঈর্যাকাতঃ বা সারাদিন তাঁর 
ইসকে! যুক্তিতে 

১. আহমাদ (৬/৪৭, ৯৯), তিরমিজি (২৬১২)। আমিশ। রা, থেনে বর্ণিত। 

২. তিরমিজি (৩৮৯৫), দারিমি (২২৬০) এবং ই 


ইননে হিব্বান (৪১৬৫)। দেখুন । আস. 
আল জামি' (৩/১২৯)। ৮০ রন 
৩. বুখারী (৫১৯১), ইবনে হিবলান (৪১৭৫) 


“পরিপূর্ণ ঈমানদার তো সে-ই, যে আচরণে ভালো এবং নিজ পরিবারের সাথে দার্ঘ 


দাম্পতোর ছন্দপতন 1৩৩ 
দকেবসে, তখন স্বামীর উচিত আরও বেশি ধৈর্যশীল হওয়া | 


ছোট ছোট ভুল 
নে 
তীর ভূল ধরতে স্বামী সব সময় খড়গহস্তে থাকবে এমনট। কখনোই বান্য নয়। বরং 


কোনো ভুল চোখে পড়লে ভুলে যাওয়ার চেষ্টা করা উচিত। একই সাথে তার অন্য 
ভালো গুণগুলোর কথা মনে করতে হবে। আল্লাহ বলেছেন, 


0 ৬০০ ৩৯১০৯০৫ ০৬ ০০৯১৭৬ ৩৯:৪৬ » 
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“তাদের সাথে দয়ামায়ার সম্পর্ক বজায় রাখো। যদি তাদের কোনো কিছু অপছন্দ হয়_ 


হয়াতা তোমরা এমন কিছু অপছন্দ করছ, যার মাঝে আল্লাহু অনেক কল্যাণ 
রেখেছেন।”৭ 


রূলুল্লাহ%& বলেন, 


কোনো অভ্যাসকে অপছন্দ হলেও তার অন্য কোনোট (অভ্যাস) সে পছন্দ করবে 
(অর্থাৎ তার আচরণে ত্রুটি থাকলেও, সে একই সাথে ধার্মিক, পবিত্রা বা সুন্দরী মনে 
রাখতে হবে)।এ 


তা ছাড়া আমর! আগেই এই হাদিসটি বলেছি, “পরিপূর্ণ মুমিন তো সে-ই, যে 
ব্যবহারে ভালো ও নিজ পরিবারের সাথে দয়ার্ড ব্যবহার করে।”এ 


০ 
তি হাদিসে রসূণললাহ % বলেন, “মন ও দ্বীন দুদিক দিয়েই নারীরা অসম্পূর্ণ [বুখারী (১৪৬২), মুসলিম 
২ আনে মাথাহ (৪০০৩), তির (২৬৯৩) এবং আহমাদ (২/২৭, ৩৭৩, ৩৭৪)| 
প-কুরআন, ৪ : ১৯ 
লম (১৪৬৯), আহমাদ (৯২/৩২৯) 
সামাদ (৬/৪৭, ১৯), তিরমিজি (২৬১২)। আমিশা রা, থেকে বরণিত। 


রত 
৪ 


৩৪ সুখী দাম্পত্যের চাবিকাঠি 


স্বামীর শারীরিক চাহিদা পূরণ 


শারীরিক সম্পর্কের মাধামে বংশধারা জারি রাখা বিয়ের অন্যতম প্রধান উদ্দেশ 
বিয়ের মাধামে দেহ-মনের কামনা পূরপের বৈধ পথ তৈরি হয়। দুজনেই তাদের সব 
ই্িয় একীভূত করে শরীর-মনের তৃপ্তি লাভ করে। এভাবে তারা গাপ থেকে বেঁচে 
থাকে পবিত্র মনে ইবাদাতে মনোযোগ দিতে পারে। আসলে নফস সব সময় 
একঘেয়েমি থেকে ছুটে পালাতে চায়, ভুল পথে পা বাড়াতে উ্ুখ থাকে। এ কারণে 
বিয়ে পবিত্রতা ও দ্বীন রক্ষায় অভাবনীয় ভূমিকা পালন করে। 


আৰু সুলাইমান আদ দারানি রহ. বলেন, “দবীনদার স্ত্রী এই পৃথিবীতে নিয়ামত_ 
তিনি আপনাকে (পাগ থেকে) যুক্ত রাখেন, আপনার সময় ও শক্তিকে আখিরাতের 
কাজে লাগাতে সাহায্য করেন।” 


রী নিভ প্রজ্ঞা ও নিপুণতায় পরিবার গুছিয়ে রাখেন। তিনি স্বামীর শারীরিক চাহি 
পুরণ করেন। এভাবে তিনি স্বামীর জন্য দুনিয়ায় পথচলায় যেমন সাহায্য করেন, 
তেমনি আখিরাতের পথে এগিয়ে যেতেও সাহাষ্য করেন। 


বাীর শারীরিক স্ব প্রত্যাখ্যান করা তীর জনয হারাস। ইসলামসম্মত বৈধ কারণ 
ছাডা স্বামীর এই প্রস্তাব নাকচ করার অধিকার তার নেই বেশ কিছু সহীহ হাদিস 
ছারা এ বিষয়টি প্রতিষ্ঠিত। আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ % বলেন, 


দি কোনো পুরু তার কে তার সঙ্গে একই শায় ভাকে আর সে আসতে 


অগ্বীকার করে, তাহলে সকাল পর্যন্ত ফেরেশতাগণ ওই মহিলাকে অভিশাপ দিতে 
থাকে 


একই হাদিসের আরেকটি বর্ণনায় এসেছে, “যদি কোনো স্ত্রী তার 
রাত কাটায়, তাহলে যতক্ষণ ন| সে তার স্বামীর মীর শ্যা ছেড়ে 


শয্যায় ফিরে 
ফেরেশতাগণ তাকে অভিশাপ দিতে থাকে।শএ আসে ততক্ষণ 


৯. হজ্জ বা উমরাহ পালনবাণে নির্দিষ্ট একটি মনয়ে ইসনান শীরক মাপর্ক নিষ 


1 করেছে। এ 
তব প্রত্যাখান করতে গারে। অধুহ অবগ্রয, খু অবধায়ও প্রসবোগর র্পাতের সমর তার স্বানীর 
করতে পারে কে লে নিষেধ 
২. বুখারী (৬২৬৭) 


৩. বুখারী (৫১৯৩, ৫১৯৪), মুসলিন (১৪৩৬), ইবনে হিব্বান (৯১৬১) এবং আহমাদ (২/৪৩৯, ৪৮, 
"৪৮5 


দাম্পত্যের ছন্দপতন ;৩৫ 


রকটি হাদিসে এসেছে, “কসম সে সম্ভার, যার হাতে আমার জীবন। কোনো 
বাতি খন তার ্ত্ীকে বিছানায় ডাকে" কিন্তু সে তা অগ্রীকার করে, নিঃসন্দেহে য়ে 
রব ে তার স্ত্রী ওপর সন্ষ্ট হয় না, ততক্ষণ আসমানবাসী তার ওপর অসন্থষ্ট 


থাকে।”স 
'আবদু্লাহ বিন আবু আওা রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ % বলেন, 


আমি যদি মানুষকে আল্লাহ $৪ ছাড়া অন্য কাউকে সিজদা করার নির্দেশ দিতাম, 
তাহলে স্ত্রীকে নির্দেশ দিতাম তার স্বামীকে সিজদা করতে। সেই সন্তার শপথ, যার 
হাতে মুহাম্মাদের প্রাণ! সতী তার স্বামীর প্রাপ্য অধিকার আদায় না করা পর্যন্ত তার 
রবের প্রাপ্য অধিকার আদায় করতে পারবে না। স্ত্রী কাতাবেরখ ওপর থাকা 
অবস্থায়ও স্থাসী তার সাথে শারীরিক চাহিদা পুরণ করতে চাইলে স্ত্রীর নিষেধ করা 
যাবে না।গএ 


আলী ইবনে আবু তালিব রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ গ্প বলেন, 


“কেউ তার স্ত্রীকে নিজ প্রয়োজন পূরণের উদ্দেশ্যে ডাকলে সে যেন সাথে সাথে তার 
কাছে আসে, এমনকি সে চুলার ওপর রানার কাজে ব্স্ত থাকলেও!" 


আস্মনিয়ন্ত্র-ক্ষমতা অনেক কম। পুরুষের জন্য নিবদ্ধ দৃষ্টি থেকে নিজেকে বাচিয়ে 
চলা অনেক বেশি কষ্টকর। ফলে আশঙ্কা থাকে, কোনো বেগানা নারীর দিকে চোখ 
পড়ার পর নজরকে দীর্ঘায়ত করে ফেলতে পারে৷ পুরুষদের শুধু আতুনিযন্ত্রণ- 
ক্ষমতাই কম নয়, শারীরিক ব্যাপারগুলো নিয়ে নারীদের চেয়ে তারা বেশি ঘনঘন 
চিন্তা করে তাই তরী যদি সবাসীর প্রস্তাব কোনো উপযুক্ত কারণ ছাড়াই প্রত্যাখ্যান 
করে, তবে সে কবিরা গুনাহ করল, ফেরেশতাদের অভিশাপ নিজের ওপর ডেকে 
আনল। কোনো স্বামী যখন স্ত্রীর ওপর রেগে থাকে, আল্লাহও ৯ তার ওপর রেগে 
থাকবেন (অবশ্য বৈধ কারণে এমনটা হলে তার ভয়ের কিছু নেই, যেমনটা আমরা 
আগেই বলেছি)। 


সস 
মুসলিম (১৪৩৬) 
উ উঠ এপ জি যা আপন 
উ আহাদ $/৩০৯) এবংইবনে মাজাহ ১৮৫৩) 
মান (8/২৬), তিরমিজি (১১৬০) এবং ইবনে হিব্বান (৪১৫৩) 


৩৬ [সুখী দাম্পত্যের চাবিকাতি 
রার মাধ্যমে স্ত্রী তার মর্যাদা ও 
তাছাড়া স্বামীর শারীরিক প্রস্তাব উপেক্ষা | 
জাধাহানে এতে সে রেগে যায়, তুচ্ছ কারণে ঝগড়া বাধিয়ে বসে। এ য় 
মাধ্যমে স্বামীকে রাগিয়ে তোলায় স্ত্রীর ইবাদাত কবুল হয় না। ইবনে আব্বাস রা. 
থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ *্ বলেন, 


“তিন ব্যক্তির সলাত তাদের মাথার এক বিঘত ওপরেও উঠে না-_যে ব্যক্তি মানুষের 
অপছন্দনীয় হওয়া সত্বেও তাদের ইমামতি করে, যে নারী তার স্বামীর অসন্ুষ্টিসহ 
রাত কাটায়, আর সম্পর্ক ছিন্নকারী দুই ভাই।" 


স্ত্রীর শারীরিক চাহিদা পূরণ 


দাম্পত্য জীবনের অধিকারগুলো অনেকটা উভমুখী কাজ করে। নারীকে যেমন স্বামীর 
শারীরিক চাহিদা পূরণে বত্রশীল হতে হবে, তেমনি পুরুষকেও স্ত্রীর ব্যাপারে এ 
ক্ষেত্রে যরশীল হতে হবে। এ ক্ষেত্রে অধিক ইবাদাত কোনো অজুহাত হতে পারে না। 


সাহাবী “উসমান বিন মায“উন রা.-এর স্ত্রী অভ্যাসবশত চুল রাঙাতেন ও সুগন্ধি 
লাগাতেন। হঠাৎ একদিন তিনি এসব করা ছেড়ে দিলেন। সেভাবে আয়িশা রা.-এর 
মনে এজেন। তাকে দেখে আমিশা রা. অবাক হলেন। তিনি জিজ্ঞেস করলেন, “কিসে 
তোমাকে এমন করতে বাধ্য করল?” তিনি জবাবে বললেন, “উত্মুল মৃণমিনীন! 
উসমান দুনিয়া-নারী কোনোটাই চায় না।” 


তখন রসূলুল্লাহ ঞ্জ ঘরে ঢুকলেন। আয়িশা রা. তাঁকে 'উসমান সম্পর্কে জানালেন 
তিনি গু “উসমান রা.-কে ডেকে পাঠালেন। তাকে জিজ্ঞেস করলেন ডি 
আমরা যা বিশ্বাস করি, তুমিও কি তা-ই বিশ্বাস করো?” 5 ট 


তিনি বললেন, “হ্যাঁ।” রসূলুল্লাহ % বললেন, “ 
টি অন, আমরা তোমার জন্য 


আব্দুল্লাহ বিন “আমর বিন আল-“আস রা. থেকে বর্ণিত অন 
এসেছে, রসূলুল্লাহ পর তাকে জিজ্ঞেস করলেন, “পানা সঃ একট হাদিসে 


হুট এ খবর কি 
১. ইবনে মাজাহ (৯৭১) এবং ইবনে হিববান (১৭৫৪), ইবনে আববাস রা, থেকে বর্ধিত. 
অনুরূপ একটি হাদিস তিরমিজিতে (৬৬০) এসেছে উমামাহযা. থেকেবর্পিত 


২. আহমাদ (৬/১০৬), নাইলুল আউতার (৬/১০৫) 


দাম্পত্যের ছন্দপতন ক 


৬৮ দা 268 তি রাতভর ইবাদাতে দাড়িয়ে থাকো ও দিনভর 
সিয়াম পালন করো? 


তিনিরা. বললেন, ণ্হ্যা (আপনাকে যা জানানো হয়েছে তা সত্য), আল্লাহর রসূল!” 


তিনি ঞ্জ বললেন, “এমনটা কোরো না। বরং সিয়াম গালন করো, আবার ইফতারও 
করৌ। রাত জেগে ইবাদাত করো, ঘুমাতেও যাও। তোমার ওপর তোমার শরীরের 
হর আছে, তোমার ওপর তোমার চোখের হক আছে, তোমার ওপর তোমার ্্ীর 
হক আছে।”স 


ইবনে বাত্তাল বলেন, “স্বামীর জন্য ইবাদাতে এতটা ডুবে যাওয়া উচিত নয়, যেন সে 
তার স্ত্রীর হক আদায়ে ব্যর্থ হয়; চাই তা শারীরিক চাহিদার হকই হোক আর উপার্জন 
করার মাধ্যমে তার খোরপোশ পাবার হক্কই হোক।” 


এসম্পর্কিত একটি ঘটনা রয়েছে। একবার এক মহিলা “উমার ইবনে খাত্তাব রা.-এর 


সাওম গালন করে আর রাতের বেলা সলাতে দাঁড়িয়ে থাকে৷ আমি তার ব্যাপারে 
অভিযোগ করতে লঙ্জাবৌধ করছি। তিনি যেহেতু আল্লাহর আদেশ পালনে প্রাণপণ 
চেষ্টা করছেন!” 


উমার রা. বলে উঠলেন, “কত চমৎকার স্বামী!” 


মহিলাটি একই কথা তাকে কয়েকবার বলল। “উমার রা.-ও প্রতিবার তাকে একই 
উত্তর দিলেন। তখন কা”্ব আল-আসদী রা. তাকে বললেন, “আমীরুল মুমিনীন, 
এই মহিলা তার স্বামীর ব্যাপারে অভিযোগ করছে। সে ইঙ্গিতে বলার চেষ্টা করছে 
তর স্বামী তার থেকে দূরে থাকে, তার শখ্যা থেকেও দূরে থাকে।” 


৬ বললেন, “তুমি তার কথা বুঝতে পেরেছ, তুমিই তাহলে ক 


কা'ব রা. বললেন, “তার স্বামীকে আমার কাছে আসতে বলুন।” 


বানী (৫১৯১) 


৩৮ [সুধী দাল্পাত্যর চাবিকাঠি 


সে এলে তিনি তাকে বললেন, “তোমার স্ত্রী তোমার ব্যাপারে অভিযোগ করেছো” 


“অভিযোগ কি খাবার-গানীয়ের ঘাটতির ব্যাপারে?” সে জানতে চাইন। 
কা'ব রা. উত্তর দিলেন, “না।” 


তখন মহিলাটি বিস্তারিত বলা শুরু করল, “হে জ্ঞানী ্যায়পরায়ণ বিচারক, কাছের 


মসজিদ তাকে আমার শয্যাবিযুখ করেছে। তার ইবাদাত তাকে আমার শয্যা থেকে 1? 


দূরে রেখেছে। এ বিষয়ে ধীরহথিরতাবে রায় দিন, কা'ব। দিনে বা রাতে সে কখনোই . 


শয্যায় আসে না। নারীর সাথে সম্পর্ক রক্ষায় আমি তার তারিফ করতে পারছি না” 


তার স্বামী উত্তরে বললেন, “আমি আসলেই তার শয্যা ও হাঁজাল (নবদম্পতির জন্য 
সাজানো বাড়ি) থেকে দূরে থাকি। সূরা আন-নাহল ও লম্বা সাতটি সূরার” মাঝে 
আমার আকর্ষণ খুঁজে পেয়েছি। আল্লাহর কিতাবে কঠোর সতর্কবার্তা পেয়েছি।” 


তখন কা'ব রা. তার রায় হিসেবে আয়াতের অংশবিশেষ তিলাওয়াত করে বললেন, 
“হে পুরুষ, ৪ তোমার ওপরে তোমার স্ত্রীর অধিকার আছে। সুস্থ মস্তিফের 
মানুষের জন্য পুতি চার রাতের মধ্যে এক রাত দেওয়া যথেষ্ট অজুহাত 

দিয়ে তার অধিকার আদায় করো।” টা দি 


থকে বৈ করেছে দি তোমার চান ক তিন রন 
প্রতি চার রাতের মধ্যে একরাত কাটাতে হতো। সেখানে এখন তুমি রর 
করার জন্য প্রতি টার রাতের মধ্যে তিন রাত পাচ্ছ” আল্লাহর ইবাদাত 


এ ঘটনা শেষে “উমার রা. কা'বকে বললেন, “আল্লাহর কসম! 
রায়ের ওপর! যাও, তোমাকে আমি বসরার বিচারক নিযুক্ত নাকি তোমার 
১. সূরা আল-বাকারা থেকে সূরা আল-আরাফ পর্যন্ত ছয়াট; আর সপুঘাটির 


কেউ 
আল-বারা'আহকে একত্র একটি সূরা হিসেবে মনে করেন। অন্যরা বলেন, সঙ মা বলতে দ-আলয বা 
হয়েছে। ইউনুসকে বোঝানো 


দাম্পত্যের ছন্দপতন 


কখন স্ত্রীর শষ্যা ছেড়ে থাকা স্বামীর জন্য বৈধ? 


স্ত্রীকে শাসন করতে গিয়ে স্বাসী তার বিছানা ছেড়ে থাকতে পারে। স্ত্রী যদি ইসলামে 
বৈধ এমন কোনো বিষয়ে স্বামীর আদেশ অমান্য করে, তবে স্াণী এমনটা করতে 
পারবে। স্ত্রীকে উপদেশ দেওয়া ও সতর্ক করার পরও যদি কোনো পরিবর্তন না দেখা 
যায়, কেবল তখনই স্বামী তাঁর বিছানা থেকে জালাদা থাকতে পারবে। 


শারীরিক সম্পর্কের আগে প্রস্তুতি 


শারীরিক সম্পর্কের আগে মানসিকভাবে স্বামী-স্ীর প্রস্তুতি শুরু হয়। এ ক্ষেত্রে 
উভয়ের উচিত সঙ্গীর জন্য স্বস্তিমূলক ও আরামদায়ক আবহ তৈরির চেষ্টা করা। 
এমনটা অন্তরঙ্গ মুহূর্তের সময় আবেগময় ভালোবাসা তৈরি করে। 


স্ত্রীর কাছে কামনা পূরণে প্রত্যাখ্যাত হওয়ার চেয়ে কষ্টদায়ক বিষয় একজন পুরুষের 
জন্য আর কিছুই হতে পারে না। স্বামীর প্রতি নিরুত্তাপ আচরণ ও দুরত্ব বজায় রাখার 
মাধ্যমে সংসারে অশান্তি বাড়ে বৈ কমে না। এমন আচরণ উভয়কে মানসিকভাবে 
বিষাদপ্রস্ত তো করেই, বিচ্ছেদ পর্যন্ত ডেকে আনতে পারে৷ সুস্থ পারিবারিক সম্পর্ক 
গড়তে চাইলে এ ধরনের আচরণ থেকে দূরে থাকতে হবে উভয়কে। 


বেশির ভাগ ক্ষেত্রে দেখা যায়, স্থামীই শারীরিকভাবে ঘনিষ্ঠ হওয়ার প্রথম পদক্ষেপটি 
নেয়। তখন স্ত্রীর উচিত নাকচ না করে সাড়া দেওয়া। তার কাছে নিজেকে সঁপে 
দেওয়া, উৎসাহ দেওয়া। এ সময় নারী যেন নিরুত্তাপ না থাকে; বরং অন্তরঙ্গ হবার 
অনুকূল পরিবেশ তৈরিতে তাকে সক্রিয় হতে হবে। 


নিয়োক্ত হাদিসটিতে পরোক্ষভাবে এ কথাই বোঝানো হয়েছে৷ বয়ঙ্কা মহিলা বিয়ে 
করার কারণে জাবির রা.-কে রসূলুল্লাহ গর বলেছিলেন, 


“তুমি কুমারী ঘেয়ে বিয়ে করলে না কেন? তার সঙ্গে হাসি-খেলা করতে পারতে, 
আর সেও তোমার সঙ্গে হাসি-খেলা করত।”স 


৬৯৯২২ এ 
৯. বুখারী (৫০৭৯), সুসলিম (৭১৫), আৰু দাউদ (২০৪৮), নাসাঈ (৬/৬৫), ইবনে নাগা(১52)- দিন 
1৯২১৬), আহমাদ (৩/২৯৪, ৩০২, ৩০৮, ৩১৪, ৩৬২, ৩৬৯, ৩5৪, ৩৭৬) এবং ইবনে হিববান (৭০ 


৪০ সুখী দাম্পত্োর চাবিকানি 
নফল ইবাদাত নাকি স্বামীর চাহিদা পূরণ 


স্ত্রী যথাযথ ইসলামী কারণ ছাড়া তার স্বামীর শারীরিক 
উ০৮৮৮০৬৮৪৮ এমনকি যদি তাকে নফল ইবাদাত ও স্বামীর 
শারীরিক চাহিদা পূরণের মধ্যে কোনো একটিকে বেছে নিতে হয়, তবে দ্বিতীয়টি 
প্রাধান্য গাবে। সাওমের কথাই ধরুন। সাওম পালনকালে শারীরিক মিলন নিষিদ্ধ স্তর 
যখন সাওম রাখে, তখন সুবহে সাদিক থেকে সূর্যাস্ত পর্যন্ত তার স্বামীর শারীরিক 
চাহিদা পূরণের পথ বন্ধ হয়ে যায়। এজন্য নফল সিয়াম রাখার আগে স্বামীর অনুমতি 
নিতে হবে। 


আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ % বলেন, ] 


“ছ্ামীর উপস্থিতিতে তার অনুমতি ছাড়া নারীর জন্য (নফল) সওম পালন জায়েজ 
নয়৷ স্বামীর অনুমতি ছাড়া সে অন্য কাউকে তার বাড়িতে ঢুকতে দেবে না। কোনোস্ত্র 
স্বামীর আদেশের বাইরে$। তার সম্পদ থেকে খরচ করলে স্বামী তার অর্ধেক সওয়াব 


নফল ও পরে করা যায় এমন ফরযের ওপর 


মিলনের ইচ্ছা করলে স্ত্রী নফল সাওম রাখতে গারবেনা। যদি 
ভেঙে ফেলতে হবে। যদি রেখে থাকে, তবেতা 


১. "আদেশের বাহরে' ছারা উদ্দেশ্য হাচ্ছে- স্ত্রী যে বন্ত দান 

দানের কারণে স্বামী অসঃষ্ট হবে না। অর্থাৎ, সামান্য পরিমাণ াহেযামী তা নিদটিভাবে বলে দেয়নি; তবে ওই পরিষাণ 
আচরণ থেকে বোঝা গেছে। অন্যথায় স্ত্রীকে পর্যাপ্ত ভরণ-পোষণ দেওয়ার পরা কা অনুমতি স্বামীর অতীত অভ্যাস- 
অতিরিক্ত দান, করনে সে গুনাহগার হবে। আবু দাউদ শীষের ১৬৮৪ স্বামীর অনুমতি তারানা মে 
হতে বর্ণিত, তাঁকে এমন স্ত্রীলোক সম্পর্কে জিভাস করা হলো, নব 

তবে তার নিজের ভরণ-পোষণের অংশ থেকে দান করাতে পানে। এর দান এ 
ানীর মাল হতে তার অনুমতি বাঠীত খরচ কলা বৈধ নয় বুখাী এয সওয়াব উভযেই তা হটরে। তিনি বলেন, 'না, 
আয়িশা রা. বলেন, নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাহহি ওযামালাম বলেছেন, “| শা থেঝে, & 
থেকে কাউকে কিছু সাদকা করলে বা আহার কালে স্ত্রী এর রর দিশা ১ স্পষ্ট হয়। 
খাজাঞ্িও সেই পরিমাণ সওয়াব পাবে-_াগী উপার্জন করার কারণে আনা খামীও সমপরিষাণ স্বামীর ঘর 
অর্ধ ভাগাভাগি হওয়ার কারণও স্পট হয়ে গেল_ সামী উপা্জনকামী রি রা 
সম্পাদক। দিজ খরচের নে 
২. বুখারী (৫১৯৫), মুসলিম (১০২৬) কারী, তাই।- 


] 
] 
[ 


দাম্পত্যের ছন্দপতন ৯ 
উপরোক্ত হাদিসে রসূলুল্লাহ ৫ বলেছেন, “সমীর উপস্থিতিতে.” অ রা 
জনপথিত থাকে (যেমন: সফরে), তবে ত্ী নিজ ইচ্ছামফিক সাও সা 
গারবে। অনুরূপভাবে স্বামী অসুস্থতার কারণে শারীরিক মিলন করতে না গারলে 
ভা-ও অনুগসথিতি বলে গণ্য হবে। হাদিসে স্পষ্টভাবে বল আছে, স্ত্রীর ওপর আবীর 
এই অধিকার নফল ইবাদাতের চেয়ে অধিক গুরুতবপূরণ। 


বিছুমহিলা মনে করেন, অনেক বেশি ইবাদাত তাকে আল্লাহর নিকটবর্তী করবে৷ 
কাছে স্বামী ও পরিবারের খেদমত করার চেয়েও বেশি গুরুতবপ্ণ। অথচ 
ইসলাম বনে একজন নারী প্রথমে আল্লাহর হক যত সাথে আদায় করবে, 
তারপর তার স্বামীর হক আদায় করবে, তারপর নফল ইবাদাত। আর আমরা জাগে 
দেখেছ, স্বামীর অনুগত থাকা আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করার সমতুল্য। 


আবু সা'ঈদ আল খুদরী রা. থেকে বর্ণিত, তারা রসূলুল্লাহ &-এর সাথে ছিলেন। 
এমন সময় এক মহিলা এসে বলল, “আমি যখন সলাত আদায় করি তখন ভামার 
স্বামী সাফওয়ান বিন মু'আত্মাল আমাকে আঘাত করে, সাওম রাখলে তা ভাঙতে 
বাধ্য করে, সূর্য না ওঠা পর্যন্ত সে ফজরের সলাত আদায় করে না!” 


সি সময় সাফওয়ান রা. রসূলুল্লাহ %্-এর সাথে ছিলেন। নবিজি % তার কাছে নিজ 
বীর ব্ব্যের বাগারে জানতে চাইলেন। সাফওয়ান রা. বললেন, “আল্লাহর রসূন, 
সি বলেছে, “আমি যখন সলাত আদায় করি তখন আমার স্বামী আমাকে আঘাত 
করে আসলে সে দুটি সূরা তিলাওয়াত করে। আমি তাকে এমনটা করতে নিষেধ 
করেই” রসূলুল্লাহ তার স্ত্রীকে বললেন, 


"একটি সূরাই মানুষের জন্য যথেন্ট (জামা"আতে ও একাকী উভয় ক্ষেত্রেই)” 
পর সাফওয়ান রা, বললেন, “সে বলেছে, "আমি সাওম রাখলে সে তা ভাঙতে 
কনে সে আসনে প্রচুর (নফল) সাওম রাখে। আর আমি যুবক মানুষ, আমি 
উর্ধে অপেক্ষা রতে পারি না” 


লা & বললেন, মীর অনুমতি ছাড় নারীর জন্য (নফল) সাওম গালন 
জায়েজ নয়।” 


গর সাফগযান রা, বললেন, “সে বলেছে, 'সূর্ধনা ওঠা পর্যন্ত সে ফজরের সলাত 


৪২ সুখী দাম্পত্যের চাবিকাঠি 


আদায় করে না” আমরা কারিগর হিসেবে পরিচিত। আমরা অনেক সময় সূর্য ঠার 
আগে ঘুম থেকে উঠতে পারি না।”স 


রসূলুল্লাহ & বললেন, “যখনই ঘুম থেকে উঠবে তখনই সলাত আদায় করে নেবে” 
রখ 


স্বামীর কাছে অপরের সোন্দর্য বর্ণনা করা 


“আবদুল্লাহ বিন মাস“উদ রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ & বলেন, “কোনো নারী যেন 
তার দেখা অন্য নারীর দেহের বর্ণনা নিজ স্বামীর কাছে এমনভাবে না দেয়, যেন সে 
তাকে চাক্ষুষ দেখতে পাচ্ছে” 


এই নিষেধাজ্ঞার পেছনে প্রজ্ঞা হলো- বর্ণিত নারীর প্রতি পুরুষ আকর্ষণ অনুভব 
করতে পারে, ওই নারীর সাথে দেখা করতে পারে, কুকর্ম পর্যন্ত লিপ্ত হতে পারে। 
এসব অনেক সময় তালাক পর্যন্ত গড়াতে পারে। 


অনেক সময় স্ত্রী কৌনো নারীর সৌন্দর্য ও আচরণে মুগ্ধ হয়ে তার কথা সরল মনে 


স্বামীর কাছে বলে বলে ওই নারীর বন্ধুত্ব তার ভালো লাগে। প্রতিবার তার সাথে 
দেখা হবার পর স্বামীকে সে আগ্রহভরে তার কথা বলতে 


ভালোবাসাপূর্ণ ছিল, এ ঘটনার পর সবকিছু নষ্ট হতে শুরু করে। কিন্তু সে এরর 


হিসেবে দুর্বল হলে ওই নারীকে দেখার, সম্ভব হলে কথা বলার রা র 
তার বৈবাহিক অবস্থা, বয়স, ঠিকানা-_এসব নানা বিষয়ে যা খুজতে থাকে। 
করে। থাসম্তব জানার চেষ্টা 
৯. তার মতো কারিগররা রাতের বেগা বাজ করতেন। গভীর রাতে ঘুমিয়ে 
তার িবিতি জনা অভ্যাসের বাহে পানু মতো মে গে সপন সূ ওপর জেগে উঠত 
উঠতে াইতেনা। এ কারণে বাগান তি আল্লাহর দা ও উর গতি রুমা সন না যে, তিনি ইচ্ছা করেই 
সাফওয়ান, যখনই ঘুম থেকে উঠবে তখনই সলাত আদায় করে নেবে।” তান রা হিসেবে শর 
অজ্ঞান হয়ে পড়ে, সে কারণে গরে জাগতে পারে না। স্ভবত সাফওয়ানের সাথে ষ্ঠ 
জাগ্তত করার জন্য কেউ থাকত না। (“আউনুল মা"বুদ থেকে সংক্ষেপিত) মানে টা টক যে 
২. আহমাদ (৩/৮০, ৮৫), আবু দাউদ (২৪৫৯) 
৩. বুধারী (৫২৪০, ৫২৪১), আবু দাউদ (২১৫০) এবং আহমাদ (১/৬৩৮৭, ৪৬৮ ্ 

"৪৪০, ৪৪৩) 


দাম্পতোর ছন্দপতন [৪৩ 


শাতোন তার কল্পনায় সব সময় ওই নারীর ছবি এঁকে রাখে। এমনকি সে যখন স্ত্রীর 
সাথে অন্তর মুহূর্ত কাটায়” তখনো তার কথ ভাবে। ধীরে ধীরে সে তার স্ত্রীকে ঘৃণা 
বরতে শুরু করে, তালাক দেবার অজুহাত খুঁজতে থাকে। তার সাথে বাগড়া করে 
অনোর কাছে তার দোষ বলে বেড়ীয়। এসবের শুরুটা হয়েছি ্্ীয কাছে অপর 
নারীর রূপ-সৌনদর্য শোনা থেকেই। 


এমনকি সন্তান থাকলে তাকেও সে অবহেলা করতে শুরু করে। সমস্যা বত গণভীর 
হতে থাকে, জীবন তত অসহ্য হয়ে ওঠে। অর্থনৈতিক, মানসিক ও সামাজিক কারণে 
সেস্ত্রীকে বলতে পারে না, সে সে-ই নারীর প্রেমে গড়েছে। নিজের অনুভূতিকে 
চেপে রেখে পরিবারের শাস্তি নষ্ট করার উপায় খুঁজতে থাকে। তাদের সংসার দুনিয়ার 
বুকে ্বলন্ত নরকে পরিণত হয়। 


একইভাবে ইসলামে অন্যের কাছে নিজের স্ত্রীর সৌন্দর্যের কথা বলতে নিষেধ করা 
হয়েছে৷ তিজানি তার তুহফাতুল “আরুসে একটি কাহিনি বর্ণনা করেছেন। মাস্বাদ 
আস-সালিতি নামে এক লোক বসরায় বাস করত। তার ছিল এক সুন্দরী স্ত্রী, নাম 
হামিদা। 


মা'বাদকে খোরাসান অভিমুখে এক সেনাদলের সাথে পাঠানো হলো। যাত্রাপথে সে 
তার সাথিদের কাছে তার স্ত্রীর ব্যাপারে বলতে লাগল। তার সৌন্দর্যের কথা বলল, 
তার প্রতি তার আকুল ভালোবাসার কথা গল্প করল-__ভালোবাসার টানে তার 
সেনাদল ছেড়ে বাড়িতে পালিয়ে ফিরে যেতে ইচ্ছা করে৷ 


মা'বাদের কথা শুনে তার স্ত্রীর ব্যাপারে হুত বিন সিনান নামের এক লোকের মনে 
আগ্রহ জেগে উঠল। সে মা”বাদকে বলল, “আমি বসরায় যাব ভাবছি।” মা'বাদ 
বলল, “তাহলে আমি তোমাকে একটি চিঠি লিখে দিচ্ছি, আমার স্ত্রীকে দিয়ো।” হুত 
বসরায় পৌঁছানোর সাথে সাথে চিঠি নিয়ে হামিদার বাড়িতে গেল। 


ভর উদ্দেশ্য ছিল হামিদাকে দেখা। তাই চিঠি সে অন্য কারও হাতে দিতে টাইল না। 
বন, “কেবল হামিদার হাতেই আমি এটা দিতে পারব” অবশেষে হমিদা তার 
সখা রা কথায় কথায় হতের মনের কামনার একাংশ হামিদার মনেও 


হলো। 
র সাথে সে যত দেখা করতে লাগল তাদের মধ্যে আকর্ষণ ততই বাড়তে 
শাগল। অবশেষে 


দুজনে পালিয়ে গেল। এক বছর তাদের কোনো খোঁজ গাওয়া গেল 


৪৪ : সুখী দাম্পত্যের চাবিকাতি 
না। একদিন হামিদার পরিবার গর্ভবতী হামিদাকে খুঁজে পেল। 


তার এ অবস্থার কথা চারিদিকে ছড়িয়ে পড়ল। অবশেষে হাজ্জাজ বিন ইউসুফের 
উচ্চপদন্থ কর্মকর্তা “আবদুর-রহমান বিন “উবাইদ আল-“আবসি তাকে গ্রেফতার 
করল। তার অপরাধ প্রমাণিত হলো। ব্যভিচারের অপরাধে তাকে পাথর মেরে হত্যা 
করা হলো। 


অন্তরঙ্গ মুহূর্তের কথা বাইরে প্রকাশ করা 
আবু সা'ঈদ খুদরী রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ বলেন, “কিয়ামতের দিন সে হবে 


আল্লাহর কাছে নিকৃষ্টতম-_যে তার স্ত্রীর সাথে মিলিত হয়, স্ত্রীও তার সাথে মিলিত | 


হয়। এরপর সে তার স্ত্রীর গোপনীয়তা অন্যদের কাছে ফাঁস করে দেয়।শ 

আবু সা"ঈদ রা. থেকে আহমাদ বর্ণনা করেন, রসূলুল্লাহ & বলেন, 

“আশ-শিআ” (কারও অন্তরঙ্গ বিষয় প্রকাশ করা) নিষিদ্ধ।”খ৷ 

আবু সা'ঈদ রা. থেকে আল-খাত্তাবি উল্লেখ করেন, রসূলুল্লাহ ঞ্ আশ-শিআ” 


নিষিদ্ধ করেছেন। তিনি বলেন, “আশ-শিআ' হচ্ছে শারীরিক সম্পর্কের 
বড়াই করা, নিজেদের অন্তর মুহূর্তের কথা বলে বেড়ানো।খগ। 8 


১ মুসলিম (১৪৩৭), আহমাদ (৩/৬৯), আবুন্ুজা'ইম (১৭/২৬৬), বায়হাকী (৭/১৯। 

ড১৪) ৩ ১৯৪), ইবনে আস-সুনী 

২, মুসনাদ আহমাদ (৩/২৯) এবং মাজমা' আম-যাওয়া'ইদ (8/২৯৫)। আবু সা'ঈদ রা, ব 

আছে। ইবনে মু"ইন তাকে বিশ্বস্ত বলেছেন, কি কিছু আগেম তাকে দুরনপ বলেছেন" নন, "এটির সনদে দানাজ 

তি তুহযাতুল আরুস (পৃ. .৮৮) এবং মাত রাণী তা়তী মুদনাদ আহমাদ বিন হাল (১৬ র 
২২৩) 


ৰ গামপাতোর ছন্দপতন [৬ 
পরিচ্ছন্নতা ও সাজসজ্জা 


বিয়ের শুরুর দিকে তীর লাবগ্যসয়ী চেহারা পুরুঘকে বারবার আকৃষ্ট করে৷ অধ 
দুধের সাথে দেখা যায়__ সময়ের সাথে সাথে অনেক নারীই এ কথা ভুলে যায়। 
সা্সজ্জাকে আর গুরুত্ব দেয় না। নিজেদের যত নেওয়া র্ন্ত ছেড়ে দে যী 
কাজ থেকে ফিরে শ্্ীকে অবিন্প্ত চুল আর জীর্ণ-ী্ণ গোণাকে দেখে। তার শরীর 
থেকে সুবাসের বদলে ভেসে আসে রান্নার বিদঘুটে গন্ধ। এভাবে যত দিন যার 
স্বামীর সামনে সুরুচি ও সৌন্দর্য হারিয়ে ফেলে। 


বরং একজন আদর্শ স্ত্রী নিজেকে স্বামীর সামনে ভালোভাবে উপস্থাপনের বথাসাধ্য 
চেষ্টা করে৷ নিজে যেমন পরিচ্ছন্ন থাকে, তেমনি বসবাসের ঘরও পরিক্ার-গুহিনন 
রাখে। পরিচ্ছন্নতা তার সৌন্দর্যকে বাড়িয়ে দেয়। অপরিচ্ছন্ন ঘরে মানুষ গোছানো 
থাকতে পারে না। ঘর ও শরীর দুটোই পরিচ্ছন্ন-গোছানো রাখা একে অপরের 
পরিপূরক। 


অন্যদিকে অপরিপাটি স্ত্রী খুব দ্রুত স্বামীর বিরক্তির কারণ হয়ে দাঁড়ায়। বেশ অবাক 
পরে বের হয়; অথচ ঘরে স্বামীর জন্য ভালো কিছু পরে না। তার বিষয়টিও একই 
রকম আশ্চর্যের, যে ঘরেই থাকে অথচ নোংরা চুল বা অগ্রীতিকর গন্ধ থেকে পরিচ্ছন্ন 
থাকেনা। 


স্বামীর সামনে নিজেকে সর্বোভ্তমরূপে উপস্থাপন বরা স্ত্রীর জন্য বেশ গুরুত্বপূর্ণ 
এজন্য লম্বা সফর থেকে এসে না জানিয়ে স্ত্রীর কাছে যেতে রসূলুল্লাহ সর পুরুষদের 
নিষেধ করেছেন। তিনি %& বলেন, “অপেক্ষা করো, সন্ধ্যায় যেয়ো সবাই এতে 


এলোকেশী নারী চিরুনি করে নিতে পারবে, অনুপস্থিত স্বামীর স্ত্রী কষুর ব্যবহার 
করতে পারবে” 


আল-ফাতহ গ্রচ্থে হাফিজ বলেন, "এ হাদিস থেকে বোঝা যায়, উর 
কাছে পুরুষের যায়! অনুচিত, বিশেষত যখন স্ত্রী অপরিচ্ছন টাল 
যথা ফেলতে পা 
তা বাক এতোহাতো সে স্ত্রীকে এমন অবস্থায় দেখে 
নি (৫২৭৪), ইবনে হিব্বান (৪১৭০) 


৬ | সুখী দাম্পতোর চাবিকাতি 
নিজেই বিরক্ত হবে।” 


কোনো কোনো মহিলা মাসিকের সময় এলে স্রামীকে জানিয়ে দেয় পরবর্তী এক 
সপ্তাহ সে পরিচ্ছন্ন ও সেজেগুজে থাকতে পারবে না। তারা ভাবে, এটা তো 
অপরিচ্ছন্নতারই সময়। এ সময় স্বামী তার সাথে শারীরিক সম্পর্ক করতে পারবে 
না-_তাই বিনা সাজগোজে অগোছালো-অপরিচ্ছন থাকাটাই স্বাভাবিক ভেবে বসে। : 
এটা তাদের ভুল ভাবনা। এই বিরতিতে স্বামী তাকে পাওয়ার জন্য ব্যাকুল হয়ে 
থাকে। তাই এ সময় শারীরিক সৌন্দর্যের ব্যাপারে তাদের আরও বেশি যত্রশীল হতে 
হবে। ফলে মাসিকশেষে পবিত্র হয়ে আসার পর তাদের অন্তরঙ্গ মুহূর্তগুলো নতুন 
উদ্যমে আরও আনন্দদায়ক রূপ লাভ করবে। 


চু 


একদিন এক মহিলা রসূলুল্লাহ ঞ্র-এর কাছে এসে তাঁকে মাসিক শেষ 
হওয়ার পর গোসল সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলেন। রসূলুল্লাহ ৬ তাকে গোসলের পদ্ধতি 
বললেন। এরপর একটি সুগন্ধিযুক্ত তুলার টুকরো ব্যবহার করতে বললেন (এর ছারা 
লজ্জাস্থান পরিষ্কার করলে মাসিকের কারণে কোনো দুর্গ্ধ থাকলে তা দূর হয়)। 


রসূলুল্লাহ % বললেন, “এর (তুলার টুকরো) দ্বারা পবিত্র হও।” 
মহিলাটি জিজ্ঞেস করল, “আমি কীভাবে এর দ্বারা পবিত্র হব?” 
তিনি ঞ্র বললেন, “এর দ্বারা পবিত্র হও।” 


মহিলাটি আবার জিজ্ঞাসা করল, “হে আল্লাহর রসূল, কীভাবে এর দ্বারা পবিত্র 
হব?” 


তিনি %্র বললেন, “সুবহানাল্লাহ! তুমি এর দ্বারা পবিত্র হও।” 


আয়িশা রা. বলেন, “তখন আমি তার হাত ধরে টেনে নিয়ে 


এসে বললাম 
অনুক অরুক স্থান পরিষ্ার করো, আর রক্তের কোনো চিহু মাস *এটাদ্বারা 


থাকলে মুছে ফেলো।” ] 
পরিচ্ছন্নতার এই উপদেশ শুধু হায়েষের ক্ষেত্রে নয়; বরং সব ] 
বর্তমানে ব্যক্তিগত পরিচ্ছনতা ধরে রাখতে বাজারে অনেক চিত্রে প্রযোজ্য। 


2/৮০১৬১ পাওয় । 
৯. বুখারী (৩১৪), সুসদিম (৬৬২), আবু দাদ (৬১৪:৩১৬), আৰ নাসাঈ (১/১৬৫-১ য়া যায়। ॥ 
(৬২৪), দারিমি (৭৭৬) এবং আহমাদ (৬/১২২, ১৪৭, ১৮৮) ৩৭), ইবনে মাজাহ মা 


দাম্পত্যের ছন্দপতন ) ৪৭ 
এসবের মাধ্যমে নারীর জন্য পরিচ্ছন্ন থাকা ও আবর্ষণীয় হওয়া অনেক সহজ এখন। 


গরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা নারীর সৌন্দর্য বাড়িয়ে তোলে। এর দ্বারা সাধারণ সৌন্দর্যের 
একজন নারীও আকর্ষণীয় হয়ে ওঠেন। অন্যদিকে অপরিচ্ছ্নতা নারীর সৌন্দর্য 
কমিয়ে দেয়। পরিচ্ছন্নতার অভাবে সুন্দরী নারীকেও অনাকর্ণনীয় দেখায়। 


তা ছাড়া সত্যিকার সৌন্দর্য তো শুধু বাহ্যিক অবয়বে থাকে না; বরং ব্যক্তির চরিত্র, 
জীবনাচরণ ও অন্তরের পবিত্রতার ভেতরও ফুটে ওঠে৷ তাই ইসলাম আবাদের 
আত্মিক শুদ্ধতা ও বাহ্যিক পরিচ্ছন্নতা দুটিই বজায় রাখার শিক্ষা দেয়। এ কারণে 
ইসলামের নির্দেশ হলো নিয়মিত নখ কাটতে হবে, অযাচিত লোম পরিষ্কার করতে 
হবে, সপ্তাহে অন্তত একবার গোসল করতে হবে। এ রকম আরও অনেক নির্দেশই 
রয়েছে। 


নারীর কখনোই ভূলে যাওয়া উচিত নয়, তার নারীসুলভ প্রাকৃতিক গুণাবলি তাকে 
তার স্বামীর কাছে আকর্ষণীয় করে তোলে। তাই নিজের সৌন্দর্য ধরে রাখতে, ঘর 
পরিষ্কার ও মার্জিত রাখতে তার চেষ্টা করতে হবে। কাজ থেকে ঘরে ফিরে পুরুষেরা 
এধরনের নারীসুলভ পরিবেশই পছন্দ করে। 


আসলে সৌন্দর্যকে ভালোবাসা, সবকিছুকে দৃষ্টিনন্দন করে তোলা নারীর স্বভাবজাত 
শৈক্সিক বৈশিষ্ট্য। এভাবেই আল্লাহ ক তাদের সৃষ্টি করেছেন। এটা এমন এক শিল্প যা 
আয়ন্ত করতে যোগ্যতা, রুচি ও অনুশীলন প্রয়োজন। 


একজন নারীর সবচেয়ে বড় পরিচয় সে একজন 'নারী।” সৌন্দর্য ও পরিচ্ছন্নতা তার 
এ নারীত্বকেই ফুটিয়ে তোলে। দাম্পত্য জীবনের ভারসাম্য রক্ষায় এটি খুবই 
গরুত্বপূ্ণ। নারী যখন তার নারীত্বকে মূল্যায়ন করে, স্বামীর আকর্ষণ ও সন্তুষ্টির দিকে 
মনোযোগ দেয়, তার দাম্পত্য জীবন তখন পূর্ণতা লাভ করে। 


শুধু তাই নয়, নারীর মনে রাখা উচিত, ঘরের বাইরে অনেক দুশ্চরিত্রা নারী তার 
গুনুন্ধ করার জন্য অগেক্ষা করছে। অন্তত তার দৃষ্টি আকর্ষণের চেষ্টা তো 
কমছে তাই তার উচিত স্বামীর সামনে নিজেকে সুন্দর করে উপস্থাপন করা। নতুবা 
হর বাইনে মহিলাদের দিকে তাকানো থেকে বিরত থাকা তার জন্য আরও কঠিন 
যাবে। 


৪৮ সুখী দাম্পত্যের চাবিকাঠি 


জীবনপথে চলতে গিয়ে ভারসাম্য 
বজায় রাখা 
স্বামীর সামনে নিজেকে সর্বোতমরাপে উপস্থাপন করা নারীর জন্য অনেক গুরুত্পূরণ। 


এজন্য সাজসজ্জা ও পরিচ্ছন্নতার ওপরে আমরা জোর দিয়েছি! তবে সব ক্ষেত্রেই 
আমাদের প্রান্তিকতা এড়িয়ে চলতে হবে, ভারসাম্য বজায় রাখতে হবে। 


বাহ্যিক সৌন্দর্য ও পরিচ্ছন্নতার ব্যাপারে নারীদের উদ্দেশ্য করে আমাদের এতক্ষণ 
আলোচনার কারণ হলো, নারী-পুরুষের প্রকৃতি। শারীরিক চাহিদার ক্ষেত্রে পুরুষের 
আত্মনিয়ন্ত্রণে দুর্বলতা তাদের সহজাত প্রকৃতি। একইভাবে নারীদের ক্ষেত্র 
সভাবসুলত প্রকৃতি হলো তারা আপন সৌন্দর্য বজায় রাখবে। অবশ্য এর অর্থ এমন 
নয় যে, চেহারার ব্যাপারে পুরুষ নির্লিপ্ত থাকবে; বরং স্বামীকে তার ব্যক্তিগত 
পরিকার-পরিচ্ছন্নতার বিষয়ে অবশ্যই যত্বণীল হতে হবে। এ ক্ষেত্রে আমাদের কাছে 
সর্বশ্রেষ্ঠ উদাহরণ রসূলুল্লাহ গু 


তার চুল থেকে মিশক (স্বরে সুগন্ধি) গড়িয়ে পড়ার নত পাওয়া যায়। বাইরে 


থেকে ঘরে এসে অথবা ঘুম থেকে উঠে সবকিছুর আগে তিনি রর 
পরিফার করতেন। তিনি নিয়মিত চুল আঁড়াতেন রি রত 
তাঁর বিবরণ দিতে গিয়ে আনাস রা. বলেন, “আমি কখনো; হরহাতের 
উত্তম উত্তম সুগন্িযুক্ত সম্ভবত) বা বলার হাতের চেয়ে 


য় হাত ছুইনি।” 
অথচ অনেকে ভুলবশত সম্যাস-জীবনকে প্রশংসনীয় ভাবে। 
মলিন জীবনযাপন এক ধরনের ইবাদাত। অজ্ঞতার তাদের কাছে নোংরা- 
থাকে তারা! নন কারণে কতটা ত্ান্তির মাঝে 


উ্মাহর উচ্ছল নক্ষত্র ইবনে আববাস রা. আয়নার 

সাজগোজ করতেন। তাঁর এ অভ্যাসের ব্যাপারে সি দাঁড়িয়ে স্ত্রীর জন্য 
দিয়েছিলেন, 'আমি ীর জন্য নিজেকে শশ্তত ফরি। কারণ কা হলে তিনি উত্তর 
কিতাবে বলেছেন, “আর নারীদের ওপর তাদের যাদের সেসালাহ তাআলা তাঁর 
স্্ীদেরও পুরুষদের (স্বামীর) ওপর সেরূপ ্যায়সংগত অধিকার 'প অধিকার আছে, 
রয়েছে পুরুষদের শ্রেষ্ঠত্ব” ন'আছে। তাদের ওপর 


১, আশ-কুরআন, ২ ; ২২৮ 


দাম্পত্যের ছন্সণতন | ৪৯ 
্্ীর গায়ে হাত তোলা 


সুষচিন্তার কোনো পুরুষ তীর গায়ে হাত তুলতে পারে না। “আবদুল্লাহ বিন যাম“আাহ 
: রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ ্জ বলেন, "তোমর। কেউ নিজ স্ত্রীকে গোলানের নতো 
 মেরো না। কেননা, দিনশেষে তার সঙ্গেই তে। শারীরিকভাবে অন্তরঙ্গ হবে।"এ৷ 


স্ত্রীকে মারধর করে তার সাথেই আবার শারীরিক অস্তরঙ্গতায় লিপ্ত হওয়া কতটা 
পাশবিক ভেবে দেখুন! এমন পরিস্থিতিতে স্ত্রী মন থেকে তার সাথে আন্তরঙ্গ হতে 
পারবে না। মানুষের প্রাকৃতিই হলো তাকে আঘাত করা হলে সে দূরে সরে যার; বরং 
স্ত্রীর সাথে নরম ব্যবহার করা উচিত। এতে সম্পর্ক তো ভালো থাকেই-_অন্তরঙ্গ 
মুহূ্তসুলোতেও সে নিজে থেকে আগ্রহী থাকে। ফলে তারা আরও আনন্দদায়ক 
সময় কাটায়। 


'অবাধ্য হলে স্ত্রীকে হালকাভাবে আঘাত করার অনুমতি খবামীকে দেওয়া হয়েছে। তবে 
এর মাত্রা এতটাই কম হতে হবে যেন স্ত্রী ঘুণাভরে তার থেকে দূরে সরে না যায়।আর 
কঠোরভাবে আঘাত করার তো প্রশ্নই আসে না। বরং সর্বোত্তম হলো, স্ত্রীকে তারমন্দ 
আচরণ সম্পর্কে সতর্ক করা, সংশোধনের পরামর্শ দেওয়া। আল্লাহ ঞ্ বলেন, 
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“নারীদের অবাধ্যতার আশঙ্ষা করলে তাদের সদুপদেশ দাও, (এতে কাজ না হলে) 
বিছানা থেকে আলাদা করো, (এতেও কাজ না হলে হালকাভাবে) আঘাত করো। 
কিনতু ভারা তোমাদের অনুগত হলে তাদের জন্য অন্য পথ বেছে নিয়ো না।”খ 


বিদায় হচ্জের ভাষণে রসূলুল্লাহ & বলেছেন, “তোমরা নারীদের সাথে উত্তম 
বাহারের উপদেশ শুনে নাও, তার। তো তোমাদের কাছে বনদিণীর মতো। তবে বদি 
রা প্রকাশ্য অশ্লীলতায় লিপ্ত হয়, সত্যিই যদি তারা এমনটা করে, তবে তাদের 

বক বিছানায় রাখবে-_ প্রয়োজনে) আহত হয় না এরূপ হালকা মারধর করবে। 


৯ বুখারী (৫২০৪ 
), হবনে হিব্বান (৪১৭৮), আহমাদ (8/১৭) এবং ইবনে ১৯৮৩) 
২.আল- পা ), আহমাদ (8/১৭) এবং ইবনে মাজাহ ( 


৫০ [সুখী দাম্পতোর চাবিকাঠি 
কিন্তু তারা তোমাদের অনুগত হয়ে গেলে আর বাড়াবাড়ি কোরো না।”স 


এ ক্ষেত্রে আমাদের উচিত রসূলুল্লাহ -এর দৃষ্টান্ত অনুসরণ করা। তিনি কখনোই 
তাঁর কোনো ্ত্রী বা খাদেমকে আঘাত করেননি 


নারীর জন্য সর্বশ্রেষ্ঠ কাজ হলো নিজের সন্তান নিজেই মানুষ করা-_চাকরবাকরের 
কাছে, ডে-কেয়ারে কিংবা অন্য কারও ওপর সন্তান পালনের দায়িত্ব না দেওয়া। 
মুসলিম সমাজ গড়ার ক্ষেত্র প্রত্যেকেরই নিজ নিজ দায়িত্ব রয়েছে। নারীর গুরুদায়ত্ব 
হলো তার সন্তানকে সৎকর্মণীল মুসলিম হিসেবে গড়ে তোলা। রসূলুল্লাহ গর 
বলেছেন, 


“নানী তার স্বামীর ঘরের তত্বাবধায়ক, সে তার অধীনস্থদের ব্যাপারে দায়িত্বশীল।” 


একমাত্র মা-ই সন্তানকে বথারথ প্রশিক্ষণ ও শিক্ষা দিয়ে গড়ে তুলতে পারেন। জনের 
প্র খেকে মা বাচ্চার তব ও পরিচর্যা করেন। এরপর ভালোবাসা ও মমতায় শিশুকে 
ধীরে ধীরে বড় করে তোলেন-_যা তাকে সমাজের সুহ্-াভাবিক-সফল সদস্য 


হিসেবে বেড়ে উঠতে সাহায্য করে। অন্যদিকে নার্সারি বা ডে-কেয়ারগুলোতে শধু 


তারা দিতে পারে না। এজন্য বাবা-মায়ের 
হাতে বেড়ে ওঠা প্রত্যেক শিশুর জন্মগত অধিকার। 


এমনসব পেশ৷ যা তাদের ব্যক্তিগত জীবন ও নারীত্বের 
বাইরে তাদের দায়িত্ব পালন সহজ করতে সমাজে আইন প্র ১০ 
নেমন; সুল-কলেজে তাদের শিক্ষক হিসেবে কম চাপে রাখা অয়ন করতে হবে। 
তাদের কাজের সময় কম রাখা ইত্যাদি। এ ছাড়াও তাদের 
প্রশিক্ষণের বাবস্থ। রাখা যেতে পারে, ফলে তারা পারার উন বিষয়ে এঁচ্ছিক 
আরও ভালোভাবে শিখতে পারবে। % 


১, ইবনে নাজাহ (১৮৫১) 


২. মুদলিম (২৩২৮), ইবনে মাজাহ (১৯৮৪), দাগিমি (২২১৮) এবং আহমাদ (৬/২২১ 
” ২৩২. 
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লক্ষ রাখতে হবে, নারীর কর্ক্েত্রে যেন ছেলে-মেয়ের অবাধ মেলামেশার কোনো 
রগ না থাকো পশ্চিমা সংঘ্কৃতির দিকে তাকালে যে কেউ বুঝতে পারকে_ 

সহ অন্যান স্থানে এ ধরনের মেঙগামেশ৷ সমাজের নৈতিকতাকে কীভাবে 
ধংস করে দিয়েছে৷ গশ্চিমারা নারী-পুরুষের সম-অধিকার নিয়ে গর্ব করে। অথচ 
তাদের সমাজে যৌনবাহিত রোগ সংক্রমণের মাত্রা আকাশছোঁয়া সেখানে আছে 
গ্ুর একাকী সা যারা সন্তানের জন্য যথেষ্ট আয় করতে গারে না। দেখানে ডিভোর্সের 
হার সর্বোচ্চ শিশুরা পরিবারে খুব কমই শেখে; বরং রাস্তায় বন্ধবান্ধবের দেখাদেখি 
শেখে, তাদের সাথেই বড় হয় 


পশ্চিমারা যে নারী স্বাধীনতা নিয়ে গর্ব করে, তা আসলে মিথ্যে সুখোশ। তাদের 
অনেকে হয়তো একাকী মায়ের মতো সমাজের দাসী হওয়া থেকে বেঁচে যার, কিন্ু 
ইচ্ছাকৃত বা অনিচ্ছাকৃতভাবে শরীরের বিনিময়ে অর্থ উপার্জন করা থেকে বাঁচতে 
পারে না_ বিয়ের কোনো আশা ছাড়াই তারা একের পর এক অস্থায়ী সম্পর্কে জড়িরে 
পড়ে। এমনকি পেশাগত জীবনে সফল হলেও সে সফলতার জন্য তাকে চড়া মূল্য 
হিসেবে দিতে হয় তার নারীত্ব; বিবাহিত জীবন ও বাচ্চা গর্ভে ধারণ করার সময়ও 
তর নেই৷ অনেকে সন্তান গর্ভে ধারণ করলেও মানুষ করার সময় পায় না। 


আমাদের কাছে আদর্শ হচ্ছেন সেই মুসলিম নারী, যিনি সন্তান লালনপালন ও মানুষ 
করার জন্য অক্লান্ত পরিশ্রম করেন। শিশুরা মায়ের যত্রের কাঙাল। জাবির বিন 
“আবদুল্লাহ রা.-এর কথা ভাবুন। তিনি কুমারী নারীকে বিয়ে না করে এক ব্যক্কা 
বিধবাকে বিয়ে করেছিলেন। রসূলুল্লাহ % তাকে জিজ্ঞেস করলেন, “কুমারী বিয়ে 
করলে না কেন?” 


জাবির রা. উত্তরে বললেন, ““আবদুল্লাহ তোর বাবা) কন্যাসস্তানদের রেখে মারা 

গিয়েছেন তাই এমন কাউকে আনতে চাইলাম না, যে বেয়স, পরিপকতা ও 

রব র) তাদের মতোই। আমি এমন একজন মহিলাকে বিয়ে করেছি, যে তাদের 
উ দায়িত্বশীল হবে ও প্রশিক্ষণ দিতে পারবে।” 


পর সৃমললহ & বললেন, “আল্লাহর তোমাকে বারাকাত দিন” অথবা বলবেন, 
মাহ তোমাকে কল্যাণ দান করুন” 


লা 


৫২ সুখী দাম্পত্যের চাবিকাঠি 


সম্মানিত বোন, আপনার প্রিয়তম-সম্মানিত স্বামীকে বড় করে তোলার কারণে 
আপনার শাশুড়ির কাছে আপনি খণী। তবে আপনি ইতোমধ্যেই বুঝতে পেরেছেন, 
তার প্রতি দায়িত্ব পালন করা কতটা কঠিন ও ক্লান্তিকর। বু 


আপনার স্থামী এবং আপনি-_দুজনেই তার কাছে খণী। তিনি ক্লান্তিকর নয়টি মাস) 
আপনার প্রিয়তমকে পেটে রেখেছেন। তাকে জন্ম দেবার সময় প্রচণ্ড যন্ত্রণার: 

মুখোমুখি হয়েছেন। এরপর তাকে খাইয়ে, যত্র নিয়ে বড় করেছেন-_তার শৈশব 
থেকে যৌবন পর্যন্ত তার কষ্টের কোনো কমতি তিনি করেননি। সন্তানের বিশ্রামের 
জন্য তিনি ক্লান্তিকে মেনে নিয়েছেন, তার জন্য ক্ষুধার্ত থেকেছেন, সারা রাত 
জেগেছেন যেন সে ঘুমাতে পারে। এককথায়, প্রয়োজনীয় সব দিক দিয়ে তিনি 
আত্মত্যাগ করেছেন যেন তার সন্তান একজন উত্তম চরিত্রের মানুষ হয়ে উঠতে 
পারে। আপনি এখন তার পরিশ্রমেরই ফসল ভোগ করছেন। 


আপনার স্বামীর শৈশবকাল থেকেই তিনি আপনার জন্য অপেক্ষা করেছেন। সেই 
দিনের অপেকগা করেছেন যখন তার ছেলে বড় হরে, সুখী পরিবার নিয়ে বাকিটা 1 
জীবন কাটাবে। তিনি স্বর দেখতেন, তার সন্তান একজন উপবুক্ত জীবনসঙ্িনী 
পাবে__মে তাকেও সম্মান করবে। এরপরও কি তার প্রতি নিজের দায়িতগুলে 
পালন করতে আগ্রহী হবেন নাঃ এরপরও তাকে অবহেলা করা থেকে বিরত হবেন 
নাঃ আল্লাহ আপনাকে হেদায়েত দিন, হেফাজত করুন। 


হে আমার ঈমানদার বোন, দুনিয়া ও আখিরাতে শাস্তি তে 
জন্য ভালোবাসে অপরের জনও তা-ই ভালোবাসে আপি ইয়ে নিজের 
বির রা রানি গজল লা 
আশাঙালোর নতি মা তিনি লিন রে লালন রজেছেনা তার উর 
পূরণের চেষ্ট! করুন, যেভাবে আপনি আপনার ইচ্ছা পূরণের আশা কে ইচ্ছাগুলো 
জেনে রাখুন, আপনার ওপর আপনার স্বামীর সবচেয়ে বড় অধিং 
হানার বা দি পাছে বায় মলমেনা তলার পি 
দায়িত্ব লো বাবা-মায়ের প্রতি দায়িতশীল থাকা, বিশেষ করে মায়ের গুরুত্বপূর্ণ 
রগাইতোরেএ হর বা ফলো দের, পালনে আপনি 
ফরবেন। 
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তাকে সাহায্য করলে আপনি এমন একজন সামী পেয়ে সুখী হবেন যার জীবন ও 
সম্পদে আল্লাহ &৫ রহমত নাজিল করেন। 


জর বলেন, “যে বাঝা-মায়ের প্রতি দায়িত্বশীল থাকে, তার জন্য 


র তুবারঠ 
সুসংবাদ! আল্লাহ তার হায়াত বাড়িয়ে দেবেন।”খ 


ই সাওবান রা. থেকে বর্ণিত, রূলুল্লাহ % বলেন, “সৎকর্ম ছাড়া অন্য কিছুতে হায়াত 
বাড়ে না, দু'আ ছাড়া অন্য কিছুতে তাকদীর রদ হয় না। মানু তার পাপকাভের 
কারণে তার প্রাপ্য রিষক থেকে বঞ্চিত হয়।”। 


আনাস বিন মালিক রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ & বলেন, “বে ব্যক্তি চার তার 
. রিষক প্রশস্ত হোক ও আয়ু বেড়ে যাক, সে যেন তার আত্মীরতার বন্ধন অক্ষুণ্ন 
রাখে।”ঞ। 


তাই আপনার স্বামীকে তার বাবা-মা ও আত্মীয়দের প্রতি দায়িত্ব পালনে সাহায্য 
করুন৷ তাকে আলী রা. থেকে বর্ণিত এই হাদিসটির কথা মনে করিয়ে দিন, রসূলুল্লাহ 
স্ট বলেন, “আমার উন্মত বখন পনেরোটি বিষয়ে লিপ্ত হবে, তখন তাদের ওপর 
1 বিপদ-মুসিবত এসে পড়বে।” আর সেগুলোর মধ্যে অন্যতম হলো, “পুরুষ তারস্ত্রীর 
আনুগত্য করবে, কিন্তু তার মায়ের অবাধ্য হবে। বন্ধুর সাথে ভালো ব্যবহার করবে, 
: কিন্তু বাবার সাথে দুর্ব্যবহার করবে।সঞ। 


মনে রাখবেন, আপনি মা হলে আপনিও আপনার সন্তান থেকে আনুগত্য ও সম্মান 
আশা করবেন। হাদিসে এসেছে, “তোমার বাবার প্রতি দায়িত্বশীল হও, তোমার 
সন্তানও তোমার প্রতি দায়িত্বণীল হবে|” 


২ শী 
৯ ছালাতের একাটি নাম বিংবা জা়াতের একটি গাছ। 
৯. সাহল নিন দু'নায থেকে হাকিমে (8/১৫৪) বরণিত। হাকিম একে সহীহ হিসেবে উল্লেখ করেছেন। দেখুন; আয- 
যাওয়া'ইদ (১/১৪০)। 
 াহমাদ (৫/২৭৭, ২৮০, ২৮২), ইবনে মাজাহ (৪০২২), হাকিম (১/৪১৩), ফাইল কাদীর (২/৩৩৩)। 
ল-মানাউই একে সীহ বলেছেন। 
[আহমাদ (৬/১২৯, ২৬৬), এই হাদিসটি আম-যাওাইদেও (৮/১৫৬) বর্ণিত হয়েছে এম রাধীগণ একে সহীহ 
দি মানা নাছেন। এহ হাদিসটি বুখানী (৫৯৮৬) ও মুসগিমেও (২৫৫৮) পাওয়া যায, কিন্তু পিতামাতার পতি 

৬ তার অংশটুকু নেই। 

“ হাটিন ভতে (২২১০) বর্ণিত। এর মান 'গারীবা" 
রি ১48), রহ রা দক ধার মতে হাদিসের আন হী আম-হরী হত গোর 
কজন বলেন, এর রানীগণের মাঝে সুও়াইদ আছে৷ দুর!" তাবারনি তার আল-ভাওসাতে এটি 
ই. (২/২১৮ ৪টি নাজমা” আয-যাওয়া'ইদেও ইবনে "উমার রা..এর থেকে হাদিসট বর্ণিত হয়েছে আত-তারগীবে 
২. ২২১৫) আল-মুনধিনি একে হাসান" হিসেবে উল্লেখ করেছেন। 


৫৪ | সুখী দাম্পত্যের চাবিকাতি 


আপনার শাশুড়ি ও অন্য বৈবাহিক আত্মীয়ের সাথে আচরণের ক্ষেত্রে নিয়ো 
বিষয়গুলো খেয়াল রাখবেন : 


- আপনার শাশুড়ির সাথে এমন ব্যবহার করুন, যেমনটি আপনার মানের 
সাথে করে থাকেন। তিনি আপনার স্বামীকে জনম দিয়েছেন, বড় করেছেন, পরিণত 
মানুষরাপে আপনার হাতে তুলে দিয়েছেন। হতে পারে তিনি প্রথমদিকে আগনার 
সাথে কঠিন আচরণ করতে পারেন। এ ক্ষেত্রে আপনার চরিত্রের ভালো দিক, যেদন 
ধৈর্য ও কোমলতার দারা তার শ্রদ্ধী অর্জনের চেষ্টা করুন। বয়সে বড় হওয়ার কারণে 
তিনি আপনার সম্মান পাওয়ার অধিকার রাখেন। 


-. স্শুর-শাশুড়িকে ডাকার সময় আদর করে “আববা-আম্মা” বা “আব্বু 
আম্মু” বলে ভাকুন। এমন আচরণ তাদের মন গলিয়ে দিতে বিস্ময়কর প্রভাব ফেলে। 
তারা আপনার আত্মীয়। শরীয়তে তিন ধরনের সম্পর্ককে আত্মীয়ের মর্যাদা দেওয়া 


হয়েছে_রকত-সম্পর্কের আত্মীয়, দুধপান-সম্পর্কের আত্ীয় এবং বৈবাহিক 
সম্পর্কের আত্মীয়। 


-_ আপনার শাশুড়ির সাথে দেখা করতে গেলে 
যে, আপনি মেহমান নন। সাধারণত অন্য মহামনের বিধানের চেষ্টা করুন 
ঝকি-বামেলা তাকে পোহাতে হয় সেসব থেকে তাকে দূরে মাখুন করতে যেসব 
পরিবারেরই একজন। চা-নাস্তা আপনিই বাণিয়ে দিতে পানেন আপনি তার 
সাহাষ্য করতে পারেন। » অন্তত বানাতে 
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..-. শাশুড়ির সাথে শ্রদ্ধা বজায় রেখে কথ। বলুন। তিনি পাশে না থাকলেও তার 
ব্যাপারে কথা বলার সময় সম্মান বজায় রাখুন। 


ই. -. তার রানা ও পরিবার সামলানোর দক্ষতার প্রশংস| করুন। তবে অভিনয় 
করে অবান্তর প্রশংসা করতে যাবেন না যেন। 


্ ঘর সামলানো বা ব্যক্তিগত বিষয়ে তার উপদেশ নিন। এতে তিনি বুঝাতে 
পারবেন, আপনি তাকে গুরুত্ব দিচ্ছেন। তার উপদেশ পালনের মাধ্যমে তাকে সন্মান 
 দ্েখান। অবশ্য সে উপদেশ আপনার কোনো সমস্যার কারণ হলে ভিন্ন কথা। 


- আপনাদের দাম্পত্য জীবনের বাদানুবাদের মাঝে তাকে টেনে আনবেন না। 
. এতে পরিস্থিতি আরও খারাপ হবে। আপনাদের নিজেদের মধ্যকার কোনো বিবাদের 
কথা জেনে যদি তিনি আপনার স্বামীর পক্ষ নেন, তবে ধৈর্ধ ধরুন। মনে রাখবেন, 
সবার আগে তিনি একজন মা। 


-- অন্যদের সামনে তার সুনাম করুন| এমনটা অহরহ দেখা যায়, গল্পের 
আসরে অনেকেই শাশুড়ির দুর্নাম করার সুযোগ খোঁজে। এমন কাজে গীবত তো 
: হই, পাশাপাশি শাশুড়ি ও স্বামীর সাথে আপনার দুর্বল সম্পর্কের কথাও অন্যদের 
কাছে প্রকাশ পেয়ে যায়। 


-. মাঝে মাঝে আপনার শাশুড়ি ও অন্যান্য আত্মীয়দের বাসায় দাওয়াত দিন। 


__ তার ভুলগুলো এড়িয়ে চলুন। আপনার বাসায় তিনি এলে তাকে বোঝা মনে 
: কল্বেন না। এ রকম কিছু মনে এলে তার প্রতি দয়া দেখানোর কারণে আল্লাহ্‌ & 
আপনাকে উত্তম পুরস্কার দেবেন_এরূপ ইতিবাচক চিন্তা করুন। যত বেশি দিন 
স্ভবতিনি যেন আপনাদের সাথে সময় কাটান সে অনুরোধ করুন। 


২_ এমন আচরণ করুন যা দেখে আপনার সন্তান তাদের দাদা-দাদি ও নানা- 
ভালোবাসে। সন্তানদের শেখান কীভাবে তাদের ভালোবাসতে ও সম্মান 


হয়। বাবা-মায়ের সাথে আপনার আচরণ দেখে তারা শিখবে কীভাবে তারা 
আপনাদের সাথে আচরণ করবে। 


সাবধান! আপনার স্বামীর সামনে শাশুড়িকে অথবা শাশুড়ির সামনে স্বামীকে 


৫৬ সুখী দাম্পতোর চাবিকাতি 
বিদ্রুপ করবেন না! 


-. আপনার ননদ বেড়াতে এলে__-সেটা যদি লম্বা সময়ের জন্যও হয়_ 
সম্মানিত মেহমান হিসেরে তার দেখভাল করুন। সব সময় তার সাথে ভালো ব্যবহার 
করুন, হাসিমুখে কথা বলুন। তার সাথে খোলামেলা হোন, যেন সে আপনার বোনের . 


মতো হয়ে ওঠে। 


- অনেক বৈবাহিক সমস্যার শুরুটা হয় এভাবে, প্রথম প্রথম শ্বশুরবাড়ির 
মানুষের সাথে সত্ীর মানিয়ে নিতে সমস্যা হয়। এ সময় তাদের কেউ হয়তো অনুচিত 
কিছু একটা বলে বা করে বসে বুদ্ধিমতী নারী এ ক্ষেত্রে নিজের রাগ সংবরণ করে 
তাদের ব্যবহারের স্বপক্ষে কোনো অজুহাত খুঁজে নেয়। এ ক্ষেত্রে অন্যদের কাজের 
জন্য কখনোই নিজ স্বামীকে দোষী ভাবতে যাবেন না। 


বন্ধু নির্বাচনে সতর্কতা 

জীবনের সবস্তরেই মানুষের সৎসঙগরপ্রয়োজন। বিশেষত বিয়ের প্রথম বছরগুলোতে 
একজন স্ত্ীর দ্বীনদার সঙ্গিনী দরকার। এ সময় নববধূর বয়স যেমন কম থাকে, 
তেমনি সে অনভিজ্ঞ ও অত্যন্ত সংবেদনশীল থাকে। তাই তাকে খুব সাবধানে সিনী 
নির্বাচন করতেহবে মন্দা নিপটমর্ বান্ধবী হতোবলে বসতে পারে, “তোমাদের 


বিয়ের এক বছর হয়ে গেল, অথচ এখনো তোমরা ভাড়া তোমাকে 
বাড়ি কিনে না দেওয়া পর্যন্ত স্বামীকে তোষার কাছে ফৌতে দিধা থাকো! টা 


আবার এমনও বলতে পারে, “তোমার স্বামীর কাছে চেয়ে 
2৮ 
রকম আরও অনেক বলতে গারে। এধরনের ক' বে 
পরিবারে দুর্দশা ডেকে আনে। ' শুনতে গিয়ে অনেক নারীই 


নববধূকে এমন নারীদেরকেও এড়িয়ে চলতে হবে, যার ব্যক্তিগত 

নাক গলায়_ প্রশ্ন করে বসে, “তো তোমার পারি বেদনা ্ বিষে 
স্বামী তোমাকে হাতখরচের জন্য কত টাকা দেয়?” কিতবা বা মাতার 
বলে, “তুমি তো তোমার শ্বশুরবাড়ির লোকজনের ব্যাপারে অনেক খৈনার উদ্দেশ্যে 
সাথে চলা আসলেই খুব কঠিন! তাই না?” তাদের 
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এমন ধার্সিক-দবীনদার নারীদের সাথে মিশুন যারা এ-জাতীয় তুচ্ছ বিষান্ত কথা বলে 
না। বরং ইবাদাত ও আখিরাতের কথ। বলে, কীভাবে একজন ভালো ঘুসলিম হওয়া 
যায় সে বিষয়ে ফিকির ও আলোচনা করে। 


ধনী পরিবারে সচরাচর কাজের মহিলা দেখা যায়। আজকাল তুলনামূলক গরিব দেশ 
বা যেসব দেশে বাইরে থেকে কম মূল্যে শ্রমিক আনা হচ্ছে সেখানেও মধ্যবিন্ 
পরিবারে এমনটা দেখা যাচ্ছে। ঘর পরিষ্কার করা, গাড়ি চালানো, বাচ্চা দেখাশোনা 
করা বা ঘরের অন্যান্য কাজের জন্য মধ্যবিত্ত পরিবারগুলোতে কাজের লোক রাখার 
প্রবণতা দিন দিন বেড়ে চলেছে। 


বিভিন্ন কারণে বাসায় কাজের মেয়ে রাখা উচিত নয়। অনেক নারী বাসার বাইরে কা 
করেন। তারা বাচ্চা দেখাশোনার জন্য আয়া ভাড়া করেন। ঠিক যে সময়টাতে মায়ের 

কাছে শিশুর দ্বীন ও দুনিয়ার শিক্ষা দরকার, সেই সময় তাঁকে এমন আয়ার হাতে 
:_ ছেড়ে দেয়া হচ্ছে যে হয়তো কোনো দ্বীনদার মুসলিম নয়। মায়ের অনুপস্থিতিতে আয়া 
যা খুশি তা-ই বাচ্চার সাথে করতে পারে। এভাবে বাচ্চা তার সাথে সারাদিন কাটায়, 
_ তার চরিত্রের ছারা প্রভাবিত হয়। আর আয়া যদি অমুসলিম হয় তবে তো শিশুর 
ঈমানকে ধ্বংস করার জন্য সে-ই যথেষ্ট। 


প্রথম দিকের বছরগুলোতে শিশুকে শিক্ষা দেওয়া ও লালনপালন করার দায়িত্ব তার 
পরিবারের, বিশেষ করে তার মায়ের। একদম অপরিচিত কারও হাতে এই গুরুদায়ত্ 
দেওয়া কোনোভাবেই উচিত নয়। 


বাসায় কাজের মেয়ে রাখার বিপদ হয়তো আপনি কল্পনাও করতে পারবেন না। নারী 

বছরের পর বছর সফল দাম্পত্য জীবন কাটিয়ে, তার সব দায়িত্ব পালন ও বাচ্চাকাচ্চা 
মানুষ করে হয়তো একসময় আত্মতুষ্ট হয়ে পড়ে; ফলে স্বাগীর জৈবিক চাহিদার কথা 
আর তেমন চিন্তা করে না। আবার তার স্বামী সামাজিক ও অর্থনৈতিক সীমাবদ্ধতার 
কারণে দ্বিতীয় বিয়েও করতে পারে না। 


এইপরিহ্িতি আরও ঘোলাটে করতে বাসায় কমবয়সী কাজের মেয়ে বড়ই বিপজ্জনক 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই মেয়েরা হয দুর্বল, দরিদ্র ও খোলামেলা আচরণের। ধরে 
শক স্বামী হয়তো বেশ দ্বীনদার মানুষ, তাই এই প্ররোচনা থেকে তিনি নিজেকে 


৫৮ | সুখী দাম্পত্যের চাবিকাঠি 


তাকে বাসায় বাধ্য রেখেছেন। কিন্ত 
বাঁচিয়ে রাখতে পারেন; স্ত্রীর চাপে তাকে বাসার বা. তাদের 
নানি জে ভাবুন। সে তো বাসায় তার দিনের বেশির ভাগ সময় 
কাটায় অনেকসময় সে একাইযাসাম কে, আর থাকে সেই কাজের দেয়েটি। সেই 
ছেলের কী হবে? 


আমার কথা একটু ফিরিয়ে নিচ্ছি__ছেলেটি তার সাথে এক৷ থাকে না, ভূতীয়জন 
হিসেবে শয়তান সেখানে থাকে। তাই পরিবারের পুরুষদের খাতিরে বাসায় কাজের 
মেয়ে না রাখার সর্বোচ্চ চেষ্টা করা প্রয়োজন। পরিবারের মঙ্গলের জনাই গাণের 
লোভনীয় সকল পথ বন্ধ রাখতে হবে। কাজের মেয়ে যদি একান্তই রাখার প্রয়োজন 
পড়ে, তবে প্রথম থেকেই এমনভাবে চলতে হবে যেন পাপের কোনো পথ খোলা না 
থাকে এবং প্রয়োজন পূরণের সাথে সাথে তাকে কাজ থেকে বাদ দিতে হবে। 


বাইরে পোশাক পরিবর্তন করা 


কিছু নারী ছীনদার মুসলিম হওয়া সত্বেও অন্য নারীর উপস্থিতিতে জামা পরিবর্তন 
করে। কোনো পুরুষ নেই এই অজুহাতে তারা আক্ষরিক অর্থেই অন্য মেয়ের সামনে 
জামা বদলায় কিংবা আটসাট-হচ্ছ-অশালীন পোশাক পরে। অনেকে পুরো বিবন্্ 


৩৩ লজ্জাবোধ করে না। অনেকে তো সামাজিক অনুষ্ঠানগুলোতে পশ্চিমা 
মেয়েদের পোশাক পরতে দ্বিধাবোধ করে না। 


এটা সত্য যে, অন্য নারীর সামনে নারীদের “আওয়াহ” 
ফরজ) হলো নাভি থেকে পয কিন্ত তাদের এমন কোনো পোশাক পরা উচিত 
নাত ্াধার না লয় রসনা জাত করে বিনেষত্যরসানে োহানর 
তাতে আরও সাবধান হওয়া সময়েরই দাবি। ছিড়ে পড়ছে, 


(শরীরের যে অংশ ঢাকা 


একই সাথে আরেকটি বিপদ রয়েছে__নিজের অজান্তেই বাইরে 
সৌন্দর্য প্রকাশ পাওয়ার ঝুঁকি। বিষয়াট নিচের ঘটনা থেকে মর পৃথিবীতে নিজের 
প্রত্যক্ষদর্শীর মুখ থেকেই শোনা যাক : বুঝতে পারবেন। 


“আমি হিজাব পরতাম। আমার স্বামীও দবীনদার ছিলেন। কিন্ত 
আমি পোশাকের ব্যাপারে ছাড় দিতাম। অনুষ্ঠানে শুধু মেয়েদের অনু্ঠাগ্ডলোতে 
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আমি হিজাব খুলে অন্যদের সাথে নাচ-গান করতাম। আমি যথেষ্ট সুন্দরী ছিলাম, 
 রাপের অহংকার করতাম বলা যায়। সাভাবিকভাবেই অন্য মেয়েদের কাছে নিজের 
রূপের প্রশংসা শুনতে অনেক ভালো লাগত আমার। তারা বলাবলি করত, 'সে তো 
নতুন বৌয়ের থেকেও সুন্দর!" 


আমার স্বামী আমাকে বারবার বলতেন যেন বাসার বাইরে কখনোই হিজাব না খুলি। 
. রসূলুল্লাহ ৬-এর হাদিস পর্যন্ত মনে করিয়ে দিতেন, 


“যে নারী স্বামীগৃহ ছাড়া অন্য কোথাও তার পোশাক খুলল, সে তার ও আল্লাহর 
মাঝের পর্দাকে ছিড়ে ফেলল।”স 


একদিন আমার স্বামী এক উপসাগরীয় দেশে সফরে গেলেন। এক অফিস ঘুরতে গিয়ে 
দেখলেন দুই যুবক তুমুল তর্কে লি্ত_বিষয় : “উপসাগরীয় কোন দেশের মেরেরা 
দেখতে সবচেয়ে সুন্দরী? তাদের একজন প্রমাণ হিসেবে বের করে একটি ভিডিও 
দেখানো শুরু করল। প্লে বাটনে চাপ দিতেই পর্দায় এক বিয়ের আয়োজনের দৃশ্য ফুটে 
উঠল। আমার স্বামী হতবাক হয়ে দেখতে পেলেন, ভিডিওতে আমি নাচছি আর 
গাইছি; আর আমার ওপরের দিক প্রায় অর্ধেকটাই উন্মক্ত। অফিসের সেই যুবক 
আমার দৌন্দর্যের প্রশংসা করতে লাগল। আমার স্বামী তখনই সফর বাতিল করে 
ফিরে এসে আমাকে তালাক দিলেন।” 


অনেক নারীই স্বামীর অতীতের সবকিছু জানার ব্যাপারে জৌরাজুরি করে। এমনটা 
অনেক সময়ই হয়_ স্বামী আগে দ্বীনদার ছিলেন না, পরে দ্বীনের আলো পেয়ে 
ইসলাম মানা শুরু করেছেন। এখন তার স্ত্রী হয়তো সে সময়ে তার গছন্দের নারীদের 
সম্পর্কে জিজ্ঞেস করে বসে, “তারা দেখতে কেমন ছিল? বা এই ধরনের কিছু! 
এমনকি অনেক স্ত্রী শোনার জন্য জেদ ধরে বলে, এসব বললে তার ওপরে কোনো 
প্রভাব পড়বে না। 


যেসব পুরুষ এ ধরনের প্রশ্নের উত্তর দেয়, তারা বেশ বড় বোকামি করে বসে। এর 
'অনেক বড় মাশুল তাদের দিতে হয়। পূর্বের যেকোনো সম্পর্কের স্বীকারোক্তি তাদের 


ছি ৮ 
৯, আহমাদ (৬/৯১), ইবনে মাজাহ (৩৭৫০) এবং হাকিম (৪/২৮৮)। আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত। হাকিম এবং আয- 
মাহাবী উভয়েই হদিসটিকে সহীহ বলেছেন। 


এদিন 


৬০ সুধী দাল্পতোর চাবিকাতি 
বিবাহিত জীবনকে ঈর্যার বিষে বিষাক্ত করে তোলে। 


প্রিয় দ্বীনী ভাই ও বোন, জীবনসঙ্গীর অতীত খোঁজার ব্য।ণারে সাবধান হোন! বরং 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা'আলার বাণী মনে রাখুন, 


৬ ৩৪ এগ ৬1৮ রন ও ভা 


০ 


“ছে ঈ়ানদাররা, তোরা এমন বিষয়ে প্রশ্ন কোরো না, যা তোমাদের কাছে কাশ করা 
হলে তোমাদের কী দেবে।” 


রসূলুল্লাহ ৬ বলেন, “মানুষের জন্য ইসলামের সৌন্দর্য হচ্ছে অনর্থক কথাবার্তা 
পরিহার করা।শখ 


জীবনসঙ্গীর অভীত নিয়ে অহেতুক গবেণা না করে তার সাথে বর্তমান সময়কে 
উপভোগ করুন। 


সন্দেহ তৈরির সুঘোগ না রাখা 


সন্দেহ করা থেকে কেউইমুক্ত থাকতে পারে না। সেখানে স্বামী-স্ত্রী দি 
করে যা সন্দেহজনক, তবে তা পরিবারে অশান্তি বয়ে আনাটাই বানা 


ভালোভাবে নেয় না। তেমনি স্বামীর বন্ধুদের সাথে ফোনে অ. 
ভাষায় কথা বল রী কখনোই চিক নয় এমন কেউ ফোন করনে বা সাবলীন 
কথা সেরেই রেখে দেওয়া উচিত। গলে শুধু প্রয়োজনীয় 


এ ক্ষেত্রে আমাদের জন্য রসূলুল্লাহ % উত্তম দৃষ্টান্ত রেখে গি 
তার সাফা বিনতে হয়ই রা.-এর সাথে দাড়িয়ে ছিখেহেন। একবার তিনি 
আনসার তাঁদের পাশ দিয়ে যাচ্ছিলেন। রসূলুলাহ ঞ্-কে দে এমন সময় দুজন 
হাঁটার গতি বাড়িয়ে দিলেন। রসূলুল্লাহ % সাথে সাথে বলে উঠ ত্রই তারা তাদের 


১, আল-কুরআন, ৫: ১০১ 
২. তিরমিজি (২৩১৭), ইবনে মাজাহ (৩৯৭৬)। আনু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত 


দাম্পতোর ছন্দপতন | ৬১ 
“তোমরা একটু থামো। এট| সাফিয়|হ বিনতে হুয়াই রা.” 
তারা বললেন, “সুবহানাল্লাহ! হে আল্লাহর রসুল (আমরা এ ছাড়া জার কী 
ভাবতাম)!” 
তিনি % বললেন, “মানুষের রক্তে শয়তান ঘুরে বেড়ায়। আনার ভয় হচ্ছিলা, সে 
তোমাদের মনে কোনো খারাপ ধারণা বা অন্য কিছু সৃষ্টি করে ফেলতে পারে৷ 


স্ত্রীকে তার তরণপোষণ দেওয়া স্বামীর দায়িত্ব। নিজ সম্পদ থেকে সামর্ঘ্য অনুধারী 
তিনি স্ত্রী ও সন্তানদের জন্য খরচ করবেন। এ ক্ষেত্রে অপচয় বা কুপণতা কোনোটাই 
করা উচিত নয়। আল্লাহ ঞ্্ বলেন, 
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“হুয়ি ছাত বন্ধ করে রেখো না, একেবারে মুক্তহত্তও ভোয়ো না; তাহলে তুমি নিন্দিত ও নিউ 
হব 
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ধনীভার নিজ সামথা জনুযায়ী বায় করবে। যার জীবনোগক্রণ সীমিত, আল্লাহ ভাকে 
যা দিয়েছেন তা থেকেই সে বায় করবে। আলাত যাক যে সাথা দিয়েছেন তার চেয়ে 
গুরুতর বোব॥ তার ওপর চালিয়ে দেন না। আল্লাহ কাণ্তীর গর স্ততি দান করেন।” 


৯ 
২ বুখারী (৬২৮১), মুমলিন (১৯৭৫), ইননে মাহ (১৭৭৯), আবু দাউদ (২৭১৯), আহমাদ (৬/৬০৭) এবং 
্ নে হিব্ান (৩৬৬৩)। সাফিয়াহ বিনতে ফ্যাই রা, থেকে বর্ণিত 
উ জাল-আন, ১৭ :২৯ 
“ আল-কুরআন, ৬৫:৭ 


৬২ ; সুখী দাম্পতোর চাবিকাঠি 


পরিবারের জন্য বায করাকে ইসলামে পুরুষের জন্য ইবাদাত হিসেবে গণ্য করা হয় 
রসূলুল্লাহ * বলেন, 

“মানুষ তার দিনারগুলোর মধ্যে যেটি তার পরিবারের জন্য খরচ করে, যে দিনারটি 
সে আল্লাহর পথে জিহাদের উদ্দেশ্যে তার পশুর জন্য খরচ করে এবং যে দিনারটি 
সে আল্লাহর পথে তার মুজাহিদ সঙ্গীর জন্য খরচ করে, সেটিই সর্বোত্তম দিনার।” 


একজন আদর্শ সতী সর্বাবস্থায় স্বামীর ওপর সন্ষ্ট থাকেন, আল্লাহ & তাকে যা 
দিয়েছেন তা নিয়েই তিনি সন্তষ্ট থাকেন। বরং খরচ করার ব্যাপারে স্ত্রীকে আরও 
বিচক্ষণ হতে হবে। ধনী স্বাসী তার হাতে প্রচুর অর্থ দিলেও পাণির মতো সেগুলো 
খরচ করা অনুচিত। রসূলুল্লাহ % বলেন, 


“যে বিচক্ষণতার সাথে বায় করে (অপচয় করে না), সে গরিব হয় না।”২। 


বিচক্ষণ স্ত্ী-মাত্রই জানেন, কীভাবে স্বামীর আর্থিক অবহার সাথে নিজের চাহিদার 
ভারসাম্য বজায় রেখে চলতে হয়। সে বিভিন্ন দাবির বোবা স্বামীর ওপর চাপিয়ে দেয় 
সাতার বাবা কেকী ফিনছে সে কথা শুনিয়ে স্বামীকে খোটা দে না। মুসলিম 


বাধ আর্থিকভাবে অসচ্ছল হলেও সী উচিত আল্লাহর 
পরিকল্পনা করে খরচ করা। রসূলুল্লাহ % আবু যার 
বলেছিলেন, 


“আবদুল্লাহ বিন “আমর রা. থেকে বর্ণিত অপর এক হাদিসে 


্ রসৃনুল্লাহ ৬ বলেন, 
“সে-ই সফলকাম হয়েছে__য়ে ইসলামের রি হেদায়াত পেয়েছে 
রিষক গেয়েছে ও তাতে আল্লাহ তাকে তুষ্ট রেখেছেন।”ঠিছে, তার প্রয়োজনমাফিক 


ক 
১. ঘুদসলিম (৯৯৪), আহমাদ (৫/২৭৭, ২৭৯, ২৮৪), তঝাণিসি (৯৮৭), তির 

(২৭৬০) এবং ইবনে হিববান (৪২২৮) | সওান না, থেকে বর্ণিত "সমিতি (১৯৬৬), বে 

২, আহমাদ (১/৪৪৭) না 
৩. হিলইযাতুল আউনিয়ায় (১/১৬৬-১৬৮) বর্নিত এক দীর্ঘ খদিসের অংশবিশেষ। এ হাদি: 

(৩৬২) পাওয়া যায়। ্ সাট সহীহ ইন হন্নে 
৪. মুসলিম (১০৫৪), তিরনিজি (২৩৪৮) এবং ইবনে মাজাহ (৪১৩৮) & 


প্রতি কৃতজ্ঞ ও সন্তুষ্ট থাকা, 
রা.-কে উপদেশ দিতে গিয়ে 


মতা 
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কিছু নারীকে আল্লাহ ৯৪ সম্পদশালী মী দান করা সব্দেও তারা বিড়বিড় করে 
: অভিযোগ করতেই থাকে যে, তাদের যথেষ্ট নেই। তাদের ব্যপারে রসূলুল্লাহ %& 
"আল্লাহ তাআলা সেই নারীর দিকে তাকান না, মে তার স্াণীর প্রতি অনৃত্ত; 
অথচ তাকে ছাড়া তার চলা সম্ভব নয়।”১। 


স্ত্রীদের মাঝে সমতা ররক্ষা 


একাধিক স্ত্রী থাকলে তাদের সাথে ন্যায়পরায়ণ ও নিরপেক্ষ থাকা বাদীর দারিদ্র 
রসূলুল্লাহ ্জ বলেন, 


“যে ব্যক্তি দুজন স্ত্রীর একজনের দিকে ঝুঁকে পড়ে, কিয়ামতের দিন তার দেহের 
একপাশ ভাঙা অবস্থায় সে হাজির হবে।”খ আরেক বর্ণনায় এসেছে, “..একপাশ 
কাত অবস্থায়।” 


রসূলুল্লাহ জ্ঞ তাঁর প্রত্যেক স্ত্রীর সাথে সমান সংখ্যক রাত কাটাতেন, সমপরিমাণ 
. খরচ করতে, সমপরিমাণ কাপড় কিনে দিতেন। এককথায়, ন্যায়পরায়ণ ও নিরপেক্ষ 
: থাকতে যা কিছু করা সম্ভব তিনি তা-ই করতেন। আর বলতেন, 


“হে আল্লাহ, এ হলো আমার সামর্থ্য অনুযামী কাজ। অতএব যে বিষয়ে তোমার 
ক্ষমতা আছে, অথচ আমার সামর্থ্য নেই, সে বিষয়ে আমাকে তিরক্কার কোরো না।”এ 


_ এখানে মুলত রসূলুল্লাহ ঞ্ অন্তর ঝুঁকে পড়ার কথা বলেছেন, যার ওপর মানুষের 
নিজের নিয়ন্ত্রণ নেই। অন্যদিকে সমান অধিকার রক্ষা সম্পূর্ণ বিপরীত বিষয়, যা 
ই মানুষের সম্পূর্ণ এখতিয়ারে থাকে। 


শুধু স্ত্রীদের মাঝে সমতা রক্ষা করাই যথেষ্ট নয়; সন্তানদের মাঝেও সমতা বিধান 
করতে হবে। যে স্বামী এক স্ত্রীর সন্তানের প্রতি অতিরিক্ত উদার আর অন্য স্ত্রীর 


১ বাযার থেকে দুটি সনদে বর্ণিত হয়েছে৷ তাবানানিও এই হাদিসটি বর্ণনা করেছেন। বাষযার থেকে বত দুইটি সনদের 
_ ঈধো একটিতে সহীহ মাজমা' আয-মাওয়াশইদের (৪/৩০৯) রাবীগণ রয়েছেন। হাকিম তার মুসতাদরাকে (১/১৯০) এ 
বিট উল্লেখ করেছেন এবং সহীহ ববেছেন। আব-যাথবী তাকে সমর্থন করেছেন। 
২, আহমাদ (২/৩৪৭, ৪৭১), আবু দাউদ (২১৩৩), তিরমিভি (১১৯১), আন নাসাঈ (৭/৬৩), ইবনে মাজাহ 
রি (১৯৬৯), হাকিন (২/১৮৬), ইবনে হিব্বান (৪১৯৪) এবং দারিমি (২২০৬)। 
৬, আহমাদ (৬/১৪৪), আবুদাউণ (২১৩৪), তিরমিগ (১১৪০), আন নাসাঈ (৭/৬৪), ইবনে মাজাহ (১৯৭১), 
হাকিম (২/১৮৭), ইবনে হিব্বান (৪১৯২) এবং দারিমি (২২০৭) । আমিশা রা. থেকে বর্ণিতি। 


৬৪ সুখী দাম্পতোর চাবিকাঠি 
তানের প্রতি উদাসীন, সে জালিম ও সীম! 


হালাল খেলাধুলা ও বিনোদন 


বিনোদন ও মনোরঞ্জনের জন্য স্বামী-স্ত্রীর সব সময় কিছু সময় নিজেদের জনয আগাদ 
করে রাখা উচিত। এ ক্ষেত্রেও রসূলুল্লাহ &-এর জীবন থেকে দৃষটা্ত গাওয়া যান 


একমফরে আয়িশা রা. নবীজি ৯&-এর সাথে ছিলেন। তিনি বলেন, “আমি তাঁর সাদ 
দৌড় প্রতিযোগিতা করে তার আগে চলে গেলাম। একসময় আমার স্বাস্থ্য বেড় 
গেল। পরে আবার তাঁর সাথে দৌড় প্রতিযোগিতা করলাম, এবার তিনি আমাকে 
পিছনে ফেলে বিজয়ী হলেন। তিনি বললেন, “এ বিজয় সেই বিজয়ের বদলা।”" 


লঙ্ঘনকারী 


রূলুললাহ ঞ কীভাবে তাঁ স্ত্রীদের সাথে মজা করতেন এ রকম আরেকটি উদাহরণ 
আয়িশা রা. বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেন, “রসূলুল্লাহ একবার আমাকে বললেন, 
“আমি জানি কখন তুমি আমার ওপর খুশি থাকো, আর কখন রেগে থাকো।” আমি 


তিনি বললেন, “তুমি খুশি থাকলে বলো, "না! মূহান্মাদের রবের কসম!” আর 
আমার ওপর নারাজ থাকলে বলো, “না! ইব্রাহীমের রবের কসম!”” 


শুনে আমি বললাম, “ঠিক বলেছেন। আল্লাহর কসম, রসূলুল্লাহ! সে ক্ষেত্রে শুধু 
আপনার নামটা উচ্চারণ করা থেকে বিরত থাকি।খ 


প্রতি সপ্তাহে কমপক্ষে একবার সবাসীনত্ী-সম্তান একসাথে হয়ে বাইরে ঘুরতে যাওয়া 
বা বাসায় শিক্ষণীয় খেলার আয়োজন করা উচিত। এ ধরনের হালাল বিনোদন 
পরিবারের সদস্যদের মাঝে হদ্যতা বাড়ায়। 


দুঃখজনকভাবে আজ বছু পুরুষ পরিবার ছেড়ে অন্যত্র আনন্দ খোঁজে__ডিশ টিভি 
দেখে, বদ্ধুদের সাথে তাস খেলে সময় কাটায়। স্ত্ী-সত্তানদের কথা ভুলে সময়গুলো 
অপচয় করে। এতে করে পরিবারের সাথে তার দূরত্ব বাড়তে থাকে, স্ত্রীর সাথে 
ঝগড়াবিবাদ বাড়তে থাকে। পরিবারে ভালোবাসার অভাব হাহাকার তোলে। 


১.আহ্ঘাদ (২৩৫৯৮), আবু দাউদ (২৫৭৮), ইবনে মাঙ্াাহ (১৯৭৯)। আগবানি সহীহ বনেছেন। 
২. বুখারী (৫২২৮), মুসলিম (২৪৩৯) এবং আহমাদ (২৩৪৯২) 
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ডিশটিভিকে র এখন যেন দ্বিতীয় সতী বানিয়ে নিয়েছে প্রকৃত তীর গ্রতি 
নি লো নামে, ইরান কা কি যী 
থাকে৷ তার আচমাণে মনে হে ঘন স্তন নহক রস তাদের 
স্তন তার জনয কীভাবে চলল হয়ে উঠবে 


৬৮ | গারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 


ব্যবহারিক দিক দিয়ে গাইরত শবের বিভিন্ন অর্থ হতে পারে_ আত্মমর্াদাবে। 
আগ্রহ, উদ্দীন, উদ্ব, ঈর্ষা ইতাদি। কারও ফেরে গাইরত হতে পা 
মর্যাদাবোধের-_যখন তার ভালোবাসার মানুষের বিরুদ্ধে অন্যায় করা হয় বামিথা 
অভিযোগ করা হয়, তখন ভালোবাসার মানুষকে গাইরতের বশবর্তী হয়ে সেরক্ষা 
করতে চায়। এই ঈমানী গাইরতে বলীয়ান হয়ে রসূলুল্লাহ & ও তাঁর সাহাবীগণ 
আল্লাহর আদেশ অমান্যকারীদের বিরুদ্ধে প্রবল উদ্যমে জিহাদ করেছেন। গাইরত 
মানুষের দ্বীনের একটি গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ। গাইরত নষ্ট হয়ে গেলে তার দ্বীনও নষ্ট হয়ে 
যায়। 


গাইরতের আরেকটি অর্থ-_যা 'আত্মমর্যাদাবোধ” এর বেশ কাছাকাছি_তা হচ্ছে 
র্যা কারও প্রতি তীব্র ভালোবাসার কারণে সে অন্য কারও হোক এমনটা মানুষ 
কখনোই চায় না। সে ভাবতেই পারে না, সে ছাড়া অন্য কেউ তাকে ভালোবাসতে 
পারে। পরিস্থিতির ওপর নির্ভর করে এই গাইরত প্রশংসনীয় বা নিন্দনীয় হতে পারে৷ 
প্রশংসনীয় হবে যখন কেউ তার স্ত্রীকে কোনো পরপুরুষের সাথে কথা বলতে দেখে 
এবং আত্মসন্মানবোধের কারণে সে রেগে যায়! আর নিন্দনীয় হবে যখন কোনো 
উপযুক্ত কারণ ছাড়াই স্ত্রীকে সন্দেহ করে, যদিও সে সন্দেহ জাগানোর মতো কিছুই 
করেন। দ্বিতীয় ধরনের গাইরত ভালোবাসাকে ধীরে ধীরে নষ্ট করে দের 


মুসনাদে আহমাদে বর্ণিত, একবার রসূলুল্লাহ & বললেন, 


দরবক ধরনের গাহরতকে আল্লাহ পছন্দ করেন, আরেক ধরনের গাইরতকে তি 
ঘুণা করেন।” ০৮৮৮ 


সাহাবীরা রা. জিভ্রেস করলেন, “ইয়া রসূলাল্লাহ, 


তিনি % বললেন, “আল্লাহর অবাধ্যতা ব৷ সীমালঙ্ঘন 
জেগে ওঠা।” দি কারও আত্ম্ধাদাবোধ 


সাহাবীরা রা. জিজ্ঞেস করলেন, “ইয়৷ রসূলাল্লাহ, আল্লাহ ৪৫ কোন গাই | 
করেন?” 7) রর 
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. ভিনি % বললেন, “উপযুক্ত কারণ ছাড়া সন্দেহবশত তোমাদের কানও গাইরত। 


দা 


অপর এক হাদিসে সা'দ ইবনে উবাদাহ রা, বলেন, “দি আমার ্্ীর স্গে কোনো 
: গরগুরুষকে আমি দেখি তবে তাকে ধারালো তরঝারি দিয়ে কেটে ফেলব” 


৷ তার এ কথা রসূলুল্লাহর কাছে গৌঁছল। তখন তিনি বললেন, “তোমরা কি সা*দের 
 আত্মমর্যাদাবোধ দেখে আশ্চর্য হচ্ছ? আমি ওর থেকে অধিক আত্মনর্বাদার অধিকারী 
আর আল্লাহ আমার থেকেও অধিক আত্মমর্ধাদার অধিকারী।”খ 


আল্লাহর আত্মর্যাদার প্রকাশ হলো, তিনি নিষেধ করেছেন এমন কাজ কেউ করলে 
তাকে শাস্তি দেন।এ 


আরেক ধরনের গাইরত আছে যা কেবল সেসব নারী অনুভব করে যাদের স্বাদীর 

একাধিক স্ত্রী রয়েছে। এ ধরনের ঈর্ষা প্রতিটি নারীর স্বভাবজাত। এ ধরনের গাইরত 

'. বাড়াবাড়ি পর্যায়ে না পৌঁছা পর্যন্ত স্বামীর উচিত তার স্ত্রীর ব্যাপারে ধৈর্যশীল হওয়া, 
প্রয়োজনে তাকে নরম স্বরে উপদেশ দেওয়া। রসূলুল্লাহ %-এর স্তরীরাও এ ধরনের 
গাইরত থেকে নিরাপদ ছিলেন না। 


. আনাস রা. বলেন, “একবার রসূল স্চ আম়িশার ঘরে ছিলেন। সে সময় উম্মাহাতুল 
.. মুমিনীনের কেউ একটি পাত্রে কিছু খাবার পাঠালেন। আয়িশা খাদিমের হাতে ঝাঁকি 
. দিলেন। ফলে পাত্রটি পড়ে ভেঙে গেল। 


নবীজি ঞ্জ পাত্রের ভাঙা টুকরোগুলো কুড়িয়ে একসাথে করলেন, তারপর খাবার 
তারপর তিনি খাদিমকে অপেক্ষা করতে বললেন এবং আয়িশার কাছ থেকে একটি 
পাত্র নিয়ে যার পাত্র ভেঙেছিল তার কাছে পাঠালেন। ভাঙা পাত্রটি আয়িশার ঘরেই 
রেখে দিলেন।শ 


রসূলুল্লাহ গ্র-এর স্ত্রীদের এরাপ ঈর্ার আরও ঘটনা হাদিসে পাওয়া যায়। 


১. আহমাদ (৫/8৪৫, ৪৪৬), আবু দাউদ (২৬৫৯), দারিমি (২২২৬), ইবনে হিব্বান (৯৭১২ ইহসান) টং 
হাকিম (১/১৪৮)। 'উকবাহ বিন *আমির রা. থেকে বর্ণিত। হাকিম একে মহীহ বলেছেন এবং আয-যাহাবী একমত 
জানিয়েছেন। দেখুন ; সহীহ আগ জানি" (৫/২১৫) 

২.বুধারী (৬৮৪৬, ৭৪১৬), মুসলিম (১৪৯৯), দারিমি (২২২৭) এবং আহমাদে (৪ 
ব্বা, থেকে বর্ণিত। 

ফাতহুল বারী (৯/২৬১) 

৪. বুখারী (২৪৮১, ৫২২৫), আহমাদ (৩/১০৫, ২৬৩), আত 
দাউদ (৬৫৬৭), ইবনে ঘাজাহ (২৩৩৪) এবং দারিমি (২৫৯৮) 


/২৯৮)। মুীরাহ বিন শ'বাহ 


তিনানিজি (১৩৫৯), আন নাসাঈ (৭/৭০), আবু 


৭০ | পারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 


ঈর্ধা ও অহেতুক সন্দেহ পরিবারে অশান্তি তৈরি করে, তালাক গত 
বেক আনে 


প্রথমত, পুরুষের একাধিক স্ত্রী না থাকলেও সতী র্যা ও মিথ্যা সন্দেহে আক্া্ত হাত 
পারে৷ সম্মানিত দ্বীনী বোন, বিনয়ী হোন, আপনার হৃদয় থেকে ঈর্ষা ও সন্দেহের 
অনুভূতিগুলো বেড়ে ফেলার চেষ্টা করুন। রসূলুল্লাহ % আয়িশা রা.-কে বলেছিলেন, 


“আয়িশা! শাস্ত হও। আল্লাহ যখন পরিবারের সদস্যদের জন্য কল্যাণ চান, তাদের 
মাঝে নম্রতা দান করেন।”% 


স্বামীর প্রতি আপনার গাইরত যুক্তির সীমা ছাড়িয়ে যাওয়ার অর্থ হলো__তাকে 
আপনি দোষারোপ করছেন। ফলে আপনাদের দুজনের অন্তরে ক্রোধের আগুন হলে 
উঠবে। এরই জের ধরে খুঁটিনাটি বিষয়ে ঝগড়া লেগেই থাকবে। 


বেধে দেওয়া সীমারেখা মাঝে থেকে নিয়ন্ত্রণ করতে হবে। আপনি হয়তো রসূলুল্লাহ 
প-এর স্ত্রীদের উদাহরণ দিতে চাইবেন। কিন্তু ভেবে দেখুন, তাঁরা কারা ছিলেন আর 


হাঁ রসূলুল্লাহ একজন মানুষ ছিলেন, তাঁর স্ত্ীরাও 
রাখতে হবে যে, এইসামান ঈদের জীবনে ইল আপনাকে নে 
হিসেবে ধরা যাবে না। আমাদের মনে রাখতে হবে_যখন নি 
তখন আয়িশা রা.-এর বয়স ছিল মাত্র ১৯ বছর ওপরে নিত ঘটা মরা আন 
রা. খুবই কমবয়সী ছিলেন, যে কারণে রসূলুল্লাহ »& তাকে শেখ না 
ধৈর্যধারণ করেছেন। পরে আয়িশা রা. বড় হয়ে তাঁর ও না 
এবং সে ক্ষেত্রে রসূলুল্লাহ %-এর আচরণ অন্যদের কাছে বর্ণনা বসেছে & 
তিনি যে শিক্ষা লাভ করেছেন, তা অন্যদের কাছে পৌঁছে দিযেছেন। ॥ এভাবে 
সম্মানিত বোন, আপনার স্বামী রসূলুল্লাহ && নন এবং 
আদব-কায়দার সমতুল্য হতে পারবেন না আয়িশা নোনা দিক দিয়েইভর 
সবচেয়ে ্িয়। তিনি আয়িশা রা.-এর প্রতি যত ধৈর্য দেখিয়েছেন নললাহ %-এর 
আপনার স্বামীর মাঝে ততটা ধৈর্য পাবেন না। ” স্বাভাবিকভাবেই 
১. আহমাদ (৬/৭১, ১০৪, ১০৫), মাজমা' আয যাওয়া”্ইদ (৮/১৯)। “সানী অস-সীাহী 

॥ 
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চেষ্টা করুন, যাতে আপনার স্বামীর মনে ঈর্ধার উদ্রেক করে এমন কোনো কার্যকলাপ 

না হয়। তার সামনে কখনোই অন্য পুরুষের গ্রশংসা করবেন না, অন্য প 
সৌন্দর্যের ব্যাপারে বলবেন না, কখনোই অন্য পুরুষের বুদ্িন্তা ও প্রজ্ঞার প্রশংসা 
করবেন না। 


ঃ 

অনেক নারীর স্বামী মারা যাবার গর বা তালাকের পর দিয় দিযে হয় বর্ান 
[ স্বামীর সামনে পূর্ববর্তী স্বামীর প্রশংসা করা কখনোই উচিত নয়। পুরুষেরা এ ধরনের 
[কথা খুবই অপছন্দ করে। এ ধরনের কথা তাদের ব্যক্তিত্বে আঘাত হানে। তার সাথে 
_ সে নিজেকে তুলনা করতে শুরু করে। স্বাভাবিকভাবেই তার মনে কাজ করে, “সে 
_. আমার পৌরষত্বে আঘাত করেছে।” 


1 বর্তমান স্থামী আপনার পূর্ববর্তী স্বামীর ব্যাপারে জানার জন্য জোরাজুরি করলে 
_ যতটুকু দরকার শুধু ততটুকুই বলুন, তার প্রশংসা করা থেকে বিরত থাকুন। জেনে 
.. রাখুন, পুরুষের প্রকৃতিই হলো সে তার স্ত্রীর একমাত্র পুরুষ হতে চায়। আপনার 
স্বামী আপনার মনে সবচেয়ে সুদর্শন, সবচেয়ে ন্েহশীল, সবচেয়ে জ্ঞানী ও সবচেয়ে 
_. আদর্শ মানুষ হিসেবে স্থান পেতে চায়। পুরুষদের এই স্বভাবজাত ইচ্ছা জান্নাতে 
সম্পূর্ণরূপে পূরণ হবে, যখন তার স্ত্রী ছুরদের মাঝে থেকে বলে উঠবে, “আল্লাহর 
কসম, আমি জান্নাতে আপনার চেয়ে উত্তম কাউকে দেখতে পাচ্ছি না। আর এমন 
কাউকেও দেখতে পাচ্ছি না, যে আমার কাছে আপনার চেয়ে অধিক ্রিয়।”% 


.. প্রিয় স্বীনী বোন, ঈর্ধা করার চেয়ে বরং এমনসব কাজ করুন যার দরুন আপনার 
.. স্বামী আপনাকে আরও বেশি ভালোবাসবে। তার সামনে নিজেকে উত্তমরূপে তুলে 
. ধরুন। আপনার নারীত্বকে তার সামনে পূ্ণরপে ফুটিয়ে তুললে তিনি আপনার প্রতি 
. আকৃষ্ট হতে বাধ্। আপনাকে ছাড়া অন্য কারও কথা তিনি ভাবতেই গারবেন না। 


_ তার সেবা করুন, তার সাথে নন্্রস্বরে ভালোবাসার কথা বলুন, তার জন্য সুন্দর 
করে সাজুন। তাকে অনুভব করান-__তিনিই আপনার পুরুষ। বাইরের কোনো মহিলা 
আপনার স্বামীকে ভুলিয়ে ফাঁদে ফেলতে যা যা করতে পারে, তার সবই ককন। 
পার্থক্য হলো-_আপনি যা করছেন তা হালাল তো বটেই, বরং পরশনীয়। 


স্বামীর সাথে এতটাই ভালো আচরণ করুন যেন তিনি আপনার ভালোবাসা ও যে 
ওপর নির্ভরশীল হয়ে পড়েন, আপনাকে ছাড়া অন্য কোনো নারীর ছেল তার 
4598885 


১ দেখুন £ তাফসীর ইযনে কাসির, সুরা আর-রহমান, আয়াত ৫৬। 


৭২ 


পারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 


প্রয়োজন না পড়ে স্ত্রী নিজ সৌন্দর্যের ব্যাপারে যত্রশীল না হলে, স্বামীর সাথ 
সম্মানের সাথে িষ্ি-িষ্টি কথা না বললে, নিজেকে পরিফার-পরিচ্ছ না রাখলে, 
নিজের ওজনকে নিয়ন্ত্রণে না রাখলে, স্বামী তার প্রতি অনাসক্ত হয়ে পড়াই 
স্বাভাবিক 


অনেক নারীই স্বামীর অন্য নারীর দিকে তাকানোর ব্যাপারে অভিযোগ করেন। দেখা 
যাবে, ওপরে আমরা যেসব চেষ্টার কথা বলেছি এসব তারা একদমই করেন না। এর 
ছারা তার স্বামীর পাপের পক্ষে আমরা সাফাই গাইছি না। আমাদের প্রশ্ন হলো, 
স্বামীর এই অবস্থা ঠেকানোর জন্য তার করণীয়গুলো কি তিনি পালন করেছেন? না 
করলে তিনিও ভুল করছেন। 


কেন ভুলে যাচ্ছেন, পৃথিবীর এত নারীর মাঝে আপনার স্বামী কেবল আপনাকে 
পছন্দ করেছেন। আপনাকে তার জীবনসঙ্গিনী হওয়ার প্রস্তাব জানিয়েছেন! বোন, 
বাস্তবতায় ফিরে আসুন! আপনার শক্র শয়তানের ওয়াসওয়াসা থেকে ফিরে আসুন। 

রং তাঁর কথাগুলো শুনুন যিনি আপনার প্রতি দয়াশীল, “মহান আল্লাহ ওই নারীর 


দিকে তাকান না, যে তার স্বামীর প্রতি অকৃতজ্ঞ; অথচ তাকে ছাড়া তার চলা সম্ভব 
নয়।” 


এটা স্বামীকে না বোঝানো বোকামি। বরং ঈরধার ছারা স্বামীকে বোঝানো যায়, সে 


আর নারী যখন ঈরযর চডা্ত পর্যায়ে চলে যায়, তখন স্বামীকে 
স্বামীর প্রতিটি কাজে পিছু লেগে থাকে।পদে-পােযামীকে তায় দহ করা শুরুকবে। 
বাইরে থাকার ব্যাপারে প্রশ্ন করে। এভাবে সে তার নিজের » বন্ধুবান্ধব ও 


তাদের মাঝে বিশ্বাসী অশান্তি তোনষ্ট 
০ 


] 
] 
)] 


দাম্পত্যের ছন্দপতন 1৭৩ 
অবশ্য নারীর ঈর্ষাধিত হওয়ার সত্যিকার কারণও থাকতে পারে। তার কাছে ্রমাণ 
থাকতে পারে যে, তার স্বামী তার সাথে বিশ্াসঘা তকত। রী 


তা করছে; অথবা অন্য 
সাথে তার চেয়ে উত্তম আচরণ করছে। এসব গত ঈর্যা করা 'তার ৮ 
ন্যায়ংগত। 


আমাদের সমালোচনা মূলত বিনা কারণে ঈর্ধা করার ব্যাপারে, বার পেছনে কোলো 
প্রমাণ থাকে না। ধরুন, কারও দুজন স্ত্রী রয়েছে এবং তিনি তাদের উত্তরের গ্রতি 
ন্যায়সংগত আচরণ করেন। তাদের জন্য সমান খরচ করেন। এ অবস্থার প্রত্যেক 
স্ত্রীর অল্প হলেও ঈর্ষা অনুভব করা স্বাভাবিক কিন্তু সেটাকে অবশ্যই নিয়ন্ত্রণের 
বাইরে যেতে দেওয়া যাবে না। ঈর্ষাবশত ভূল করে কিছু বলে বসার ব্যাপারে স্ত্রীদের 
সাবধান থাকতে হবে। 


পুরুষের গাইরত 


স্ত্রীকে নিয়ন্ত্রণ করার ক্ষেত্রে পুরুষের গাইরত ভারসাম্যপূর্ণ হওয়া উচিত। এ ক্ষেত্রে 
বাড়াবাড়ি-ছাড়াছাডি কোনোটিই ঠিক নয়। স্ত্রীকে আগলে রাখতে তার প্রতি 
ভালোবাসা ও আত্মমর্াদাবোধ কাজ করবে এমনটাই স্বাভাবিক। পরবর্তীকালে খুব 
বড় সমস্যায় রূপ নিতে পারে এমন ছোট ছোট ভুল থেকে স্ত্রীকে বাঁচিয়ে রাখার 
ব্যাপারে তাকে সচেতন থাকতে হবে। ইসলামী শরীয়তের আলোকে স্ত্রীর জীবনযাপন 
নিশ্চিত করা অভিভাবক হিসেবে তার দায়ি তার নিজেকে তো বটেই, পরিবারকেও 
জাহান্নামের আগুন থেকে রক্ষা করার জন্য আপ্রাণ চেষ্টা করতে হবে। 


তবে অতিরিক্ত গাইরতের বশে বিনা কারণে স্ত্রীকে সন্দেহ করা একদমই অনুচিত 
অনেকের কাছে স্ত্রীর বাহ্যিক সঙ্ষরিব্রতা যথেষ্ট বিশ্বাসযোগ্য মনে হয় না, স্ত্রী 
আসল রূপ বের করতে তার পেছনে গোয়েন্দাগিরি পর্যন্ত করে! অথচ সন্দেহের 
উপযুক্ত কারণ ছাড়া কারও গেছনে গোয়েন্দাগিরি করা ইসলামে নিষিদ্ধ আল্লাহ 
বলেন, 


রিলোতেবা 


্ ৬০৫৫ ৩৪০ 351৮ 35705 
(25৫5 5 এলে এ এ ডর 
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৭ ] গারিবারিক আশান্তির কিছু কারণ 


১155 


€) 9 5 এ ৩০ 2015889 


“হেমুিনগণ, তোমরা অধিক অনুমান থেকে দুর থাকো। নিশ্চয় বোনে! কোনে জনুষান 
পাপ। ভোমরা গোপন বিষয়ে অনুসন্দান কোরো না।। 
রমূলুল্লাহ ৬ পুরুষদেরকে এ ব্যাপারে কড়া নিষেধ করে বলেন, “আল্লাহ্‌ এন 
গাইরত ঘৃণা করেন যা মানুষ (সন্দেহের বশে) তার পরিবারের (ভ্রীর) ওপর করে, 
যদিও সে সন্দেহমূলক কিছুই করেনি” 


টি প্া্তিকতা হলো, সী গাপ কাজের ব্যাপারে বিনম্র গাইরত কাজ না 
করা। এমনটা যে করে সে শুধু দুনিয়াতে নয়, আখিরাতেও শোচনীয় জীবন কাটাবে। 
রসূলুল্লাহ % বলেন, “আল্লাহ ঞ্ কিয়ামতের দিন দাইয়ুসের দিকে ফিরেও তাকাবেন 
না_ জান্নাতে তাকে ঢুকতে দেবেন না।”খ 


দাইরুস নিভের স্ত্রী ও পরিবারের লম্পট ও অশোভনীয় আচরণের ব্যাপারে নিশ্চুপ 


থাকে। তাদের ব্যাপারে কোনো আত্মমর্ধাদাোবোধ বা আগলে রাং তি 
মাঝে কাজ করে না। 


মানুষের নফস হলো শিশুর মতো। একে যেভাবে শেখানো হবে, সেভাবেই গড়ে 
উঠবো সতী নিজ ইচছামাফিক চলতে দিলে তার চাহিদা হরে সেভাবেই গাড়ে 
নলের বাইরে সে ঢলে যাবে। তীর অসংত চহিদা পূরণের জন্য যে পুরুষ 
দিনরাত এক করে পশম করে, সে নিজ হাতে নিজের দর্শা ডেকে আনে। ভাই 
তার চাহিদা পূরণে ভারসাম্য বজায় রাখতে হবে। তার চহিদাগ্ডলো যেমন অবহেলা 
করা যাবে না, তেমনি তার সব ইচ্ছাও মেনে নেওয়া যাবে না। 


আসলে গাইরত ততক্ষণই উত্তম গুণ যতক্ষণ তা 

বাড়াবাড়ি-ছাড়াছাড়ি করা না হয়। প্রশংসনীয় ৬ মাঝে থাকে; কোনো 
কারণে স্ত্রীকে সন্দেহ করেন না, উপযুক্ত কারণ ছাড়া তার টা মানুষ বিনা 
করেন না। এবহ সাথে ভ্রীর আচনাণের ব্যাপারে তিনি উদাসীন থা গোয়েন্দাগিরি 
যেন পাপ থেকে দূরে থাকে সে ব্যপারে সচেতন থাকেন। কন না; বরংস্্ী 


৯ আল-কুরআন, ৪৯ : ১২ 
২. আহমাদ (২/৬৯, ১২৮, ১৩৪), নাসাঈ (৫/৮০)। ইবনে 'উমান না, থেকে না 


অবশ্য এখন আর পশ্চিমাদের দিকে তাকানোর প্রয়োজন নেই! 


তার ছন্দপতন ]৭ 


গাইরতে বাড়াবাড়ি পরিবারে অনেক অশাস্তির স্ুলি্ হিসেবে কাজ করে কিছু 
পুরীর ওপর এতই সন্মেহপরবণ থাকে যে, তাদের প্রতিটি গতিনিধি জনে রাখো 
তরী ওপর অধিকার ফলাতে গিয়ে অন্য মেয়েদের সাথে তাকে দেখা পর্স্ত করতে 
দেয় না। কাজের প্রয়োজনে বাইরে গেলে সারাদিন কী করেছে, কার সাথে দেখা 
করেছে-_এসব প্রশ্ন বারবার করতে থাকে। এমনকি স্ত্রী তর বাবা-হা, 
সাথে সময় কাটালেও তারা ঈর্ষা অনুভব করে। 


এরকম জোরাজুরি-বাড়াবাডি স্ত্রীকে স্বাভাবিকভাবেই দমবদ্ধকর পরিস্থিতিতে কেলে 
দেয়। ফলে সময়ের সাথে সাথে সে বিব্বোহী হয়ে ওঠে। বরঞ্চ স্ত্রী দ্বীনদার হলে, ঘরের 
বাইরে পুরুষ এড়িয়ে চললে তাকে নিয়ে উদ্িপ্ন হবার কোনো কারণ নেই৷ 


ভাই-বোনের 


স্ত্রীর কোনো মন্দ কাজের কথা কানে এলে সাথে সাথে তার ওপর চড়াও হবেন না; 

বরং প্রথমেই এরাপ সংবাদের সত্যতা যাচাই করতে হবে। আল্লাহ ৪ বলেন, 
019 19 $53 ৪5 ৩19৭ ও ৪ 
5৮১৬ 2৬ 4 ০2051 ১০ 


“ছে ঈমানদাররা, যদি কোনো ফাসিক তোমাদের কাছে কোনো সংবাদ নিয়ে আসে, তাহলে 
তোমরা তা যাচাই করে নাও! এ আশঙ্গায় যে, তোমরা অজ্ঞভাবশত কোনো কওমকে 


[দিকে স্ত্রীকে পুরোপুরি ছেড়ে দিয়ে রাখাও অনুষিত। স্ত্রীর কাজের ব্যাপারে 
ভাবলেশহীন-উদার থাকা পরিবারের দুর্যোগ ডেকে আনে। পশ্চিমা বিশ্বের দিকে 
তাকালে যে কেউ এইসত্য উপলব্ধি করতে গারবে। সেখানে সতীকে নিয়ে স্বামী ক্লাবে 
যায়, তারপর তার সব বন্ধুর সাথে পরিচয় করিয়ে দেয়। স্ত্রী রাতভর তাদের সাথে 
নেচেগেযে সময় কাটায় এভাবে এক সময়ে অন্য কাউকে পদ কে রর 
অথবা অন্যদের মাঝে নিজ স্ত্রীকে দেখে তার সবাসীর মনে ঈর্ষা জেগে ওঠে। এপ 
তাদের ওপর অশাস্তি জেকে বসে। 
আমাদের সমাজেই 
দা যাচ্ছে, পুরুষেরা বন্ধুদের সাথে ্ীে অবলীলায় গলপগুলব করতে দিচ্ছে 


2৮ 
আল-কুরআন, ৪৯ হ৬ 
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কোনো বন্ধু হয়তো তাদের যথেষ্ট আস্থা ও বিশ্বাস অর্জন করে ফেলে, ফলে বাসায় 
পুরুষ কেউ না থাকলেও অবলীলায় তার আনাগোন। চলতে থাকে। পরে স্বামী যখন 
জানতে পারে, স্ত্রী তার বন্ধুর সাথে একাকী ছিল, তখন সে রেগে যায়। কোথায় ছিল 
তার গাইরত-সম্মানবোধ, যখন সে বন্ধুকে তার স্ত্রীর সাথে পরিচয় করিয়ে দিয়েছিল? 
কে তাদের অবলীলায় কথা বলার সুযোগ করে দিয়েছিল? 


অনেক মেয়ে বাসায় বন্ধু ডেকে এনে পড়াশোনা করে। বাবা-মা এসব দেখেও কিছু 
মনে করে না। কিন্তু যখন তাদের দুজনকে অন্তরঙ্গ অবস্থায় তারা আবিষ্কার করে, 
তখন তাদের মনে ঈমান জেগে ওঠে, প্রচণ্ড রেগে যায়। মেয়েকে তার ছেলে বন্ধুদের 
সাথে মিশতে দেয়ার সময় তাদের এ গাইরত কোথায় ছিল? মুসলিম পরিবারগুলোতে 
এই দ্বিমুখী আচরণ আজ অহরহ দেখা যায়। বিপদের রাস্তা খুলে দিয়ে [রে তারা হায় 
হায় করে। অথচ চাইলেই শুরুতে বিপদটা তাঁরা রুখে দিতে পারত। 


প্রেম করছে, তাকে বিয়ে করতে চায়। পশ্চিমা দেশগুলোতে এ ঘটনাগুলো অহরহ 
ঘটছে। এমন পরিস্থিতিতে ইমামের কীই-বা করার থাকে! বরং তিনি বলে বসেন, 
এখন আসলেন আমার কাছে! অথচ যখন আপনার মেয়ে ছোট ছিল, উপবুক্ত শিক্ষা 
দেওয়ার বয়স ছিল তখন কেন আসেননি? সে সময় যে শিক্ষা দিয়েছেন সেটার 
উল্টোটা এখন কীভাবে তার কাছে আশা করেন!” 


এজন্য শুরুতেই মন্দের পথ বন্ধ করে দিতে হবে। 
বাঁচানো যাবে। আমরা শুধু নিজ কাজের জন্য দায়ী থাকব না; বরং আমাদের 
সন্তানের কাজের জন্যও দায়ী থাকব। শরীয়তের বিধিনিষেধ মেনে চললে খুব সহজেই 
আমরা গাইরতে ভারসাম্য বজায় রেখে পরিবারের সম্মান রক্ষা করতে পারব। 
শরীয়তের নির্দেশ হলো, সবাই মার্জিত পোশ!ক পরবে, অ বিচিত মানুষের সাথে 
মিশবে না, বেশি বেশি দীনদার মানুষের সাথেই মেলামেশা করবে এবং ভুল পথে 
নিয়ে যেতে পারে এমন মানুষ থেকে দূরে থাকবে। 


[হলেই কেবল পরিবারগুলোকে 


দাম্পতোর ছন্দগতন | 
তরবারির চেয়েও ধারালো অস্ত্র 


সম্ভবত জিহাই একমাত্র অঙ্গ ৷ জীবনে এত সমস্যার 
জীবনে। স্বামী-স্ত্রীকে শিখতে হবে কখন কখ। বলতে 
কথা বলার সময় কীভাবে কথ| বলতে হয় 


সৃষ্টি করে, বিশেষ করে দাম্পত্য 
হয় আর কখন চুপ থাকতে হয় 


টা আবু হামিদ আল গাজালি রহ. বলেন, “জিহ! আল্লাহর দেওয়া বড় নিয়ানতগুলোর 

ই একটি, তাঁর সবচেয়ে বিস্ময়কর সৃষ্টিগুলোর একটি। আকারে ছেট হলেও এর 
২ বাধযতা ও অবাধ্যতার পরিণাম অনেক বড়। ঈমান আর কুফরের প্রকাশ ঘটে এর 
মাধ্যমেই... রসূলুল্লাহ % বলেন, 


_ “অসংযত কথাবার্তার কারণে মানুষকে অধোমুখে জাহানামে ছুড়ে ফেলা হবে”স 


: জিহ্বার অনিষ্টতা থেকে কেবল তিনিই রেহাই পেয়েছেন, ধিনি শরীয়তের লাগান 
পরিয়ে একে সংযত রেখেছেন; দুনিয়া ও আখিরাতে উপকারী বিষয় ছাড়া অন্য 
_ কোথাও এই লাগামে টিল দেন না... জিহা হচ্ছে মানুষের দেহের সবচেয়ে অবাধ্য 
+. (এবং বিপজ্জনক) অঙ্গ। কারণ, কোনো চেষ্টা-ক্রান্তি-কষ্ট ছাড়াই এটি নড়তে পারে। 

লোকেরা এর বিপদকে হালকাভাবে নেয়, অথচ ভুলে যায়, মানুষকে বিশ্রান্ত করতে 
শয়তানের সবচেয়ে বড় অস্ত্র এটি।” 


 উক্ৰা ইবনে আমির রা. একবার নবীজি *-কে জিজ্ঞেস করলেন, “হে আল্লাহর 
রসূল, মুক্তির উপায় কী?” তিনি বললেন, “তোমার জিহাকে সংযত রাখো, তোমার 
বাসস্থান যেন তোমার জন্য প্রশস্ত হয় (অর্থাৎ বাড়িতে বেশি থাকো) এবং তোমার 
 গুনাহর জন্য কাঁদো।”২ 


: আরেক হাদিসে রসূলুল্লাহ % বলেন, 


: “তোমাদের মাঝে সবচেয়ে নিকৃষ্ট কারা বলব? তারা হলো সারসারুন (বাচাল-যারা 
ই কথার দারা মানুষকে প্রভাবিত করে) এবং মুতাশাদ্দিকুন (বাগ্মিতা দেখানোর জন্য 


২/২১৩) 


সি আহমাদ (৫/২৬৯, ২৩৬, ২৬৭), তিরমিজি (২৬১৬), হবনে মহ [ছা ও 
বিটি সহীহ হিসেলে লগা হয়েছে৷ ইবনে আবিদ নিয় তার অস-সানত অে (৬) হি সা তার আস- 
৯ আহমাদ (8/১৪৮, ১৫৮, ১৫৯); তিরমিজি (২৪০৬) একে হাসান বনেছেন। ইবনে আবিদ 


সমত খঞ্থে (২) হাদিসটি এনেছেন। 


অন্য এক হাদিসে রসূলুল্লাহ % বলেন, 


“মানুষ সকালে ঘুম হতে ওঠার সময় তার সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ বিনীতভাবে জিহ্বা 
বলে, "তুমি আমাদের ব্যাপারে আল্লাহকে ভয় করো। যদি তুমি সঠিক পথে থান 
তাহলে আমরাও সঠিক পথে থাকতে পারব। আর তুমি যদি বাঁকা পথে যাও তাহরে 
আমরাও বাঁকা পথে যেতে বাধ্য হব।””খ 


আবদুললাহ বিন মাস“উদ রা. বলেন, “কসম আল্লাহর ধিনি ছাড়া কোনো ইলাহ নেই, 
সবকিছুর চেয়ে জিহাকে বন্দী রাখা বেশি প্রয়োজনীয়” 


হাসান রহ. বলেন, “যে তার জিহ্বাকে সংযত রাখে না, সে তার দ্বীনকে বুঝতে 
পারেনি।” 


দাউদ আ.-এর প্রসার ব্যাপারে বলতে গিয়ে ওয়াহাব ইবনে মুনাবিবহ রহ. বলেন, 
“একজন জ্রানী মানুষের দায়িত্ব হলো তিনি যে যুগে বাস করছেন সে (সময়ের 
ঘটনাবলি) সম্পর্কে জানা, জি্থাকে সংযত 


) রাখা এবং (অন্যের ব্যাপারে নাক না 
গলিরে) নিজের কাজে ব্যস্ত থাকা।” 


ইহইয়া গ্রচ্থে আবু হামিদ আল-গাজালি রহ. জিহার এমন কিছু কাজের 


ধরেছেন যেগুলোর মাধ্যমে মানুষ বিপথে পা বাড়ায়। এ লা 
উল্লেখ করা হলো : নিজ 


কথা তুলে 
ার কয়েকাট 


- এমন বিষয়ে কথা বলা, যা তার জন্য গুরুত্বপূর্ণ নয় 
- অপ্রয়োজনীয়-অতিরিক্ত কথা বলা 
_মিথ্য। কথা বলা 


-বিনা কারণে তর্ক কর! 


৯. আহমাদ (২/২৬৯)। আনু হয়াহমা না, থেনে নর্ণিত। 

২. সহীহ আল-জামি' (৩৫১)। এ ছাড়াও এহ থাদিসটি মুসনাদ (৩/৯৬। এবং বমিজিতে 

থেকে বর্ণিত হয়েছে। (২৪০৭) আবু সা'ঈদ রা. 
৬ তাবারানি অনেকগুলো সনদে এই খদিসাঁি বর্ণন। কলেছেন এবং সেগুলোর সক রাষীই 

যাওয়া"্ইদ (১০/৩০৩)] ্ষসত।[যাজমা" রঃ 


তি, 


ঠা 
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সুন্দর করে যারা কথা বলে)।”স 


পাল 


দাম্পত্যের ছন্দপতন রি 


_ মেকি স্বরে সুন্দর করে কথা বল৷ 


- অভিশাপ দেওয়া বা অশালীন কথা বল। 


- গান গাওয়া ও অশ্লীল কবিতা আবৃত্তি করা 


- অপরকে হেয় করা 


- কাউকে বিশ্বাস করে বলা হয়েছিল এমন গোপনীয় কথ প্রকাশ করে দেওয়া 
- মিথ্যা অঙ্গীকার-শপথ করা 


- মিথ্যা কথা বলা 
-গীবত করা 
- পরনিন্দা করা 


- সম্মুখ প্রশংসা করা (কারও কাছে সুবিধা লাভের আশায়) 


যে মজলিস আল্লাহ্‌র স্মরণের মাধ্যমে আলোকিত হয় না, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তা 
মিথ্যা ও পাপের মাধ্যমে কলঙ্কিত হয়। এ ধরনের মজলিসগ্তলোতে সাধারণত 


নিয়োক্ত মন্দ বিষয়গুলো 


থাকে : 


১) মজলিসে উপস্থিতর 
২) অন্যকে খুশি করার 


অনুপাস্থিতদের দোষ নিয়ে আলোচনা করে। 
উদ্দেশ্যে কেউ তাদের খারাপ কথা বলতে নিষেধ করে না; 


বরং তাদের উৎসাহ দেয়, বাজে কথায় তাদের সাথে অংশগ্রহণ করে। 


৩) এ ধরনের সমাবেশে 


সর্বোচ্চ মাত্রায় অহংকার ছড়িয়ে থাকে। এ কারণে উপস্থিত 


বযকির। নিজেদের প্রণংসা করে এবং অনুপস্থিতদের উপহাস করে। 
৪) অন্যের নিয়ামত সম্পর্কে আলোচনা করা হলে সেটার পেছনে কারণ হিসেবে 


থাকে হিংসা। তারা আশ 


1 করে যেন সেই নিয়ামতগুলো থেকে সে বঞ্চিত হয়। 


৫) এমনকি এ ধরনের মজলিস কখনো গীবত ও অন্যান্য পাপ থেকে মুক্ত থাকলেও 
দেখা যায়, মানুষ অনর্থক খেলাধুলা ও রসিকতার আসর হিসেবে একে বেছে নেয়। 


৮০ [পারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 
জন্য মিথা কথা বলতেও তারা দ্বিধাবোধ করে না। 


ভাই, জিহার অসংখা খারাপ দিক রয়েছে। এই একটি জিনিস আপনা রঃ 
৮৮১১২৮৬১১০১ মানুষের জিহ্বা তলোয়ারের মতো 
সাথে কথাবার্তায় একে বিটক্ষণতার সাথে ব্যবহার করুন। জিরার অগয়ো্গনীয় 
বাবহার এর মিষ্টতাকে নষ্ট করে, গার্তীর্যকে নিশ্্রভ করে দেয় 


যদি স্ত্রীর বিরুদ্ধে তার অপছন্দনীয় কিছু বলতেই হয়, তবে প্রথমে নিশ্চিত করুন 
জাপনি সঠিক পথে আছেন এবং তিনি আসলেই ভুল কিছু করছেন। নতুবা ঘনঘন 
বিলা কারণে তার সাথে চিৎকার-টেঁটামেচি করলে তার কাছে আপনার কথার গুরু 
কমে যাবে। বরং তার সাথে কথাবার্তায় বিচক্ষণ হোন, তাকে বন্ধুর মতো উৎসাহ 
দিন। একজন বাবা যেভাবে পরম মমতায় সন্তানের ভুল ধরিয়ে দেয়, সেভাবে তাকে 
সংশোধন করুন। একজন শিক্ষক যেমন তার ছাত্রকে প্রজ্ঞার সাথে শেখায়, সেভারে 
তাকে শেখান। এভাবে আপনি তার শ্রদ্ধা অর্জন করতে পারবেন। 


প্রিয় দ্বীনী বোন, স্বামীর সাথে কথা বলার সময শ্রদ্ধা ও সম্মান বজায় রেখে কথ 
বলুন- প্রতিটি স্বামীই এমন আচরণ চায়। কেউই স্ত্রীর চিৎকার শুনতে চায় না৷ 
কেউই স্ীরঘ্যানধ্যানানি শুনতে চায় না, কারণে-অকারণে তার চেঁটামেচি শুনতে 


চায় না। আপনার স্বামী ও বান্ধবীদের সাথে মার্জিত ভাষায় কথা বলুন। আল্লাহ 
বলেছেন, 
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থে কথাই জানু উন্চারণ ভবে (তা সংরক্ষণের জন) তার নিকটে একজন সদা তৎগর 
পরী আছে।”॥ 


ধোনে কথা বলতে গিয়ে "হ্যালো" এর বদলে “আসসালামু “আলাইকুম ওয়া 
রহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকাতুহ" দিয়ে কথা শুরু করুন। ফোনে সরাসরি প্রয়োজন 
সম্পর্কে কথা বলুন, বিনা কারণে আলোচনা দীর্ঘ করবেন না। এমনকি আপনার স্বামী 
বাসায় না থাকলেও আপনার এমন অনেক কিছু করার আছে যা ফোনে কথা বলার 
চেয় উততম। যেমন: কুরআন তিলাওয়াত করা, সম্তানকে পড়ানো, বাসার কাজগুলো 
সেরে ফেলা ইত্যাদি। 


১ আল-কুরআন, ৫০ : ১৮ 


&. ত্বরের ভেতর পাপ ঢোকার সদর দরজা এই চারকোনা ত্বিন| 


. শিখছে! ভুলে যাচ্ছেন কেন, রাখাল হিসেবে আপনার গালের ব্া 


দাম্পত্যের ছন্দপতন ন্‌ 


সতর্কতার সাথে জিন্বাকে সত্যত রাখলে মাসীর শন্ধা ও ভালোবাসা 
। পারবেন। একই সাথে আপনার সঠিক ফয়সালা এবং মুখনিঃসৃত ৮ 
' কথাকে আরও মূল্যায়ন করতে তিনি আগ্রহী হবেন। টি 


অসার বিনোদন 


১, আল্লাহ তাআলা অল্পসংখ্যক মানুষকেই টেলিভিশনের ফিতনা থেকে রক্ষা করেছেন। 
. তারা ব্যতীত বেশির ভাগ মানুষই ঘরে স্যাটেলাইট ডিশ কানেকশন রাখতে চায়। 
স্যাটেলাইট ডিশ মুসলিম পরিবারের জন্য কতটা ক্ষতিকর কক্গানা করা অনম্ভব। 


.. শুরুটা হয় পরিবারের কর্তার হাত ধরে। তিনি টিভিতে অশালীন অনুষ্ঠান দেখে নিজে 
তো পাপ করেই, সাথে স্্ী-সন্তানদের দেখতে দিয়ে তাদের পাপের বোঝাও নিজের 
ওপর টেনে নেন। যেখানে কিনা তার দায়িত্ব হলো পরিবারপ্রধান হিসেবে পরিবারের 

কল্যাণ নিশ্চিত করা। পরিবারের শারীরিক চাহিদা পূরণ করাই তার একমাত্র দায়িত্ব 
' নয়; বরং নৈতিক ও আধ্যাত্মিক উন্নতি নিশ্চিত করাও তার গুরুদায়িত্।। সেখানে 
' পরিবারের জন্য মন্দ বিষয়গুলো সহজলভ্য করে দেওয়া কতটা গুরুতর ভেবে দেখুন! 


পরিবারে টিভির ব্যাপারে অন্যদের চেয়ে বাবার আগ্রহই সবচেয়ে বেশি দেখা যায়। 
তার ঘণ্টার পর ঘণ্টা কেটে যায় সোফায় হেলান দিয়ে চ্যানেল বদলাতে। ঘরে সতী 
. থাকলেও তার মন পড়ে থাকে অন্য কোথাও। যেন সে কখনোই শোনেনি রসূলুল্লাহ 
প্র-এর কথা-_-“অবশ্যই, তোমার ওপর তোমার স্ত্রীর অধিকার আছে” 


প্রিয় দ্বীনী ভাই, আপনি যে দীর্ঘ সময় টিভির সামনে ব্যয় করেছেন, পরিবারের চাহিদা 
/ অবহেলা করেছেন, সেসবের জন্য আল্লাহর সামনে আপনাকে জবাবদিহি করতে 
£. হনে। আল্লাহকে ভয় করুন। ছলনার মায়াজাল ছিড়ে বেরিয়ে আসুন। নিজের প্রতি, 
সন্তানের প্রতি দয়া করুন। পাপের এই বাক্সকে আপনার বাসা থেকে দূর করুন৷ 


ঠা কেন রন আপনার সন্তানরা পাপ করা 
বুঝছেন না ভাই আমার! আপনাকে দেখেই টানি 


4/ জবাবদিহি করতে হবে! 


পারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 


র বিনোদনের মধ্যে তাস খেলা, ভিডিও গেমস ও এ 
৯১৮, নয়। অহরহই দেখা যায়, রাত জেগে স্ত্রী বসে মিট 
বীর অপেক্ষায় অথচ স্বামী সারা রাত বন্ধুদের সাথে তাস খেলে কাটিয়ে দিচ্ছে 
স্ত্রী সন্তানকে সময় না দিয়ে ঘণ্টার পর ঘণ্টা ভিডিও গেমস খেলছে বা মোবাইলে নেট 
ব্রাউজ করছে। পরিবারের বদলে অবসর সময়গুলো কেটে যাচ্ছে বন্ধুদের সাথে গল্প 
আড্ীয়। বাসায় ফেরার আগে স্ত্রীকে ফোন করে বলে দেয় খাবার প্রস্তুত রাখতে। 
বাসায় এসেই তাড়াতাড়ি খেয়ে ঘুমিয়ে পড়ে। কয়েক ঘণ্টা ঘুম শেষে সকালে কাজে 
বেরিয়ে পড়ে। স্ত্রীর সাথে তার সম্পর্ক হয়ে দাঁড়ায় যেন নিছক দৈনন্দিন প্রয়োজন 
পুরণের। 


কিন্ত বন্ধুদের সাথে সময় কাটানো তো তার দায়িত নয়! বরং ্ত্ী-সন্তানের সাথে সময় 
কাটানো তার কর্তব্। সুখে-শান্তিতে বাস করতে, ইসলামের শিক্ষা মেনে চলতে 
দৃষ্টান্ত, তাকে দেখে পরিবারের বাকিরা শেখে পরিবারকে শেখানোর দায়িত্ব তারই। 


লাল পথে স্ী-সন্তানের সাথে বিনোদনের বহু উপায় আছে৷ প্রয়োজন একটু ভেবে 
হি বের করার। বইয়ের প্রথম দিকে পরিবারের সাথে খেলাধূলা ও 
উলোদসের গুরুতর নিয়ে আমরা আলোচনা করেছি, রসূলুল্লাহ -এর জীবন থেকে 
উদাহরণ দেখিয়েছি। পরিবারের সাথে গুণগত সময়ের পরিমাণ বাড়িয়ে তুলুন। 
দেখবেন পরিবার হয়ে উবে আপনার জন্য চ্লীতলকামী শাস্তি আশ 


স্ত্রীর সাথে রুক্ষ আচরণ 


র স্ত্রীর সাথে স্বামীর 
শেতৃত্ব খাটাতে, অহংকার দেখাতে কিংবাস্ত্ীর ৯ শেষ বা রা 
তারা করে। এগুলোর কোনোটিই ্্ীর সাথে কক্ষ রা 


আচরণের অজুহাত হতে পারে না। 
মুসলিমকে যেকোনো প্রকার রুক্ষ আচরণ থেকে বেঁচে থাকতে ধরনের 
যভাবতই অন্যদের দূরে ঠেলে দেয। সেখানে উট পরিবানের এধরনের চিত 
কোনোভাবেই গ্রহণযোগ্য নয়। নবীজি -কে উদ্দেশ্য করে ুরনাথে ৯ 
সর এসেছে, 
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গাপতোরছনদগতন ৮ 
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“আর তুমি ভঙার-অভাব, বচিন-হাদয় ছলে তার! ভোমার পাশ থেকে সরে 


ঘেত।”॥ 
ূ্বে নাজিলকৃত রর সমানি কিতাবগুলোতে রসূলুল্লাহ %-এর বৈশিষ্টের না 
হিসেবে এসেছে, “তিনি কঠোর, রাঢ় ও নির্দয় স্ভাবের নন।”খ 


হ্যাইফা রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ %& বলেছেন, “আমি কি তোনাদের আল্লাহর 
_ সবচেয়ে নিকৃষ্ট বান্দার ব্যাপারে জানাব না? এ হচ্ছে সে-ই, যে কঠোর ও জহংকারী।গএ 


তিনি ্চ আরও বলেছেন, “আল্লাহ্‌ যখন কোনো ঘরের মানুষের জন্য কল্যাণ চান, 
.. তখন তাদের মাঝে নম্রতা দিয়ে দেন।”৪। 


“যে ব্যক্তি নত্র আচরণ থেকে বঞ্চিত, সে প্রকৃত কল্যাণ থেকেই বঞ্চিত।থ 


“যার চরিত্র ভালো এবং নিজ পরিবারের সাথে দয়ার ব্যবহার করে, সে-ই ঈমানের 
: দিক হতে পরিপূর্ণ মুমিন।”। 


: বাবা তার পরিবারের প্রধান ও তন্বাবধায়ক। একজন আদর্শ নেতার মতো তাকে 
_. পরিবার পরিচালনা করতে হবে কোমলতা ও দয়ার সাথে উত্তম পন্থায়। অন্যদিকে 
... স্বামীর কঠোরতায় কষ্ট পেলে স্ত্রীর উচিত যতটা সম্ভব ধৈর্য ধরা, প্রজ্ঞার সাথে নরম 
.. কথায় স্বামীকে বোঝানোর চেষ্টা করা। 


১১৯. 
৯ মাল-বরহান, ৩ ; ১৫৯ 


২ রী (২১২৫), দরিমি (৬) এবং আহমাদ (২/১৭৪, ৪৪৮) 
€ মানে আহমাদ (৫/8০৭) 
“ইসনাদে আহমাদ (৬/৭১) 


রি ২ ন্‌ -বাজালি রা. থেকে 
বাত ন (২৫৯২), ইবনে মাজাহ (৩৬৮৭) এবং আহমাদ (৪/৩৬২, ৩৬৬)। "আবদুল্লাহ আপ. 


৬উিবিজ (২৬১২) 


লামার লিলতভততা 


পারিবারিক চ তাশান্তির কিছু কারণ 
বিয়ের উদ্দেশ্য থেকে বিচ্যুতি 


প্রসঙ্গে কথা বলার আগে প্রথমে জানা দরকার বিয়ের উদ্দেশ্য গুলো কী কী? আবু 
৪ ৮ গ্রাজালি রহ. এই প্রশ্নের উত্তরে গাঁচটি উদ্দেশ্য বা উপকারিতার কথা 
দি সানি” চি 


উল্লেখ করেছেন। 
প্রথম উদ্দেশ্য 


বিয়ের প্রাথমিক উদ্দেশ্য হলো সন্তান জন্মদানের মাধ্যমে বংশধারা জারি রাখা। এর 
যাধামে কোনো দম্পতি চারভাবে আল্লাহর নিকটবর্তী হতে পারেন, সেগুলো হলো: 


৮৪ 


ক) তাদের সন্তান জন্মদানের ইচ্ছা ও বংশধারা বজায় রাখা মূলত আল্লাহরই আদেশ 
গালন। 


খ) একইভাবে এর মাধ্যমে রসূলুল্লাহ *-এর আদেশ পালন করা হয়। তিনি বলেছেন, 


“প্রেমমরী ও অধিক সম্ভান পরসবকারী নারীকে বিয়ে করো। কেননা, হাশরের মাঠে 
আমি অন্যান্য উ্মাতের সামনে তোমাদের সংখ্যাধিক্যের কারণে গর্ব করব।”| 


গ) দবীনদার সন্তান রেখে গেলে মৃত্যুর পরও তারা তার জন্য দু'আ করবে। রসূলুল্লাহ 
গজ বলেন, 


“মানুষ মারা গেলে তার সমস্ত আমল বন্ধ হয়ে যায়, তিনটি আমল ছাড়া-_সাদাকাহ 


জারিয়াহ, এমন ইলম যার দারা উ 
গার রানেসি (োনুষ) উপকৃত হয়, পুণ্যবান সন্তান যে তার জন্যে 


ঘ) যদি কারও সন্তান তার আগেইমাযা যায়, তবে ওই স্তান তার জন্য আখিরাতে 
ইারশকাদী হনে। এক সাহাবী ভার ছেলের মৃত্য নিয়ে প্রচণ্ড শোকাহত হয়ে 


টি ০৩ 
আবু দাউদ (২০৫০) 
২. মুসলিম (১৬৩১ 


), আবু দাউদ (২৮৮০), তিরমিজি নাসাঈ ং 
২) বু (২৮৮০), তিরমিজি (১৩৭৬), নাসাঈ (৬/২৫১) এবং 


আহমাদ (২/৩১৬, 


গম্সতোরছনদপতন [৮ 
“তোমার কাছে কোনটি পছন্দনীয়, তার মাধ্যমে তোমার পার্থিব জীবন সং 
নাকি কাল কিয়ামতে তুমি জামাতে যে দরজা দিয়েই ঢুকতে টাউন উপযা করা; 
লেখানে পৌঁছে সে তোমার জন্য দরজা খুলে দেবো" পে সোমার পরনে 


তিনি বললেন, “হে আল্লাহর রসূল, সে আমার আগে জানল 
আমার জন্য দরজা খুলে দেবে__এটাই আমার কাছে অধিক গছ 


তিনি ্জ বললেন, “তাহলে তোমার জন্য তা-ই হবে” 


আরেকজন সাহাবী জিজ্ঞেস করলেন, “ইয়। রসূলাল্লাহ, এটা কি শুধু তার ভন্য 
টং ভি রসূলাল্লাহ, এটা কি শুধু তার জন্য, 


নবীজি সর বললেন, “তোমাদের সবার জন্য।”ঠ 
দ্বিতীয় উদ্দেশ্য 


বিয়ের দ্বিতীয় উদ্দেশ্য হচ্ছে নিজেকে শয়তান থেকে রক্ষা করা, ক্ষতিকর কামনা 
দমন করা, নজরকে নত রাখা ও গোপন অঙ্গের হেফাজত করা। রসূলুল্লাহ শ্র-এর এ 
কথাটিই এই হাদিসে পরোক্ষভাবে এসেছে, 


“যাকে আল্লাহ দ্বীনদার নারী [তরী হিসেবে) দিয়েছেন, তার দীনের অর্ধেকের ব্যাপারে 
তাকে তিনি সাহায্য করেছেন। বাকি অর্ধেকের ব্যাপারে সে যেন তাঁকে ভয় করে৷” 


তৃতীয় উদ্দেশ্য 


বিয়ের তৃতীয় উদ্দেশ্য হচ্ছে মানসিক পশাস্তি লাভ। সামীন্রী একসাথে সময় কাটিয়ে 
শাস্তি পায়, একে-অপরের দিকে তাকিয়ে আনন্দ পায়, পাশে বসে গল়গুজবে সুখ 
দুঃখ ভাগাভাগি করে। এভাবে তারা মানসিকভাবে প্রফুল থাকে, ইবাদাতে উম 
ঘিরে পায়। মানুষ সহজেই বিরক্ত হযে যায়, ফলে পথ থেকে ছিটকে পড়ে তরে 
বিআম না দিযে কাজ চাপিয়ে দিলে সে বিদ্রোহী হয়ে ওঠে। কন তাকে কিছুটা সং 


” বনিত হওয়ায় এর 
৯. আহনাদ (৩/৪৩৬), নাসাঈ (৪/১১৮) থেকে বর্ণিত। মাজমা" আয-যাওয়া 'ইদে (৩/৯, ১০) 


'াধীগণ আস, -সহীহর 

-সহীহরও রাবী। [ন : আলবানির 
২. হাকিম (২/১৬১); তিনি ও আয-যাহাবী উভয়েই একে সহীহ বলেছেন। দেখুন ১ 

(৬২)। 


আস-সহীহাহ 


৮৬ পারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 
উপভোগ করার সুযোগ দিলে পুনরায় উদ্যম ফিরে গায়। 


আলীরা, বলেছেন, “হৃদয়কে ঘণ্টাখানেকের জন্য বিশ্রাম দাও (বা বিনোদন দা ও), 
নতুবা (একটানা কাজ বা পরিশ্রমের) চাপে পড়ে সে অন্ধ হয়ে যাবে।” 


এজন্যই প্রিয়নবী রসূলুল্লাহ & বলেছেন, “তোমাদের দুনিয়ার তিনটি জিনিসকে 
আমার কাছে প্রিয় করা হয়েছে__সুগদ্ধি, নারী এবং আমার চোখের শীতলতা করা 
হয়েছে সলাতকে।”স 


চতুর্থ উদ্দেশ 


বিয়ের পর মানুষ বিভিন্ন গুরুত্বপূর্ণ কাজে আরও সুযোগ পায়। যেমন : সংসার 
সামলানোর কাজ স্ত্রীর দায়িত্বে ছেড়ে দেয়া যায়। যদি জীবিকা অর্জনের পাশাপাশি 
পুরুষকে সংসারও সামলাতে হতো, তবে তার অনেক সময় নষ্ট হতো। ইলম অর্জন 
ও আমলের কোনো সময়ই সে পেত না। এভাবে স্ত্রী তার স্বাসীকে আরও ভালো 
মুসলিম হতে সাহায্য করে৷ রসূলুল্লাহ % বলেন, 


“তোমাদের কেউ (বিয়ে করলে) যেন পুণ্যবান, ঈমানদার মেয়েকে স্ত্রী হিসেবে বেছে 
শেয়। সে তোমাকে তোমার আখিরাতের ব্যাপারে সাহায্য করবে।”খ৷ 


পঞ্চম উদ্দেশ্য 


বিয়ের মাধ্যমে মানুষকে জীবনসঙ্গী ও সম্তান-সম্ততি ছারা পরীক্ষা করা হয়, যেন 
মানুষ আখিরাতে আরও বেশি পুরঙ্কার লাভ করতে পারে। এসব পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হতে হলে ভীবনস্গীর অধিকারগুলো আদায় করতে হয়, তার ব্যাপারে ধৈর্যশীল 
তে হয়, সরল পথে থাকার ব্যাপারে একে অপরকে সাহায্য করতে হয়। এই 
পরীক্ষারই একটি অংশ হলো পরিবারের জন্য হালাল উপার্জনের চেষ্টা কর। মানুষ 
সন্তানদের দারা পরীক্ষিত হয়। আর এ ক্ষেত্রে উত্তীর্ণ হতে হলে সন্তানদের সি 

বড করে তোলা প্রয়োজন। রসূলুল্লাহ % বলেন, 


২২ 

১ আহমাদ (৩/১২৮, ১৯৯, ২৮৫), নাসাঈ (৭/৬১), হাকিম (২/১৬০) এবং সহীহুল জামি' (২ 

২ আবু নু'আহম থেকে হিলইয়াতে (১/১৮২, ১৮৩) বর্ণিত। আলবানি তার সহীহ আল জেনি ) 
সবলে ৩৫৫) একে 


দাম্পত্যের ছন্দপতন চন 


ই এসনিমব্যক্তি সওয়াবের আশায় তার পরিবার-পরিজনের জন 
: সবই তার জন্য সাদাকাহ হিসেবে গণ্য হবে।ঠ সাাফিচেরনে 


ঁ মনুষ যখন দাম্পতা জীবনের এই উদ্দেশ্য ও লক্ষ্য গুলো থেকে বিচাত হয়ে যায়, 
তখনিসংসারে জটিলতার সূত্রপাত ঘটে সী সাথে শারীরিক সম্পর্নে আগ্রহ হারতে 
_ ফেলা, তাকে স্ত্রী হিসেবে না ভেবে কাজের মানুষ হিসেবে আচরণ বরা, স্ত্রীকে 
বিপথে চলতে দেওয়া-_এ রকম আরও বহুভাবে মানুষ বিয়ের এই পরীক্ষান্ ব্যর্থ 
হয়া 


এখন সমাজের সর্বস্তরে দেখা যাচ্ছে, বিয়ের উদ্দেশ্যগুলো থেকে মানুষ দূরে চলে 
 গিয়েছে। সন্তান জন্ম দেয়া, শারীরিক ও মানসিক চাহিদা পূরণ করা, একজন ভালো 
মুসলিম হওয়া--এসবের বদলে অন্য উদ্দেশ্যে মানুষ এখন বিয়ে করছে৷ কিছু 
পুরুষের কাছে বিয়ে যেন ব্যবসায়ী উদ্যোগ। ধনী বাবা বা প্রভাবশালী আত্মীয় আছে 
এমন মেয়ে বিয়ে করা অনেকের মুখ্য উদ্দেশ্য থাকে, যেন সমাজের উচ্চ শিখরে যেতে 
: সাহায্য পাওয়া যায়। মেয়েরাও কম যায় না। তারা সচ্চরিত্রের পরিবর্তে সম্পদ ও 
: সামাজিক মর্াদাকে স্বামী নির্বাচনের মাপকাঠি করে নিয়েছে 


এই ধারা যত চলতে থাকবে, দাম্পত্যের সমস্যাগুলো ততই বাড়তে থাকবে। সমাজ 

: আরও দূষিত হয়ে উঠবে। ছলনার ওপর ভর করে গড়ে ওঠা এসব বিয়ে বেশি দিন 
. টিকে না; যদিও-বা টিকে যায়, সম্পর্কগ্লো মোটেও সুখকর হয় না। আর্থিকসমস্যা 
ই থেকে তারা বেঁচে যায় বটে, কিন্তু নিত্যদিনের কলহ আর অবাধ্য সন্তান তাদের 
দাম্পত্যের পরিণতি হয়ে দাঁড়ায়। 


ভেবে দেখুন, একজন আদর্শ পুরুষ কি অর্থলাভের আশায় বিয়ে করতে গারে? বরং 
বারের জন্য আয় করা তো তারই দায়িত্ব। এই দায়িত্ব সঠিকভাবে পালন করলে 
তিনি দুয়া যেমন শান্তিতে থাকবেন, আখিরাতেও তেমনি পুরস্কৃত হবেন। 


সপে খই বলব, বিয়ের সঠিক উদ্দেশগুলো মাথায় রেখে যেদন জীবনসঙ্গী 


করতে হবে, তেমনি দাম্পত্য জীবনে সেসব উদ্দেশ্য মাথায় রেখে আমাদের 
. টলতে হবে। 


২০ 
আছি পদ তর . থেকে 
ফাতিনী ৫০), নিম (১০০২), নাসাঈ (৫/৬১) এবং দারিনিতে (২৬৬৪) আব মাসউদ আল-বাদরি 


৮৮ [পারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 


লোভ ও কৃপণতা 
টি স্তর সম্পর্কে জানা প্রয়োজন__+শুহ, 
র বিভিন্ন স্তর রয়েছে। এর মাঝে দু রা 
লা বুখল বলতে সাধারণ কৃপণতা বোঝায়। আর শুহ বলতে গুরুতর 
লোভ মিশ্রিত কৃপণতাকে বোবায়__এর বশে মানুষ দ্বীনের খাতিরে খরচ করতে 
অনীহা দেখায়। 


স্বাভাবিক জীবনধারায় বিশেষত দাম্পত্য জীবনে বুখল ও শুহের কারণে অনেক 
সমস্যা দেখা দেয়। আল্লাহ & বুখল-স্বভাবের নিন্দা করে বলেছেন, 


রি ক 818৮. 8 তি তব 
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“আর আল্লাহ যাদেরকে তার অনুগ্রহ থেকে যা দান করেছেন তা নিয়ে যারা কুপণতা করে 
তারা যেন ধারণা না করে যে, তা তাদর জনা কল্যাণকর। বরং তা তাদের জনা 
অকল্যাণকর৷ যা নিয়ে তারা কৃগণতা করেছিল, কিয়ামত দিবসে তা দিয়ে তাদের বেডি 


পরানো হবে। আর আসমানসমুহ ও জমিনের উত্তরাধিকার আল্লাহরই জনয। আর তোমরা 
যা আমল করো সে ব্যাপারে আল্লাহু সমাক জ্ঞাত1”॥ 


বিভিন হাদিসে এসেছে, রসূলুল্লাহ 'বুখল"খ ও 'শুহ”। থেকে আল্লাহর কাছে: 
আশ্রয় প্রার্থনা করতেন। রসূলুল্লাহ %& বলেছেন, 


তাদের খুন-খারাবি ও 
করতে অলোভন দিয়েছে 

১. আল-কুরআন, ৬: ১৮০. 

২, বুধারী (৬৩৬৯), মুদলিম (২৭০৬), আবু দাউদ (১৫৪০), ভিরমিজি (৩৪৮ 

আহমাদে (৩/১৩৩, ১১৭, ১২২, ১৫৯, ১৭৯, ২৩১ ২৬৫, ২৪০, ২৬৫)। আন) পন 

৬. নাসাঈ (৮/২৬৭)। "আমর বিন মাইমুন রা, থেকে বর্মিত। " থেকে বর্ণিত। 

৪, মুসলিম (২৫৭৮) এবং আহমাদে (৩/৩৩৩)। জাবিয় রা. থেকে বর্ণিত। 


দাম্পত্যের ছন্দপতন ; ৮৯ 
.*যেব্যন্তি মানুষের শুকরিয়া করে না, সে আল্লাহরও শুকরিয়া আদায় করে না।সম 
“কৃপণ ব্যক্তি (বোখিল) জাল্লাতে প্রবেশ করবে না।”খ 


শুহও ঈমান একজন মুসলিমের অস্তরে একসাথে থাকতে পারে না।গগ 


সম্পদের প্রতি যতই ভালোবাসা থাকুক না কেন, একজন সাধারণ মানুষ যিনি 

কৃপণতার রোগ থেকে মুক্ত, তিনি তার পরিবারের প্রয়োজনে অবশ্যই খরচ করেন। 

তিনি তাদের জন্য পরিশ্রম করে উপার্জন করেন, পরিবারের বর্তমান ও ভবিষ্যতের 

. চাহিদা মেটানোর জন্য সর্বাত্মক চেষ্টা করেন। তাদের দুঃখেই তার দুঃখ, তাদের 
সুখেই তার সুখ। 

অন্যদিকে, কুপণতা তার পরিবারের ওপর বিপর্যয় ডেকে আনে। তার যথেষ্ট সম্পদ 


থাকার পরও তার স্ত্রী-সন্তান ঘরের বাইরে ছেঁড়া জামাকাপড় পরে। এভাবে দে 
নিজেই নিজেকে সমাজের কাছে অপমানের পাত্র বানায়। 


 একেকজনের কার্পণ্যের পেছনে একেক রকম কারণ কাজ করে৷ স্ত্রীকে অবাধ্যতার 
শাস্তি দিতে অনেকে কৃপণতা করে। আবার অনেকে কোনো নেশার পেছনে সব 
সম্পদ খরচ করে ফেলে স্ত্রীর সাথে কৃপণতা করে-_এ ক্ষেত্রে নিজের কামনা পূরণে 
সে উদার, অথচ স্ত্ী-সন্তানের ব্যাপারে কৃপণ। আর তৃতীয় ধরনের কৃপণ ব্যক্তি 
: সম্পদ জমা করতেই থাকে, টাকা-পয়সার প্রতি ভালোবাসা ছাড়া তার আর কোনো 
মায়া নেই_এই লোক সবচেয়ে নিকৃষ্ট কৃপণ। শেষোক্ত কপণতার চেয়ে পরিবারকে 
দেওয়ার উদ্দেশ্যে কৃপণতা বা অন্যত্র অর্থব্যয়ের কারণে কৃপণতার নিরাময় 


একবার আবু সুফিয়ানের স্ত্রী হিন্দ বিনতে 'উতবাহ রা. রসূলুল্লাহ ৯*-এর কাছে তার 
স্বামার কপণতার অভিযোগ নিয়ে এলেন। তিনি রা. বললেন, “হে আল্লাহ্র রসূল, 


১... 
১, 

মি ১৯৬১)। তার মতে হিস গারী 

(১/৪, ৭) এবং তিরমিজি (১৯৬৩)। আবু বকর রা. থেকে বর্ণিত। 

আহমাদ (২/২৫৬, ৬৪০, ৬৪২, ৪১) এবং নাসাঈ (৬/১৩)। আরুুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত 


৯০ [পারিবারিক শাস্তির কিছু কারণ 


তখনরলূুল্লহপ্ বললেন, “তুমি তার সম্পদ থেকে ততটুকু গ্রহণ করো যা তোমার 
ও তোমার সন্তানদের জন্য যথেষ্ট”! 


নিজেদের কাজে ভারসাম্য না রাখা 


অনেক সময় স্বামী-স্ত্রীর কাজের ধরন থেকে মনোমালিন্যের সূত্রপাত হয়। যেমন 
একজন ডাক্তার স্বামীর কথা ধরুন। তাকে অনেক লম্বা সময় ধরে কাজ করতে হয়, 
বাকি সময় পড়াশোনায় তাকে ব্যস্ত থাকতে হয়, যেকোনো সময় জরুরি তলবে তাকে 
হাসপাতালে যেতে হয়। এ অবস্থায় স্বামী-স্ত্রী একসাথে এগিয়ে না এলে দুজনেই 
তুক্তভোগী হতে বাধ্য। স্ত্রীকে ধৈর্যশীল ও বোধশক্তিসম্পন্ন হতে হবে। স্বামীকে হতে 


হবে সময়ের ব্যাপারে যত্বশীল। তাকে বাসায় স্ত্রীর সাথে সর্বোচ্চ সময় কাটানোর চেষ্টা 
করতে হবে। 


স্বামী কাজে ব্যস্ত থাকলে স্ত্রী সর্বোচ্চ চেষ্টা করবে বাসার কাজগুলো সেরে ফেলার, 
যেন স্বামী ফিরে আসার পর সময়গুলো তারা একসাথে কাটাতে পারে। আর স্বামীর 


উচিত ঘরে ফিরে যতটুকুই অবসর সময় পায় তা তার স্তী-সম্তানদের সাথে কাটানো; 
টিভির পেছনে নয়। 


এমন যদি হয়, স্বামী সপ্তাহে মাত্র কয়েক ঘণ্টা সময় স্ত্রীর সাথে কাটাতে পারে, তবে 
তাদের সে সময়টারই উপযুক্ত ব্যবহার করতে তে হবে। এ সময় স্ত্রী তার সবচেয়ে ভালো 
সুগন্ধি, অলংকার ও পোশাক পরে খামীর সামনে আসবে। ঘরকে এমনভাবে গুছিয়ে 


রাখবে যেন স্বামী কাজের ক্লাস্তিকর গরিবেশ থেকে ফিরে এসে বাড়িতে শাস্তির 
আবহে হারিয়ে যায়। 


নিজেদের এই টেষ্টাগুলো সংসারজীবনকে 
দেখা যাবে, একদিকে স্বামী কষ্টকর ও 
পরিস্থিতি ঘোলাটে করতে থাকে যা 


অনেক উপভোগ্য করে তোলে। না হলে 


শেষমেশ তালাকে গিয়ে ঠেকে। 


৯, বুখারী (৫৩৬৪), মুসলিম (১৭১৪), আবু দাউদ (৩৫০২), নাসাঈ (৮/২৪৬, ২৪৭ 
দারিি (২২৫৯) এবং আহমাদ (৬/৩৯, ৫০, ২০৬)। আয়িশা রা. থেকে বর্ণিত। ১৮ ইঘনে মাজাহ (২২৯৬), 


দাম্পতোর ছন্দপতন 1৯১ 
স্্রীর কাজে নাক গলানো 


প্রতিটি নারীই চান নিজ বাসায় রানির মতে৷ থাকতে। তিনি তার গাওয়া ও কুটি 
অনুযায়ী ঘর গুছিয়ে রাখতে চান। সাংসারিক বিষয়গুলে৷ তিনি সম্পূর্ণ নিজের 
নিয়ন্ত্রণে রাখতে চান__যেন যে কেউ বাসায় ঢুকে আসবাবের বিন্যাস, দেয়ালের 
কারুকাজ, ঘর সাজানো দেখে তার নারীত্বের ছোঁয়া ও রুচিবোধ অনুভব করতে 
 পারে। 


এ কারণে সাংসারিক বিষয়ে স্বামীর নাক গলানো নারীরা চূড়ান্ত রকে অপছন্দ 
করেন এ যেন তার রাজ্যে হস্তক্ষেপ করার শামিল। এর মাধ্যমে স্বামী অশান্তির 
দরজা খুলে দেয়_ নষ্ট হয় পরিবারের ভারসাম্য ও সুখ-শাস্তি। 


.. পরি দ্বীনী ভাই, আপনার কর্মহুল, মসজিদ ও সমাজে ব্যস্ত থাকার মতো যথেষ্ট কাজ 
রয়েছে সেগুলো করুন। সংসার সামলানোর বিষয়গুলো স্ত্রীর হাতে ছেড়ে দিন। 
: কীভাবে তার রান্নাঘর সাজানো থাকবে, কীভাবে বাসার ঘরগুলো অলংকৃত হবে, 
কীভাবে সংসার চলবে__এসব তার মনমতো করার স্বাধীনতা দিন৷ একজন 


বন্ধ্যাত্ব ও কন্যাসন্তানের জন্ম অনেক সংসারে অশান্তি ডেকে আনে। অনেক স্বামী 
পুত্রসন্তান পেতে যতটা আগ্রহী, কন্যাসন্তানের ক্ষেত্রে ততটাই অনাগরহী। পরীক্ষা 
: হিসেবে আল্লাহ &% কাউকে বন্যাসস্তান দান করলে সে হয়তো জাহিনিয্যাহ সময়ের 
মতো আচরণ করে। যাদের কথা বর্ণনা করে আল্লাহ $ বলেছেন, 


5 45 ১6 9৫ ৩551০ ০8 9% 
€ 96094 
ওয়া পরম দয়াময় আল্লাহর রতি যে কনযাসস্ান জারোগ কার এদের কাউকে 


র সংবাদ দেওয়া ছলে তার মুখগুল কালো হয় হায়। সে অসহনীয় 
কষ্টে ব্রি হয়।”॥ 


২ 
গ্‌ আল-মআান, ৪5:১7 


»২ । পারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 
রুষ তো পুত্রস্তান জন্ম দিতে না পারার কারণে স্ত্রীকে তালাক দিয়ে বসে 
বি পুত আল্লাহই তাদের তাকদীর নির্ধারণকারী_ 

১4৪,৪৩৪ 9০০৪১৭0594০ & 
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৩) 
“আসমানসম্ভহ ও জমিনের রাজড় আল্ারই। তিনি যা চান সি করেন। তিনি যাকে ইচ্ছা 
কন্যাসন্তান দান করেন, যাকে ইচ্ছা পুত্রসন্তান দান করেন। অথবা পুত্র ও কন্যা উভয়ই দান 
করেন। যাকে ইচ্ছা বন্যা করেন। তিনি তো সবজ্ঞ স্বশক্তিমান।% 


আধুনিক বিজ্ঞান পরীক্ষা করে পেয়েছে, পুরুষের বীর্য থেকে সন্তানের লিঙ্গ নির্ধারিত 


য় আল্লাহর ইচ্ছায়)। এটি শত শত বছর আগে কুরআনের এই আয়াতেই বলা 
হয়েছে: 


0288 ৩৫ ০) ভবীও 5831 95391 ভর 
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আর ভিনিই যুগল সৃষ্টি করেন- পুরুষ ও নারী। শুক্তবিন্ছু থেকে যখন তা নিক্ষিপ্ত হয়।গথ 
এ ৪ টা বটি ৩৩০ 7৫ ৬ ৬০০) এ 
নটি 835 ৮ ৯১%। ৩ এও 
'আনুষ কিমনে করে হে, তাকে এমানি ছোড়ে দয়া হবে সেকি বীহের শুবস্ুভিল না, যা 


হালিত হয়? অতঃপর সে 'আলাকায় পরিণত হয়। অতপর আল্লাহ তাকে সৃষ্টি করলেন 
ও সুবিনান্ত করলেন। অতঃপর তিনি তা হতে সৃষ্টি করেন যুগল-_নার ও লারী/”ল 


২ ২৯ 
৯. আল-কুরআন, ৪২ : ৪৯-৫০. 
২. আল-কুরআন, ৫৩ : ৪৫-৪৬ 
৩. আল-কুরআন, ৭৫ ₹ ৩৬-৩৯ 
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প্রথম আঘ্নাতে এমন 
ৃ রথ তীয় আয়াতে 
] থেকে অথাৎ 
রো তাহ 
কীভাবে বলা 


যেতে পারে? 


অনেক সময় স্বামী বন্ধ্যা হলে দেখা যায় 


নির্গমনের কথা বলা হয়েছে যা নিক্ষিপ্ত হয়, অর্থা 
আল্লাহ ৪৪ আমাদের জানিয়েছেন, নারী 
পুরুষের বীর্য থেকে। দুই লিঙ্গের পা: 
কন্যাসন্তান জন্ম দিলে তা 


« পুরুষের 
পুরুষের সৃষ্টি হয় 
কয করে দিয়েছে এই 
[কে দোষারোপ করা বা কটু কথা 


দাম্পতোর ছন্দপতন 


স্ত্রী সামনাসামনি আক্ষেপ করে, কিং 


 আকারে-ইঙ্গিতে অন্য পুরুষের প্রশংসা করে বলে, “সে তার স্ত্রীকে পাঁচটা সন্তান 


__ দিয়েছে'। এসব আচরণের মাধ্যমে সে স্বামীর পুরুষত্বে আঘাত করে 


_ একইভারে স্ত্রী অনূর্ব 


রি হলে দেখা যায়, স্বামী প্রকা 


করে বা অন্য কারও কথা টেনে আনে, যে তার স্বামীকে অনেক সন্তান দিয়েছে 


এভাবে সমস্যা বাড়ে বৈ কমে না। সমাধানের পথ তো অন্যদিকে 


প্রথমত, যদি কোনো দম্পতি প্রজননে অক্ষম হন, তবে চিকিৎসকের কাছে সমস্যার 


কারণ সম্পর্কে জানতে হবে। এ ক্ষেত্রে একজন অক্ষম হলে তা 


_ অনুচিত। একজন মুসলিম এ ক্ষেত্রে শান্ত থ 


[কে দৌষারোপ করা 
মাকে, আল্লাহর ইচ্ছার ওপর সন্তুষ্ট থাকে। 


দ্বিতীয়, সমস্যা সমাধানে সম্ভব হলে ইসলামে বৈধ পদক্ষেপ গ্রহণ করতে হবে। 


আল্লাহ ঞ্জ নিরাময় ছাড়া কোনো রোগ পৃথিবীতে পাঠান না। চিকিৎসকদের মতে, 


শতকরা ৮০ ভাগেরও বেশি বন্ধ্যাত্ব নিরা 
যিনি সমগ্র সৃষ্টজগতের মালিক! 


তৃতীয়ত, কোনো নিরাময় না পাওয়া গেলে 
 কীছেদু"আ জারি রাখতে হবে, তিনিই তো 
: একটি মনস্তাত্বিক বিষয়। শুধু স্তান আ 


[ময় করা সম্ভব সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর 


দুজনের নিরাশ হওয়া অনুচিত। আল্লাহর 
সর্বময় ক্ষমতার অধিকারী। তা ছাড়া সুখ 
ন্তি 


[ছে এমন দম্পতিদের জন্যই সুখ-শ 


. শর্ধারিত, এমন নয়। দুনিয়ার জীবন পরীক্ষার-_এই ভেবে আল্লাহর সিদ্ধান্তে স্ 


কে তারা সবরের সাথে জীবন কাটিয়ে দিতে পারে৷ 


রিযক দেন। 


সন্ত একধরনের নিষক। আরিশা রা.-এর কোনো সন্তান ছিল না। কিন্তু তার প্রতি 


রসূলুল্লাহ ৯৪-এর কমতি ছিল না, 


তাকে সবচেয়ে বেশি ভালোবাসতেন। 


৯৪ 


পারিবারিক অশান্তির কিছু কারণ 


আরও কিছু বিষয় 


প্রথম অধ্যায়ে আমরা সুখে-শাস্তিতে দাম্পত্য জীবন কাটানোর মূলশীতিগুলো 


আলোচনা করেছি। সেগুলোর কোনোটি অনুসরণ করা না হলে সংস৷ 
আসতে বাধ্য। হয়তো স্ত্রীকে স্থামী প্রচণ্ড মারে, হয়তো শারীরিক চ! 


অনেক কিছুই হতে পারে। 


[রে অশান্তি 
হ্দা পূরণে 


তাদের একজন উদাসীন, হয়তো স্বামী ঠিকমতো পরিবারে সময় দেয় না__এ রকম 


দাম্পত্যের সমস্যা এড়িয়ে চলতে হলে স্বামী-স্ত্রী দুজনকেই একে অপরের 


অধিকারগুলো জানতে হবে, সম্মান করতে হবে। তবেই তাদের দাম্পত্য জীবনে 
শান্তি আসবে। অজ্ঞতার কারণে বা আত্মনিয়ন্ত্রণের অভাবে কোনো দম্পতি আগে 


থেকেই এসব প্রতিরোধক ব্যবস্থা গ্রহণ করতে না পারলে তাদের অন্তত সমস্যাগ্ডলো 


সমাধানের চেষ্টা করা উচিত, যা পরবর্তী অধ্যায়ের আলোচ্য বিষয়। 


৯৬ | সন্ধি করবেন যেভাবে 


খুব কম দম্পতি পাওয়া যাবে যাদের মাঝে কখনো মতের অমিল হয়নি__এমন 
অমিল যা ক্ষণিকের জন্য হলেও তাদের মানসিক শান্তিকে করের মতো মিলিয়ে 
দিয়েছে। হতে পারে এসব মতানৈক্য-কলহ এড়িয়ে যাওয়ার মতো কিংবা অনিবার্য; 
হতে পারে হঠাৎ উদ্ভূত রেষারেষি কিংবা দীর্ঘদিন ধরে চলে আসা দন্দ-সংঘাত। 
যেমনটিই হোক সেটির সমাধান হিসেবে স্বামী-স্ত্রীকে ইসলাম এমন কিছু দিকনির্দেশনা 
দিয়েছে যেন এসব দন্দ্ব তালাক পর্যন্ত না গড়ায় 


পবিত্র কুরআন পুরুষদের কিছু নির্দেশনা দিয়েছে শুরুতে আমরা সেসব আলোচনা 
করব। এসব নির্দেশনা মানলে স্ত্রীর সাথে কলহের কারণে বিগড়ে যাওয়া সম্পর্ক 
সহজেই ঠিক করা সম্ভব, ফিরিয়ে আনা সম্ভব সম্পর্কের মাধুর্ধ। দ্বন্দের সময় স্ত্রী 
স্বামীর অবাধ্যতা ও বিরোধিতায় জেঁকে বসলে পরিস্থিতির চরম অবনতি হতে বাধ্য। 
এ সময় একজন স্বামীর করণীয় : 


*. বিচক্ষণতার সাথে স্ত্রীকে উপদেশ দেওয়া। 


* এতে কাজ না হলে বিছানা পৃথক করে তাকে একা ঘুমাতে দেওয়া এবং 
তার সাথে সব শারীরিক সম্পর্ক বন্ধ রাখা। 


*. এতেও কাজ না হলে তাকে হাত বা মিসওয়াক দিয়ে মৃদু আঘাত করা৷ 


এই তিনটি ধাপ অবশ্যই ্রমান্নয়ে অনুসরণ করতে হবে। যখন একটি ধাপ অনুসরণ 
করে কোনো ফলাফল আসবে না শুধু তখনই পরবর্তী ধাপে যেতে হবে। এই তিনটি 
ধাপ অনুসরণ করেও কোনো কাজ না হলে শেষ চেষ্টা হিসেবে মধ্যস্থতাকারী বেছে 
নিতে হবে। এ ক্ষেত্রে স্বামীর পক্ষ থেকে একজন এবং স্ত্রীর পক্ষ থেকে একজন 
সম্মিলিতভাবে তাদের মধ্যে সমঝোতা করার চেষ্টা করবে। আল্লাহ্‌ 3 কুরআনে 
বলেন, 
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পুকষরা নারীদের তন্তাবধায়ক, এ কারণে যে, আল্লাহ তাদের একের ওপর অনাকে 
শর্ত দিয়ছেন; এবং যেহেতু তারা নিজেদের সম্পদ থেকে ব্যয় করে। সূতরাং পুণাবতী 
নারীরা অনুগত, তারা লোকচন্জুর অন্তরালে হেফাজতকারিণী ওই বিষয়ের যা তাল্লা্গ 
হেফাজত করেছেন! আর তোমরা যাদের অবাধাতার জআশঙ্চা করো তাদের সদুপদেশ 
দাও, বিছানায় তাদেরকে ত্যাগ করো এবং তাদেরকে (মৃদু) আঘাত কবো। এরপর যাদি 
ভারা তোমাদের জ্যানুগত্য করে, তাহলে তাদের বিরুদ্ধে কোনো পথ অনুসন্ধান কোরো 
না। নিশ্চয় আল্লাহ সমুনত অহান। 
আর যাদি তোমরা উভয়ের মধ্যে বিচ্ছেদের আ্আশন্তা করো, তাহলে তোমাদের রংশ হতে 
একজন বিচারক এবং স্ত্রীর বংশ হতে একজন বিচারক নির্দিষ্ট করো। যদি তারা 
আল্লাহ মহাজ্জানী, আভিজ্ঞ।”৮ 


এই আয়াতগুলো সাণ্দ বিন রাবী রা. ও তার স্ত্রী হাবিবাহ বিনতে যাঈদ রা.-এর 
ব্যাপারে নাজিল হয়েছিল৷ স্ত্রীর অবাধ্য আচরণের প্রতিক্রিয়ায় সাম্দ রা. তাকে চড় 
মেরে বসেন। এরপর হাবিবাহ রা. তার বাবার সাথে রসূলুল্লাহ স্-এর কাছে এলেন। 
তার বাবা রসূলুল্লাহ %&-কে বললেন, “আমি তাকে আমার আদরের মেয়ের সাথে 
সংসার করার অনুমতি দিয়েছি, আর সে তাঁকে আঘাত করল!” 


তখন রূলুল্লাহ & বললেন, “তাহলে স্বামীর ওপর সে অনুরূপ প্রতিশোধ নিতে 
পারে।” 


সাদ রা..এর ওপর প্রতিশোধ নেওয়ার জন্য তারা ফিরে যেতে উদ্যত হলে 


রুহ ডাকলেন, “ফিরে এসো। জিবরিল আমার কাছে এসেছে” আলা 
তখন এ আয়াতগুলো নাষিল করলেন, “পুরুষরা নারীদের ততথাবধায়ক-- 


পর রসূলুল্লাহ % বললেন, “আমরা একটা চেয়েছিলাম, আল্লাহ অন্যটি 
» ৪: ৩৪-৬৫ 


৯৮ [সন্ধি করবেন যেভাবে 
চেয়েছেন; আল্লাহ যা চান সেটিই উত্তম।” 
এভাবে দম্পতির মাঝে প্রতিশোধ নেয়ার বিষয়টি বাতিল হয়ে যায়। 
ওপরে উল্লেখিত আয়াতসমূহে আল্লাহ & স্ত্রীদেরকে দুই প্রকারে বিভন্ত করেছেন, 
১. সেই সকল সতী যারা ধর্মনিষ্ঠ এবং অনুগত (আল্লাহ্‌ ও তাদের স্বামীর প্রতি) 


২. সেই সকল স্ত্রী যারা অবাধ্য এবং অনিয়ন্ত্রিত, যারা শয়তানের বিভ্রান্তিকর 
ওয়াসওয়াসা মেনে চলে। 


প্রথম প্রকারে উল্লেখিত স্ত্রীরা স্বামীদের প্রতি অনুগত। তারা আল্লাহর দেয়া নির্দেশ 
মেনে চলেন, তাদের ওপর অর্গিতি দায়িত্ব যথাযথভাবে পালন করেন। তার 
নিজেদের চরিত্র হেফাজত করার গাশাপাশি স্বামীর সম্পদ অপচয় হয়ে যাওয়া থেকে 
রক্ষা করেন। এককথায়, সেসকল স্্ী-ই উত্তম যারা তাদের স্বামীর প্রতি বিশ্বস্ত 


দ্বিতীয় প্রকারের স্ত্রী হচ্ছে অবাধ্য নারী। তারা স্বামীর নির্দেশ পালন করার কোনো 
প্রয়োজন বোধ করে না। কখনো কখনো শয়তানের কুমন্ত্রণায় তারা মানসিক নিয়ন্ত্রণ 
হারিয়ে ফেলে। এ ধরনের স্ত্রীর সাথে বোঝাপড়ায় প্রথম পদক্ষেপ হলো স্বামী তার 
সাথে আলোচনা করবে, নাসিহাহ দেবে। যদি এতে কাজ না হয়, তবে স্ত্রীর বিছানা 
আলাদা করে দিতে হবে। এই নির্দেশের দ্বারা মূলত স্ত্রীর সাথে শারীরিক সম্পর্ক 
থেকে বিরত থাকাকে বোঝানো হয়েছে যা ছারা স্ামীর অসন্থষ্টি ভালোভাবে প্রকাশ | 
পায়। ইবনে আববাস রা.বলেছেন, “সে তার থেকে মুখ ফিরিয়ে নেবে এবং শারীরিক ু 
সম্পর্ক করতে অস্ীকৃতি জানাবে।” 


এতেও কাজ না হনে একজন বিচারক বা দায়িববরপ্ ব্যক্তি দুজন 

সাহায্য নেবেন__একজন স্ত্রী আত্বীয়ের মধ্যে থেকে এবং বদি 
আতীযের মধ্য থেকে। তাদের দায়ি হলোসামী-ত্ীর মাঝ বিবাদের কবীর 
খুজে বের করা, অভিজ্ঞতাও ্রজ্ঞার সাথে ভাদের মাঝে সুসম্পর্ক ফিরিয়ে আনা। 
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“আর যাদি ভোমরা উভয়ের মধ্যে বিচ্ছেদের শন করো, তাছলে তোলাদের 
একজন বিচারক এবং তোদের জের বংশ হতে একজান বিচারক নি হতে 


তারা মীমাংসার আকা বার, তাহলে আল্লাহ তাদের মধ্যে সম্প্রীতি সঞ্চার করবেন; 
নিশ্চয়ই আল্লাহ মনাজ্ঞানী; অভিজ্ঞ”ম 
কিছু কথা 


উপরোক্ত আয়াতের একটি সুক্ষ দিক নিয়ে এখন আলোচনা করব। আল্লাহ ক 
বলেছেন, 


০৫০4০ এ॥ ০৯3 
“আলাহ ভাদের একের ওপর অন্যকে শ্রে্ডন্ত দিয়েছেন” 


এখানে ০৪০৩ ৫ (4৩ অর্থ “তাদের একের ওপর অন্যকে।” কোনো কিছুর 
“০৪” বলতে সম্পূর্ণ কোনো কিছুর অংশবিশেবকে বোঝায়। 


অর্থাৎ এই আয়াতে বোঝানো হয়েছে, স্বামী-স্ত্রী একে অপরের অংশ যারা একে 
অপরকে পূর্ণ করে। তারা অনেকটা একই শরীরের মাঝে দুইটি আত্মা কিংবা একই 
শরীরের দুটি অঙ্গের মতো। তারা একে অপরকে সর্বোচ্চ সাহায্য করবে, ঠিক যেমন 
শরীরের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ দেহের (শারীরিক ও মানসিক) সুস্থতা বজায় রাখার 
লক্ষ্যে একসাথে কাজ করে। 


সামগ্রিক সুস্থতা বজায় রাখার জন্য যেমন বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ নির্দিষ্ট কাজ আছে, 
. ঠিক জেনি স্বামী-স্ত্রীর জন্যও আলাদা আলাদা কাজ বা দায়িত্ব আছে। চোখের কাজ 
কানের কাজ শোনা। শরীরের রিপূর ারবমতার জন্য টো ও 
_ ঈপর্ত, শরীরের কিছু অঙ্গ অন্যান্য অঙ্গের চেয়ে শ্রেষ্ঠ বলা যায়। যেমন 
থর ছেয়ে জে যদিও দুটোই গুরুত্বর অ প্রত্যেকেই নিজ আলাণ 
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আলাদা কাজ রয়েছে। একইভাবে দাম্পত্য বন্ধনের ক্ষেত্রে আল্লাহ $ স্বামীকে স্ত্রীর 
ওপরে শ্রেষ্ঠত্ব দিয়েছেন। তারা নিজ নিজ দায়িত্ব পালন করার মাধ্যমেই কেবল 
শাস্তির বন্ধন গড়ে তুলতে পারবে। 


স্বামীর নেতৃত্ব ও সমাধান মেনে নিন 


বেশির ভাগ প্রজাতিতেই দেখা যায় সমাজের নেতৃত্বের দায়িতুটি পুরুষ জীবের ওপর 
থাকে৷ আল্লাহ্‌ && এই ফিতরাতের ওপর প্রাণিকুল সৃষ্টি করেছেন। সমাজের মতো 
পরিবারের দেখভাল ও উন্নয়নের জন্য অভিভাবক হিসেবে পুরুষ দায়িত্ব পালন 
করে। পরিবার সমাজের মূল একক। যদি পরিবার দ্বীনদারির ওপর সুদৃঢ়ভাবে গড়ে 
ওঠে তবে সমাজও সমৃদ্ধির দিকে এগিয়ে যাবে; অন্যথায় কলুষিত হতে বাধ্য। 


পুরুষকে আল্লাহ ঞ্ নেতৃত্ব ও দায়িত্ববোধের গুণ দিয়ে সৃষ্টি করেছেন। এজন্য 
পরিবারের কর্তা ও অভিভাবক হিসেবে পুরুষ নারীর চেয়ে অধিক যোগ্য। প্রশ্ন 
আসতে পারে, কীভাবে পুরুষেরা নেতৃত্ব ও দায়িত্ববোধের দিক থেকে এগিয়ে? উত্তর 
হলো, আল্লাহ ৪ তাদের যথার্থ অভিভাবকের মতো শারীরিক ও মানসিক গড়ন 
দিয়ে সৃষ্টি করেছেন। 


প্রকৃতিগতভাবেই পুরুষ তার স্ত্রীও সন্তানদের ভরণপোষণের দায়িত্ব পালন করতে 
চা়। একইভাবে নারীর প্রকৃতি হলো, তারা সহযোগিতা ও ভরণপোষণ পেতে চায় 
বেদি না তার সহজাত প্রকৃতি কলুষিত হয়)। এ ক্ষেত্রে লক্ষণীয়, নেতৃত্বের উদ্দেশ্য 
স্ত্রীর ওপর শ্রেষ্ঠত্ব ফলানো বা আধিপত্য বিস্তার নয়; বরং এই নেতৃত্ব পুরুষের 


দাযিত্ব। নিজ নিজ যোগ্যতা ও সামর্থ্য অনুযায়ী স্বামী-স্ত্রী নিজ নিজ দায়ি 
করবে__এমনটাই মানব ফিতরাত। ০4 


সমাজের নেতৃত্বদানে নেতার প্রয়োজন কিন্ত নেতৃত্ববলে তিনি 
ব্যক্তিদের থেকে শ্রেষ্ঠ হয়ে যান না। নেতা হিসেবে তার নশজের রমনার জিপ 
তেমনি সমাজের অন্যদেরও নিজ নিজ অবস্থান থেকে দায়িত্ব রয়েছে ॥ নেতা সমাজের 


উন্নতির জন্য দিন-রাত কাজ করবে এবং অনারা তাকে এ ব্যাপারে সর্বোচ্চ 
সহযোগিতা করবে। এ 


পরিবারের ক্ষেত্রেও বিষয়টি একই রকম। পুরুষ চেষ্টা করবে 


একজন 
নেতার মতো ভার দয়িগুলো পালন করা টা বে সী কানের 


দায়িত পালনে সাহায্য করার। একজন নেতা ও অভিভাবক হি শৃঙ্খলা বাম 
রাখার প্রয়োজনেই আল্লাহ & পুর্বে রন গুণ শাসন করার অধিকার দিয়েছেন। 


ইগলামের শত্রুরা আল্লাহর দ্বীনকে প্রশ্নবিদ্ধ করার জন্য বলে, ইসলাম ন। 

আঘাত করার অধিকার দিয়ে তাদের অগমান করেছে৷" নর এই 
উদ্ধৃতি দেয়, “তোমরা যাদের অবাধ্যতার আশঙ্ষ। করে| তাদের সপুপদেশ দাও 
বিছানায় তাদের ত্যাগ করে৷ এবং তাদেরকে (মৃদু) আঘাত করো।গগ ? 
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এরপর তারা সবাইকে শুনিয়ে বলতে চায়, “এটা কি নারীর সম্মান ও নর্ঘাদার 
অবমাননা নয়?” 


আমাদের উত্তর হলো, এটা সত্য যে, আল্লাহ্‌ & কুরআনে পুরুষদের অনুমতি 
দিয়েছেন তাদের স্ত্রীকে আঘাত করার; কিন্ত প্রশ্ন হচ্ছে, কোন ক্ষেত্রে? কখন তাকে 
আঘাত করা যাবে? তাকে আঘাত করার আগে কোন কোন শর্তগুলো পূরণ করতে 
হবে? আঘাত করার সর্বোচ্চ সীমা কতটুকু? 


প্রথমত আমাদের বুঝতে হবে, এখানে আঘাত করার উদ্দেশ্য তাকে শোধরানো। এ 
ছাড়া বাকিসব ক্ষেত্রে আঘাত করা নিষিদ্ধ। এর তুলনা করা যায় রোগ নিরাময়ের 
জন্য ওষুধ সেবনের সাথে__শুধু প্রয়োজনীয় ক্ষেত্রেই ওষুধ প্রযোজ্য। যখন কোনো 
নারী তার স্বামীর বিরুদ্ধাচরণ করতেই থাকে, সর্বোচ্চ সীমা ছাড়িয়ে যায়, তুল পথ 
থেকে ফিরে আসতে চায় না, তখন তাঁর স্বামীর কী করা উচিত? তাকে তালাক 
দেয়া, তার যা ইচ্ছা তা-ই করতে দেয়া, নাকি তার সংশোধনের জন্য চেষ্টা করা? 


| কুরআন আমাদের এ সমস্যা নিরসনের পথ দেখিয়েছে। স্ত্রীকে অবাধ্যতার পথ থেকে 


ফিরিয়ে আনতে ইসলাম পুরুষকে শিখিয়েছে প্রাজ্ঞ সমাধান। প্রথমত স্বামীকে 
ধৈর্শশীল ও সহনশীল হতে হবে, এরপর স্ত্রীকে উপদেশ ও দিকনির্দেশনা দিতে হবে; 
এসবে কাজ না হলে তার বিছানা ত্যাগ করতে হবে। যদি তাতেও কাজ না হয়" তবে 
মৃদু আঘাত করতে হবে। 


টি 


[লাক 


স্রীকে তালাক দেওয়ার চেয়ে মিসওয়াক দিয়ে আঘাত করা উত্তম। কারণ তা 
পরিবারকে সমূলে ধ্বংস করে দেয়৷ দুটি ক্ষতিকর বিষয়ের মধ্যে 2 তা 
কি বেছে নিতে বাধ্য হলে কম ক্ষতিকর পদ্ধতিটিই অনুসরণ বা 


৭ 
৯ আল-কুবআন, 3:৩৪ 


১০২] সন্ধি করবেন যেভাবে 


এই বিধান নারীদের কোনোভাবেই অপমান করেনি। এটি স্ত্রীকে শোধরানোর 
উদ্দেশ্যে একেবারে শেষ পদক্ষেপ। এই মৃদু আঘাত শুধু নির্দিষ্ট কিছু পরিস্থিতিতে 
বিশেষ ধরনের নারীর ওপর প্রযোজ্য, যারা স্বামীর অবাধ্যতা করতেই থাকে৷ 
নরমভাবে সতর্ক করার পরও ভুল পথ থেকে ফিরে আসতে চায় না৷ কিছু মানুষ 
থাকেই যাদের শাস্তি না দিলে শৃত্বলা শেখানো যায় না। এই কারণেই ইসলাম 
মদ্যপানসহ বিভিন্ন পাপ কাজের জন্য শাস্তির বিধান রেখেছে। 


তবে আমাদের সালাফগণ স্ত্রীদের আঘাত করার বিষয়টি বেশ অপছন্দ করতেন। 
“আতা রহ. বলেছেন, “স্ত্রীকে আঘাত করা উচিত নয়, এমনকি তাকে কোনো 
আদেশ বা নিষেধ করার পর সেটা না শুনলেও; বরং তার ওপরে রাগান্বিত হওয়াই 
যথেষ্ট।” এরপর তিনি একটি হাদিস উল্লেখ করেন, পুরুষকে তাদের স্ত্রীদের আঘাত 
করার অনুমতি দেয়ার পরপরই ৭০ জন নারী তাদের স্বাখীর ব্যাপারে অভিযোগ 
পেশ করলেন। 


রসূলুল্লাহ * বললেন, 


“মুহাম্মাদের পরিবারের কাছে অনেক মহিলা স্বামীর বিরুদ্ধে অভিযোগ নিয়ে 
এসেছে। বারা স্ত্রীদের আঘাত করে তারা তোমাদের মধ্যে উত্তম নয়।শস 


এতকিছুর পরেও যারা এই বিধানের ব্যাপারে ইসলামকে আক্রমণ করে, তারা এটা 
বুঝাতে ব্যর্থ যে, স্ত্রীকে আঘাত করার বিষয়টি একটা প্রতিকারমাত্র-:যা একদম 
চূড়ান্ত পর্যায়ে প্রযোজ্য। 


(১০ 65458 954৫ এ চি চিত নিক 
ধা 
“অতএব ওই সম্প্রদায়ের কী হয়েছে যয, ভারা কোনো কথা ুঝাত চা করে মা 
ইসলাম স্ত্রীকে আঘাত করতেই হবে এমন বাধ্যবাধকতা দিয়ে রাখেনি; বরং আগের 


উল্লেখিত ধাপগুলো আশানুরূপ ফল না দিলে এমনটি করার দেওয়া 
হয়েছে। এমনকি স্বামী যদি জানে, স্ত্রীকে আঘাত করে শেষ পর্যস্ত কোনো উন্নতি হবে 


১. আবু দাউদ (২১৪৬), ইবনে মাজাহ (১৯৮৫), দারিনি (২২১৯) 'এবং ইবনে হিব্বান (৪১৭৭) 
২. আল-কুরআন, ৪ : ৭৮ 


| 
] 
] 


৬৪/৫১৪১০০০০... 


দাল্পতোর ছন্্দতন 


: নস ক্ষেত্র ত্রীকে আঘাত করা অনুচিত। 


[ আাত করার ব্যগানে আনও বেশ কিছু শর্ত রয়েছে। 


তক গুরুতর বাহিংসরভাবে স্বামী আঘাত করতে পারবে না। সে চাবুক কিংবা 
.. ব্যবহার করতে পারবে না; কেবল মিসওয়াক দিয়ে খোঁ 


লািও 
শরীরে চা বা মৃদু আঘাত করতে 
পারবে যেন তার শরীরের কোনো ক্ষতি না হয়, কোনে। দাগ না থাকে। তার 
মুখগ্ডলেও আঘাত করা যাবে না। 


ওপরের এই বর্ণনা শুধু সেসব অমুসলিমদের যুক্তি ণ্ডনের জন্যই নয় যারা ইদলানের 
ওপরে অপবাদ দিতে চায়; বরং সেসব মুসলিমদের জন্যও কঠোর উপদেশ, যারা 
জী 


অজ্তাবশত সীমালঙ্ঘন করে এবং মনে করে স্ত্রীকে নিজের ইচ্ছামতো মারধর করা 


: তাদের অধিকার। তারা অবশ্যই ভুল পথে আছে। ইসলাম কোনোভাবেই তাদের এ 


কের সময় কঠোর ভাষা ব্যবহারের ব্যাগারে সাবধান হোন! কহ 


জঘন্য কাজ সমর্থন করে না। 


দ্বন্বনিরসনে স্ত্রীর করণীয় 


কোনো মানুষই আদর্শ নয়। তবে প্রত্যেককেই আদর্শ হবার জন্য সর্বাত্বক চেষ্টা করা 


:_ উচিত। এ ক্ষেত্রে নারীর উচিত বাস্তববাদী হওয়া। যে স্বামীর সাথে সে ঝগড়ায় লিপ্ত, 


সেই মামীর সাথেই তাকে এক বাড়িতে থাকতে হবে, চলতে হবে, ভালোবাসা ও 
সাহায্যের জন্য নির্ভর করতে হবে। দিনশেষে স্বামী তার দেহ-মনের অবিচ্ছেদ্য অংশ, 


তার কাছেই আবার ফিরে আসতে হবে। তাই খেয়াল রাখতে হবে, সহর শেষ সীমা 


সত স্বামীর দৌড় দেখে নেওয়ার জিদ যেন নারীর ওপর চেখে না বসে। 


ৃ বরং যেকোনো কলহে দুজনকেই ভারসাম্য বজায় রাখতে হবে। মনে দীর্ঘ 


তৈরি হও্যার আগেই মতভেদ মিটিয়ে ফেলার জন্য তাদের এগিয়ে আসতে হবো 


জে দুটি বিষয় লক্গতীয়, কঠোর শব ব্যবহার করা থেকে বিরত থাকতে হবে এবং 


[পের মাধ্যমে সমাধানে আসতে হবে। 
শেষ হওয়ার দীর্ঘ 
পরবর্তী ঝগড়া 
সময পরেও এই কথাগুলো মানুষের হৃদয়ে ক্ষতরাপে থেকে যায় দাময়িকভাবে 
হত্যা পরত সেসব সুপ্ত থাকে অন্যদিকে পুরোপুরি চুপ থাকা 


১০৩ 


১০৪ | সন্ধি করবেন যেভাবে 
পরিস্থিতির উন্নতি ঘটালেও অনেক সময় তর্কে পিছিয়ে দেয়; সুযোগ পেলেই দপ 
করে জ্বলে ওঠে। এজন্য একদম চুপ না থেকে পরিস্থিতি শান্ত হলে নরম ভাষায় 
সমাধানের লক্ষ্যে সমস্যা নিয়ে আলোচনা করুন। 


কিছু নারী আরেক ধাপ এগিয়ে থাকে। তারা দীর্ঘক্ষণ স্বামীর সাথে কথা বলে না এই 
আশায়, স্বামী হেরে গিয়ে ফিরে আসবে। আবার স্বামী আগ বাড়িয়ে সমঝোতায় 
আসতে চাইলে তারা উদ্ধত্য দেখায়, তার ভুলগুলো মনে করিয়ে দেয়৷ এসব আচরণ 
কোনো সমাধান তো আনেই না, বরং জটিল পরিস্থিতি আরও ঘোলাটে করে তোলে। 


তাহলে একজন নারীর কী করা উচিত? তাকে চেষ্টা করতে হবে তর্কের শুরু থেকেই 
উত্তেজনা কমানোর। এজন্য কিছু পদক্ষেপ নিতে হবে। 


প্রথম পদক্ষেপ : 

তাকে বুঝতে হবে, এটা সত্যিই কোনো মতভেদ নাকি সাময়িক ভুল বোঝাবুঝি। এই 
দুটোর পার্থক্য আছে। মাঝে মাঝে স্বামী-স্ত্রীর মাঝে বোঝাপড়ায় কমতি আসে, একে 
অপরের অনুভূতি বুঝতে পারে না। ভুল বুঝে তারা আচরণ করে, উত্তেজনা বৃদ্ধি 
পায়__এভাবে ছোট্ট একটা ভুল বোঝাবুঝি বড় ঝগড়ায় রূপ নেয়। 


এ কারণে উভয়ের অনুভূতি স্পষ্টভাবে প্রকাশ করতে হবে, যেন কোনো বিভ্রান্তির 
সুযোগ না থাকে। খোলাখুলি মনের কথা অপরকে জানালে ভুল বোঝাবুঝির অবসান 
ঘটবে। এতে দুজনেই বুঝতে পারে, তাদের মাঝে আসলে কোনো মতভেদ নেই৷ 
তারা কেবল কিছু সময়ের জন্য একে অপরকে ঠিকভাবে বুঝতে পারছিল না। 


দ্বিতীয় পদর্ফেপ : 

যদি সত্যিই তাদের মাঝে মতভেদ থাকে, তবে সেটার মূল কারণ নিয়ে আলোচনার 
চেষ্টা করবে স্ত্র। অপ্রাসঙ্গিক বিষয়গুলো এ [লে রা জি নতুবা 
পরিস্থিতি আরও খারাপ দিকে মোড় নেবে। স্বামীর অতীতের ভুলগুলো উল্লেখ না 
করে বরং সমস্যার দিকে মনোযোগ দিতে হবে। অতীতের কথা বললে শুধু তর্ক 
বাড়বে, যে সমস্যার কারণে তাদের মনোমাণিন্যের শুরু সেটি অধরাই থেকে যাবে। 
সমস্যা সমাধানে দুপক্ষকেই সমঝোতায় আসতে হবে। 


সিটি িসিনিসিনি 


দাম্পতোর ছন্দপতন ১০৫ 


ভূতীয় পদক্ফেপ : 

এইধাপে এসে তরী শুধু নিজের ব্যাপারেই কথ। বলবে, কেবল নিজের আবেগ প্র 
করবে। যদি সে স্বাশীর আচরণের ব্যাগারে ক। বলে, স্মাণীর উদ্দেশ্য ৬ 
করে, স্বামীর মনে হবে তাকে দোযারোপ করা হচ্ছে। ফলে সে আত্মপক্ষ এ 
আত্মরক্ষার চেষ্টা চালিয়ে যাবে। এমনকি সমঝোতার জন্য সে নিজের অবস্থান থেকে 
কোনোভাবেই ছাড় দিতে চাইবে না। ন্‌ 


স্ত্রীযধন নিজের ব্যাপারে কথা বলে, তখন স্বামীকে সে তার আবেগ-অনুভুতিগুনোর 
ব্যাপারে জানার সুযোগ করে দেয়। তার কাছে গুরুত্বপূর্ণ বিষয় কোনটি, তার পছল্দ- 
অপছন্দ ইত্যাদি জানিয়ে দিলে পরবর্তী সময স্বামীর জন্য তার অপছন্দনীয় বিষয়গুলো 
এড়িয়ে যাওয়া সহজ হয়। নতুন মনোমালিন্য তৈরির সম্ভাবনা কমে যায়। 


চতুর্থ পদরেফ্েপ : 

যে বিষয়গুলোতে দুজনেই একমত সেগুলো খুঁজে বের করতে হবে এবং সেগুলোর 
ওপর জোর দিতে হবে। সহমত তাদের মাঝে সুমধুর সম্পর্কের ভিত্তি গড়ে তোলে 
এবং যেকোনো মতভেদ মাথাচাড়া দেওয়ার আগেই সমাধান করে ফেলতে সাহায্য 
করে। যখন দুজনেই একে অপরের ভুলগুলোর দিকে আঙুল তোলে আর নিজের 
আচরণের জন্য অজুহাত দাঁড় করায়, তখন তাদের মাঝে মনোমালিন্য আরও 
গুরুতর ও দীর্ঘতর হয়। 


পঞ্চম পদরেক্ষপ : 

পুরোপুরি সমঝোতায় আসার জন্য তাদের দুজনকে এগিয়ে আসতে হবে; বিন্দুমাত্র 
অসস্তোষ বা তিক্ততা বুকে জমে রাখা যাবে না। দুজনের একজনও যদি অসভ্্ট 
থাকে, তবে সমঝোতা আসবে না-_এটা হবে কেবল তগহদযে যুদ্ধবিরতির মতো। 
খুব অল্প সময়ের মাঝে আবার বিবাদ দরজায় কড়া নাড়বে। এজন্য সব অসন্তোষ 
তিন্তা ঝেড়ে ফেলে মনকে ধুয়ে ফেলতে হবে। সারা জীবনের সঙ্গীর জনাই তো এ 
সমঝোতা! 


ষ্ঠ পদক্ষেপ: গুলো বাস্তবায়নে 
বাপ গড়ে ওঠার সাথে সাথেই দুজনকে 2৭ বরং সেগুলো 
যেতে হবে। এ ক্ষেত্র শুধু মুখের কথা কখনোই 


১০৬ | সন্ধি করবেন যেভাবে 
কাজের মাধ্যমে করে দেখাতে হবে। 


ঘটনাটা সালমান আল-ফারিসি রা.-এর। তিনি কিনদাহ গোত্রের এক নারীকে বিয়ে 
করেছিলেন। একদিন তিনি সালাম দিয়ে তার ঘরে ঢুকলোন, তারপর আসন গ্রহণ 
পালন করবে?” তার স্ত্রীর জবাব শুনুন! তিনি বললেন, “আপনি এখানে রাজার 
মতো. আপনার প্রতি অনুগত থাকতে আমি বাধ্য।” বর্তমান সময়ের বহু নারীর জন্য 
এই ছীনদার নারীর কাছ থেকে দাম্পত্যের কৌশল শেখার আছে! 


আজকাল উন্নত দেশগুলোয় মানুষ প্রযুক্তিগত অনেক অগ্রগতি লাভ করেছে। কিন্ত 
বিজ্ঞানের এই অগ্রগতি মানুষের বিষণৃনতার মতো মানসিক সমস্যাগুলোর সমাধান 
দিতে ব্যর্থ। বর্তমানের অগণিত দাম্পত্যের বিবরণ দিতে গেলে ঘুরেফিরে দুর্দশা, 
দুর্ভাগ্য, স্,ব্যর্থতা এই শব্দগুলোই সামনে আসবে। 


আজ পুরুষেরা জানে না, কীভাবে স্ত্রীর সাথে সদাচরণ করতে হয়। নারীরা জানে না, 
কীভাবে স্বামীকে সম্মান ও শ্রদ্ধা করতে হয়। অথচ শত শত বছর আগের এমন এক 
নারীর উদাহরণ আমরা দেখলাম যিনি জানতেন কীভাবে পরিবারে শান্তি আনতে হয়। 
কত সুমিষ্ট ভাষায় তিনি বললেন, “আপনি এখানে রাজার মতো, আপনার প্রতি 


অনুগত থাকতে আমি বাধ্য।” এ ধরনের কথায় যেকোনো বিবেকবান পুরুষের রাগ 
গলে পানি হতে বাধ্য। 


এজন্য বেশির ভাগ দাম্পত্য সমস্যার কার্ষকরী সমাধান হলো, দম্পতির গ্রত্যেককেই 
একে অপরের প্রতি দয়ালু হতে হবে। এ ক্ষেত্রে প্রেমময়ী নারী প্রথম পদক্ষেপ নিলে 
আরও ভালো। আনাস বিন মালিক রা. হতে বর্ণিত, র 


রসূণুল্লাহ ৬ বলেছেন, “আমি 
কি তোমাদের জানাতী পুরুষদের ব্যাপারে জানাব না?” 


সাহাবীগণ বললেন, “হ্যা, ইয়৷ রসূলাল্লাহ!” 


তিনি & বললেন, “নবী জান্নাতী, আস-সিদ্ীক জানাতী... যে মুসলিম কেবল 
আল্লাহর জনয শহরের শেষ মাথায় তার ভাইকে দেখতে যায়, সে জান্াতী। আমি কি 
তোমাদের জান্নাতী নারীদের ব্যাপারে জানাব না?” 


ূ তার ছন্দপতন [১০৭ 
সাহবীগণ বললেন, “হাঁ ইয়া রসূলাল্লাহ!” 


প্রত্যেক প্রেমময়ী-উ্বর নারী যখন সে রোগে যায় বা সে কষ্ট পায় বা তার স্বামীর 
অবাধ্য হয়, তারপর সে (স্বামীকে) বলে, “এই আমার হাত আপনার হাতে, আপনি 
(আমার ওগর) সম্ষ্ট না হওয়া পর্যন্ত জামার চোখ দুমাবে না।"! |] 


ইয়া আল্লাহ! মুহাম্মাদ ঞ্র-এর প্রতি সলাত ও সালাম বর্ষণ করুন, যিনি মানবজাতিকে 
তাদের দ্বীন ও দুনিয়ার জন্য প্রয়োজনীয় সকল উপকারী বিষয়গুলো শিখিয়েছেন। 
রসূলুল্লাহ % একজন স্ত্রীকে কত মধুর কথা বলা শিখিয়ে দিয়েছেন! যে কথাগুলো 
্বামী-্ত্রী উভয়ের মাঝে শান্তি-সুখ সঞ্চার করবে! 


প্রিয় দ্বীনী বোন, রসূলুল্লাহ %্-এর এই উপদেশ কাঁজে লাগানে। আপনার জন্য কঠিন 
মনে হতে পারে। এর কারণ হয়তো আপনার মনের অহংকার। অথবা আপনার স্বামী 
এ ধরনের সম্মান লাভের যোগ্য তা আপনি মনে করেন না। জেনে রাখুন, এভাবে 
শয়তান আপনাকে বিভ্রান্ত করছে। স্বামী-স্ত্রীর মাঝে বিভেদ তৈরি করতে পারলেই 


দেখুব খুশি হয়। 


তাই দেরি না করে স্বামীর কাছে ক্ষমা চেয়ে নিন, তাকে খুশি রাখার ওয়াদা করুন৷ 
এতে খুব সহজেই আপনাদের দবন্বগুলো আপনি দূর করতে পারবেন। জেদি আচরণ 
কারও জন্যই ভালো ফল বয়ে আনে না। বরং আপনার ক্ষমা প্রার্থনায় পুরুষের হৃদয় 
মোমের মতো গলে যাবে। 


রুল্লাহ % বলেছেন, “আল্লাহর দুই আঙুলের মাঝে সব অন্তরের অবহান! 


রয়েছে বুখারী তার সম্পর্কে বলেন, নতার হাদিস সহীহ নয" যদি তিনি এর দারা তাকে দুর্বল বোঝা: 
বিয়ে আমাদের কিছুই থানা কিন তিনি তব তার (হীন ়াদ) থকে তব 
টি একটি হাদিসকে বোঝাতে চেনোছেন (কোন হাদিস তিনি তা উল্লেখ করেননি)। অনয রাবী' 
মাজমা' 

আম-যাওয়া'ইদ (৪/৩১২)] তারপর তার বাহিনী পাঠিয়ে দো এদের মাঝে 


বলে, 
ধিক নিট সে-ই অর্জন করে, জেতে বেশি ফি ্তে পার তারের বকে জর ডাব 
অনু কাজ কনেছ। সে বলে, "হুম কিছুই করতে পারোনি” আরেকজন এসে দা তাক কাছে টেনে নিয়ে 


পারা ' তখন 
যয ধোকা দিয়েছি। এমনকি তার থেকে তার শ্রীকে আলাদা করে দিয়েছি' তখন , ৩৬৬, ৩৮৪)] 


বলে, « ৩২, ৩৫৪, 


১০৮ | সন্ধি করবেন যেভাবে 
ইচ্ছামতো তিনি সেগুলো পরিবর্তন করেন।”ঠ 


ভেবে দেখুন, অসুস্থ হলে মানুষ সহ হওয়ার জন্য তিক্ত ওষুধ খেতেও রাজি থাকে। 
“এই আমার হাত আপনার হাতে, আপনি (আমার ওপর) সন্তুষ্ট না হওয়া পর্যন্ত 
আমার চোখ ঘুমাবে না” এই কথাগুলো বলা হয়তো আপনার কাছে তিক্ত ওষুধের 
মতো। কিন্তু এই ওষুধ আপনাদের মাঝের সমস্যাগুলো মিটিয়ে দেবে। 


এ রকম ঘটনা বহুবার ঘটতে দেখেছি, দম্পতির মতবিরোধ প্রায় তালাক পর্যন্ত 
পৌঁছে গেছে। এমন সময় স্ত্রী তার নিজের ভুলগুলোর জন্য ক্ষমা চেয়েছে। ফলে 
তাদের মাঝে শাস্তি ফিরে এসেছে। 


সম্মানিত বোন, এই সান স্থাপনে আপনার হারাবার কিছুই নেই। হারাতে হবে 
কেবল অহংকার ও জেদ__যে দুটো হারানো আপনার জন্য বরং কল্যাণকর! 


ভুলের ওপর অটল থাকতে শয়তান আপনাকে বুমন্ত্রণা দেবে, “তোমার স্বামীর জন্য 
তুমি কত কিছু করো! অথচ খুব কমই সে তোমার কদর করে!” যখনই আপনার মনে 
এধরনের চিন্তা আসবে, বুঝে নেবেন, আপনার শক্র আপনাকে ওয়াসওয়াসা দিচ্ছে। 


২1226 313৬৪) ১৩545841544 


“সে তাদের প্রতিশ্রুতি দেয়, মিথ আশ্মাস দেয়। জমার শয়তান তাদের কেবল প্রতারণার 
গরতিশ্রাতিই দেয়। রা 
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“সে তো শয়তান। সে তোমাদেরকে, তার বন্ধুদের তয় দেখায়। 
না; বরং জ্যাযাকে তয় করো, যদি তোঅরা মুমিন হ31৮এ বরা 


সম্মানিত বোন, আল্লাহ &% ও তাঁর রসূল প-এর এইআনুগত্য সম্তেও আ যাী 
৯ উল্লেখিত অংশটি তিরমিজি (২৯৪০) এবৎহাফিনে (১/৫২৬) বর একটি হাদিসে উল্লেখ ণ 
থেকে সহীহ সনদে এই হাদিসটি বর্ণিত হয়েছে আহমাদ (৪/৯৮২) এবং হাকিমেও (১/ করা হয়েছে। আনাস রা. 
সনদে বর্ণিত হয়েছে। এর রাবীগণ নাওওয়াস বিন সাম"আান রা. থেকে হাদিসটি বর্ণনা তাও এই হাদিসটি সহীহ 
২. আল-কুরআন, ৪ : ১২০ রি 

৩. আল-কুরআন, ৩: ১৭৫ 


---7াশ্টাা্াাপলশার্টাঁ 


"্যালাপাকফাহললাালগীশ 


দাম্পত্যের ছন্দপতন [১০৯ 


যদি সমঝোতায় ইচ্ছুক না হয়, অন্তত এটা ভেবে আপনি নিজে শান্তিতে 


ঘে, আপনার পক্ষে সম্ভব করণীয় সব চেষ্টাই আপনি করেছেন। স্ 


মু'আয বিন জাবাল রা. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ %& বলেছেন, 


“কোনো নারীর জন্য বৈধ নয় যে, স্বামী অপছন্দ করে এমন কাস্টকে তার ঘরে 
প্রবেশের অনুমতি দেবে। তাকে ছাড়া তার ঘরে অন্য কারও কথা মানবে, সানীর 
সাথে রাগ করবে, তার বিছানা ছেড়ে থাকবে বা তাকে আঘাত করবে; বদিও প্রারী 
অধিক জালিম হয়, যতক্ষণ না স্ত্রী তাকে খুশি করে। যদি স্বামী তার ওপর খুশি হতে 
যায় এবং তাকে গ্রহণ করে নেয় তবে তো ভালোই__আল্লাহও এই সত্ীর করি ক্ষমা 
করবেন, তাকে শ্রেষ্ঠত্ব দেবেন, তার পাপ মোচন করবেন। কিন্ত স্বামী শেষনেষ যদি 
অধুশিই থাকে, তবু সে তার চেষ্টাকে অজুহাত হিসেবে পেয়ে গেল।”ম 


জিদ ও অহংকার এ দুটোকে পুরুষেরা নারীর মাঝে সবচেয়ে বেশি অপছন্দ করে। 
কোনো নারীর মাঝে এসব উচ্চমাত্রায় থাকলে তার স্বামী তাকে তালাক দেওয়ার কথা 
খুব সম্ভবত মনে মনে একাধিকবার ভেবে ফেলেছে। অহংকার, জিদ ও উদ্ধাত্যের 
কারণে অনেক মেয়ে তালাকের মুখ দেখে। এই বিধ্বংসী আচরণের কারণে তাদের 
দিন-রাত এমনকি বছরের পর বছর কাটে একাকী, পরিত্যক্ত অবস্থায়। অন্যদিকে 
24 নারীদের দিনগুলো থাকে স্বামীর স্েহ-ভালোবাসায় 

ক্ত। 


স্্রীহিসেবে আপনার জন্য বেশ গুরুত্বপূর্ণ হলো স্বামীকে আপনার ভালোবাসার কথা 
জানানো। এটা শুধু কথায় নয়, বরং কাজেও প্রমাণ করে দেখাতে হবে। স্বামী কোনো 
ছু করে বসলে সেটার ব্যাপারে কোনো অজুহাত বের করে মনকে প্রবোধ দিন৷ 
যেমন ধরুন, স্বামী হয়তো আপনার সাথে রাগারাগি করেছে_-এর কারণ হয়তো 
তর কর্মস্থলে আজ প্রচ ্লাত্িকর একটি দিন কেটেছে। একইভাবে মী কোনো 
কাজেব্যণ হলে তাকে কটুক্তি করবেন না; বরং তাকে সাস্না দিন, তার হাতে যত 
নখে উৎসাহ দিন। 


রর ন বিশ্বস্ত।[মালমা' আঘ- 
টা (২/১৯০) এবং তাবারানি দুইাট সনদে বর্ণনা করেছেন। তাদের নখে খিবাজিন 
ইস (৪/৩১৩)] 
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রুন, আজকের যুগে কোনো লোক বাসায় ফিরে স্ত্রীকে বলল, “আগামী কিছুকাল 
লোন মতো আমাদের যথেষ্ট টাকা আছে। চিন করছি, বছরখানেকের জন্য চাকরি 
থেকে ছুটি নেব। এ সময় বিদেশে গিয়ে আরবি ভাষা শিখব, তাহলে আরও 
ভালোভাবে কুরআন বুঝতে গারব।” 


ভাবুন তো, এতে বেশির ভাগস্ত্ীর প্রতিক্রিয়া কী হতে পারে? কোনোরূপ অতিরপ্রন 
ছাড়াই বলতে পারি, বেশির ভাগ স্ত্রই স্বামীকে নিরুৎসাহিত করবে। অনেকের মুখে 
শোনা যাবে__ “এক বছর কাজে ছুটি নেয়া মূর্খতা”, “সে পাগল হয়ে গিয়েছে", “ভাষা 
শেখা মুখের কথা? স্বামীর অনুভূতি বিবেচনা না করেই তারা এ ধরনের কথাগুলো 
বলবে অথচ তার স্বামী হয়তো সত্যিকার অর্থেই এমনটা করতে চেয়েছিল, হয়তো 
এতেই সে সফলতার আনন্দ পেত। 


চুন, উন্মু মু'মিনীন খাদিজা রা.-এর উদাহরণ দেখি। নির্জনে দীর্ঘ সময় আল্লাহর 
ইবাদাত করে তার স্বামী রসূলুল্লাহ % ঘরে ফিরতেন। এরপর একদিন হঠাৎ তিনি 
প্রথমবারের মতো ওহী পেলেন৷ ঘটনার আকম্মিকতায় তিনি প্রচণ্ড অস্থির ও 
হতবিহুল হয়ে পড়লেন। এমন পরিস্থিতিতে বেশির ভাগ নারীই বিরূপ আচরণ করত। 
অথচ খাদিজা রা. রসূলুল্লাহ ঞ-কে কী বললেন? তিনি বরং সাহস দিয়ে বললেন, 


“আল্লাহর কসম, কখনোই নয় আল্লাহ ভ আপনাকে কখনো লাঙ্ছিত করবেন না। 
আপনি তো আত্মীয়স্জনের সঙ্গে সদাচরণ করেন, অসহায় দুস্থদের দায়িত্ব বহন 


এই কথাগুলো রসূলুল্লাহ €-কে অনুপ্রেরণা জুগিয়েছিল। সব প্রজন্মের মেয়েদের 
জন্য এ এক অনন্য উদাহরণ । খাদিভা রা, তার চিন্তার গভীরতা, হৃদয়ের শক্তি ও 


১, বুখারী (৩) এবং মুসলিম (৯৬০) 


|. 
] 
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১. মনের কথা ও অনুভূতি চেপে রাখা 


তর্কের সময় স্বামীর সমালোচনা শুনে একেক নারী একেক রকন গ্রতিক্রিয় 
কিছু নারী সবকিছুর পালটা জবাব দেয়, আঘাতের বদলে আঘাত করে 
বদলে খোঁচা দেয়, তিক্ত সমালোচনার বদলে তিক্ত সমালোচন| করে। 


অন্যদিকে কিছু নারী এমন থাকে যখন স্বামী তাদের ওপর চিৎকার করে, তন তারা 
নিষ্রিয় থাকে, চুপচাপ তার সব কথা শুনে যায়। আপাতদৃষ্টিতে এটাই একজন নারীর 
জন্য সঠিক কাজ বলে মনে হতে পারে, কিন্তু বাস্তবে মোটেও এটা উপকারী নর। এর 
ফলে পরিস্থিতি বাড়াবাড়ির লীমা পার করতে পারে। শেষমেশ নারীর ধৈর্রের বাঁধ 
ভেঙে গিয়ে তার আবেগ বিস্ফোরিত হয়ে বেরিয়ে আসবে, জিহ্থার সবটুকু বিষ স্বাদীর 
ওপর ছুড়ে দিয়ে তবেই সে শান্ত হবে। 


1 দেখায। 
, খোঁচা 


এ ক্ষেত্রে মধ্যপন্থা হলো আলোচনার মাধ্যমে সমস্যা সমাধানের চেষ্টা করা স্ত্রী প্রথমে 
নিজের আবেগকে খেয়াল করবেন, তারগর দ্বন্দের মূল উৎস সম্পর্কে চিন্তাভাবনা 
করবেন। এরপর তার অনুভূতি অকপটে, শান্ত ও নলভাষায় স্বামীকে জানাবেন। 
কোনো সমস্যা তৈরি হলে সেটি থেকে পালিয়ে বেড়িয়ে কোনো ফায়দা আসে না। 
এটা সাময়িক যুদ্ধবিরতি মাত্র। বরং আলোচনার মাধামে স্থায়ী সমাধান খুঁজে পাওয়ার 
সম্ভাবনাই বেশি। 


২ দ্বন্দ্বের মাঝে অন্যকে ডেকে আনা 


আরেকটি বড় হলো, সংসারের কলহে বাইরের কাউকে ডেকে আনা। পরিহিির 
চাচা হওয়া পর্যন্ত বিচক্ষণ স্বামী-স্ত্রী নিজেরাই পারিবারিক সমসমা 
সমাধানের সর্বোচ্চ চেষ্টা করে। এ ক্ষেত্রে সমস্যা হলো, আদ এ 
নিজেদের অভ্যন্তরীণ সমস্যা প্রকাশ পেলে দুজনেই নিজ নিজ সম্মান টায় 
একবোথা হয়ে পড়ে। সমস্য| সমাধানের পরিবর্তে নিজেকে সঠিক প্রমানের 
ইপে ব্যস্ত হয়ে পড়ে। 


ঈীত্ীর পাশাপাশি সন্তানদেরও বুঝাতে হবে, তাদের পবাপারে বর 
খাপরগুলো একান্তই তাদের নিজেদের। অনোর বাসতিগত বাগাদে 
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নিতে ইসলামেও নিষেধ করা হয়েছে। এটি অবশ্যই কোনো সম্মানজনক কাজ নয়। 
পরিবারের গোপনীয়তা নষ্ট করলে পরিবারের দর্যাদা ক্ষণ হয়। বাইরের অধিকাংশ 
মান্যই গোপনীয়তা রক্ষা করে না__কারও পরিবারের সমস্যার কথা জানামাত্র তারা 
অন্যদের মাঝে ছড়িয়ে দেয়। এভাবে পরিবারটি সমাজে গীবত-গুজব, তাচ্ছিল্য আর 
করুণার পাত্র হয়ে দাড়ায় কিছু মানুষ তো দিন-রাত গীবতের মাঝেই ডুবে থাকে, 
তাদের মুখে মুখে পরিবারটি নিয়ে সরস গল্প চলতে থাকে। 


এই মারাত্মক পরিণতির কথা চিন্তা করে স্বামী-স্ত্রী দুজনকেই পরিবারের গোপনীয়তার 
ব্যাপারে সচেতন থাকতে হবে। কখনো হয়তো এই দম্পতির সমস্যা সমাধানে 
সালিসি ব্যক্তির সহযোগিতা নেওয়া প্রয়োজন পড়তে পারে। সে ক্ষেত্রেও খেয়াল 
রাখতে হবে, তাদের সমস্যার কথা যতটা সম্ভব কম মানুষ যেন জানে। 


ৈ 


সালিসির ক্ষেত্রে দম্পতির এমন কারও শরণাপন হওয়া উচিত যিনি তার দ্বীনের প্রতি 
ভালোবাসা, নিজ প্রজ্ঞা, বিশ্বস্ততা ও ন্যায়পরায়ণতার জন্য সুপরিচিত। আল্লাহর 
ইচ্ছায় এ ধরনের মানুষরা সহজেই সমাধান দিতে পারেন। গোপনীয়তা অবলম্বন 
করে বিশবসত-জ্ঞানী মানুষের শরাণাপন হলে যেমন সমাধানে সহজে পৌঁছানো যায়, 
তেমনি পরিবারের মর্যাদাও অক্ষুণ্ন রাখা যায়। 


৩. তুচ্ছ কারণে আদালতে যাওয়া 


কিছুকাল আগেও মুসলিম পরিবারগুলো তালাকের একেবারে শেষ ধাপে সৌঁছানোর 
আগ পর্যন্ত আদালতে পা মাড়াত না। তাদের কাছে পরিবারের মর্যাদা ছিল অনেক 
বেশি-_তাই মনোমালিন্য হলে নিজেরাই আপসের চেষ্টা করতেন। পরিস্থিতি চরমে 
গেলে কেবল তবেই আদালতের শরণাপন্ন হতেন। 


অথচ এখন সমস্যা সমাধানে মানুষ নিজেরা একটুও চেষ্টা করে না; খুব তুচ্ছ বিষয়ে 
আদালতে দৌড়া়। কিন্তু আদালতে গিয়ে সমস্যাগুলো আরও জটিল হয়। অনেকটা 
যেন গরম লোহার ছেকা দিয়ে টিকংসা করার মতো ব্যাপার-_যাতে উপকার হয় খুব 
সামান্যই। 


দুপক্ষই নিজ নিজ অধিকারের দাবি বেশ গুছিয়ে বিচারকের কাছে নিয়ে যায়। অথচ 
তুলে যায়, সব অধিকার এক রকম নয়। একজন ব্যবসায়ীর অধিকার এক রকম, 


দুর্ভোগে ভোগে। 


_ আগের অধ্যায়ে আলোচনা করেছি। 
_ ৪'অপরের আন্মমর্যাদায় আঘাত করা 
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তিনি ঠিক বিচার হয়তো-বা পেতে পারেন, কিন্ত সবাণী-্ত্ীর সমাধান পাবার বি 
কিছুই আদালতে নেই। বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই এসব বিচারের নিষ্পত্তি হয় তালাকের 
মাধমে, হয়তো-বা কিছু ক্ষতিপূরণের ফয়সালা দেওয়া হয়; কিন্তু পরিবার ভাঙায় 
ক্ষতির তুলনায় সেটি কিছুই না! 


র ভাগ দাম্পত্য সমস্যা নিজেরাই সমাধান করা সম্ভব৷ আদালত এখানে 
নিশ্রয়োজন। এই সমস্যাগুলো চাপ প্রয়োগ করে কিংবা আদালতের আদেশ নিযে 
সমাধান করা যায় না। বরং পারিবারিক সমস্যা সমাধানে প্রয়োজন স্বাদী-্ত্রীর নাঝে 
দ্বীনদারি ও বিচার-বিবেক খাটানো। পরিস্থিতি খুবই খারাপ হলে শরণাপন্ন হতে হবে 
পরিবারের কোনো অভিজ্ঞ ও ন্যায়পরায়ণ ব্যক্তির কাছে; যিনি তাদের তালাকের 
দিকে নয়, বরং সমাধানের দিকে নিয়ে যাবেন। 


অন্যদিকে আদালতের প্রকৃতি স্বামী-স্ত্রীর তালাকের অনুকূলে কাজ করে, সমাধানের 
জন্য খুবই প্রতিকূল পরিবেশ সেখানে। আদালতের পুরো পথটা অনেক বিরক্তিকর 
ও সময়সাপেক্ষ। সেখানে পরিবারের সমস্যায় কেউ জিতে না; বরং উল্টো সবাই 


এজন্য স্বামী-স্ত্রীর মাঝে আপসের মানসিকতা গড়ে তুলতে হবে৷ তাহলেই কেবল 
সমস্যাগুলোর সহজ সমাধান করা যাবে। আর সমাধানের উপায়গুলো নিয়ে আমরা 


.. ্লাগের মাথায় স্ত্রী হয়তো এমন কথা বলে বসে যা তার স্বামীর আত্মমর্যাদায় আঘাত 
_ হানে, ভার আত্মবিশ্বাস নষ্ট করে দেয়। হয়তো স্বামীকে তার দুর্বল চরিত্রের জনা সতী 


ঘা করে বসে এ ধরনের সমালোচনা তাকে মানসিকভাবে দর ক 
নর বাইরে বিভিন্ন গ্রতিকুল পরিবেশ মোকাবেলায় একটুতেই সে ভেঙে গে 
জীমনসঙিনীর কথা নিজের অজান্তে বিশ্বাস করতে শুরু করে, নিজেকে বার্থ মানুষ 
মন হতে থাকে। 


ক এমন এক তির যা একবার মুখ থেকে বেরিয়ে গেলে আর ফিরিয়ে আনা যায় া। 


১১৪ | সন্ধি করবেন যেভাবে দ্র 
র ' বিশেষ করে রাগের মাথ 
শব্দয়নের ক্ষেত্রে আমাদের খুব সতর্ক হতে হবে য় 
ডানা থাকতে হবে। অনেক স্ত্রী মীর সমালোচনায় বেশ পারদর্ী। সমীর 
সপলেনারে তারা শিল্পের পর্যায়ে নিয়ে গেছে। সরাসরি সাণীর মর্যাদায় আঘাত 
করেই তারা ক্ষান্ত হয় না, অনোর মামীর গুণ ফুলেফেপে বর্ণন। করে স্বাপীকে আরও 
ছোট করার চেষ্টা রে। স্বামীর ওপর মানসিক অত্যাচার করে। 


অন্য কারও স্বামীর সাথে তুলনা একজন স্বামীর জন্য সবচেয়ে নিষ্ঠুর সমালোচনা। 
হয়তো স্ত্রী তুলনা করতে গিয়ে বলে বসে, “আপনি তো অমুকের মতো আয় করতে 
পারেন না”, “অমুক তার সত্ীকে সুন্দর বাসা কিনে দিয়েছে, আপনি তো সে রকম 
করেন না”, "অমুক তার স্ত্রীর জন্য কতকিছু করে, আপনি তো আমার জন্য কিছুই 
করেন না”__এমন আরও অনেক কিছু। একজন আদর্শ সতী স্বামীর আত্মমর্াদায 
আঘাত হানে এমন আচরণ থেকে সব সময় দূরে থাকেন। 


৫. সন্তানদের সামনে ঝগড়া করা 
পিতা-মাতার কলহ্‌ সন্তানদের ওপর প্রভাব ফেলে। তারা শাস্তি ও নিরাপত্তার 
অভাববোধ করে। দীর্ঘদিন এমন পরিবেশে থাকলে তাদের মানসিক সমস্যা দেখা 


দিতে পারে। কাজেই শিশুদের সামনে কলহ বিবাদ, রাগারাগি, চিৎকার-চেটামেচ 
থেকে বাবা-মায়ের সম্পূর্ণ বিরত থাকতে হবে। 


শেষ কথা 


অভিশপ্ত শয়তান থেকে আল্লাহর কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আশা করছি, আল্লাহর 
হায় দাম্পত্য-কলহের কারণ ও গ্রতিকারগুলো সঠিকভাবে আপনাদের সামনে 
তুলে ধরতে পেরেছি। এই লেখার ভালো দিকগুলো আল্লাহর পক্ষ থেকে, আর 
ইলগুলো আমার ও শয়তানের পক্ষ থেকে। 
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ৰং 


দাম্পতোর ছন্দপতন 


জমি এটা চাই না যে, আজি তোমাদের বিপরীত সেসব কাজ করি যাতে 

বকর আমি তো সংশোধন করে দিতে চাচ্ছি যে গত আমার সাহা হরর 
হাকিছু চে তা আলোর? সাচাযো হয় থাকে। আমি তারই ওপর ভার 

জামার রাখি, তারই দিকে পত্তন কানি।”/ ] 


১১৫ 


ধা দিয়েই শেষ হলো আমাদের এই সামান্য গচেষ্টা। সকল প্রশংসা ও কৃতজ্ঞতা 
বিশ্বজাহানের মালিক একমাত্র আল্লাহর জন্য। 


এরম 
গর 


২য় অংশ 


অনুধাদকির কথা 


চললে জিনিসটি থেকে মানুষ পূর্ণরূপে উপকৃত হতে পারে এবং সহজেই লক্ষ্য 
অর্জন করতে পারে। আসলে যেকোনো জিনিস থেকে পূ্ণা্গরূপে উপকৃত 
হওয়ার জন্য এটি একটি স্বতঃসিদ্ধ নীতি। যদি নিয়মকানুন মেনে জিনিসটি 
ব্যবহার করা হয়, তাহলে তা থেকে উপকৃত হওয়া যায় এবং জিনিসটি 
ব্যবহারের পেছনে বর্তমান লক্ষ্যও অর্জিত হয়। আর নিয়মকানুন মানা না হলে 
তা হয় না, অনেক চেষ্টা করলেও না। ডাক্তার রোগীকে যে ব্যবস্থাপত্র দেন, 
তাযদি রোগী আংশিকভাবে অনুসরণ করে বা একেবারেই অনুসরণ না করে* 
তাহলে সে ওইব্যবস্থাপত্রের মাধ্যমে উপকৃত হতে পারে না এবং ওই ব্যবস্থাপত্র 
গ্রহণের পেছনে তার যে লক্ষ্য বিদ্যমান অর্থাৎ সুস্থতা অর্জন করা, তা-ও সে 
অর্জন করতে পারে না। ডাক্তার যে ওষুধ দিনে একবার খেতে বলেছেন তা 
যদি সে দিনে তিনবার খায়, যে ওষুধ এক চামচ করে খেতে বলেছেন তা দি 
সেগীচ চামচ করে খায়, যে ওষুধ ভরা পেটে খেতে বলেছেন ভা দি সে খালি 
গেটে খায়, তাহলে এ রোগী কি সুহু হতে পারবে? ডাক্তার ঘত ভালোই হোক 
ওষুধ যত উন্নতমানেরই হোক, নিয়মকানুন না মানার কার 
তীর প্রদত্ত ব্যবস্থাপত্র থেকে সে উপকৃত হতে পারবে না এবং 


উদাহরণ প্রতিটি জিনিসের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । সেমতে রি 
কেবেও এটি প্রযোজ্য । অর্থাৎ দাম্পত্য জীবনে সুখী ও সফল হওয়ার 
নিয়মকানুন আছে, যা মেনে চললেই কেবল দাম্পত্য জীবনে উর রূপ যদি 
হওয়া ভব, নতুবা নয় সংসারে যদি থাকে সম্পদের ছড়াছড়ি" রর 


হয় অপরূপ, বসবাসের বাড়ি যদি হয় বড়ই জাকজমবপূ্ণ, স্বামী-স্ত্রী উভয়ের যদি 
থাকে আভিজাত্য ও বংশকৌলীন্য, সমাজেও যদি তাদের থাকে সম্মানজনক 
অবস্থান; তব্‌ শুধু নিয়মকানুন মেনে চলার অভাব এমন একটি বিষয়, যা দাম্পত্য 
জীবনের সুখ, আনন্দ ও সফলতা সবকিছু থেকে তাদের করে রাখতে পারে 
চিরবঞ্চিত। এমন সংসারে ভাঙন দেখা দিলে তা আশ্চর্যের কিছু নয়; বরং এর 
ভূরিভূরি প্রমাণ আপনি চারপাশে চোখ বোলালেই দেখতে পাবেন। আপনি দেখতে 
গাবেন+ যে সংসারে সুখশানতির বন্য। বয়ে যাবে বলে মানুষ আশা করেছে, ওই 
সংসারই এমন ভাঙনের শিকার হয়েছে যে, তা আর জোড়া লাগানো যাচ্ছে না। 
সকলের চেষ্টাই তাতে ব্যর্থ প্রমাণিত হচ্ছে। আবার আপনি অবাক বিন্ময়ে 
দেখবেন, বহু দরিদ্র ও মর্যাদাবঞ্চিত দম্পতি তাদের অভাবের সংসারে সুখেই 
কালাতিপাত করছে। এ থেকে প্রতীয়মান হয়, সংসারে সুখ ও সফলতা আনার 
চাবিকাঠি ধনসম্পদ নয়, রূপলাবপ্য নয়, বংশকৌলীন্য নয়, মানমর্যাদাও নয় 
বরং শুধু নিয়মানুবর্তিতা। নিয়মানুবর্তিতার পাশাপাশি যদি সেগুলোও থাকে, 


তাহলে সোনায় সোহাগা। 


আল্লাহ তাআলা তার মহাপবিত্র গ্রহে দাম্পত্য জীবনের নিয়মকানুন বর্ণনা করলেন 
কেনঃ কারণ, এ ছাড়া সুখ ও সফলতা সোনার হরিণ হয়ে থাকবে। সর্বযুগের 
সর্বশ্রেষ্ঠ মানব রাসুলুল্লাহ সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এব্যাপারে দিকনির্দেশনা 
দিয়েছেন কেন? কারণ, এ ছাড়া দম্পতি কখনো দেখবে না সুখ ও সফলতার 
মুখ। 


নিয়মকানুনের প্রয়োজনীয়তা ও অপরিহার্যতা তো স্পষ্ট হলো। এখন প্রশ্ন হলো, 
এসব নিয়মকানুনের উৎস কী হবে? কোথা থেকে নেওয়া হবে এসব নিয়মকানুন? 


আছে, তা আবার নতুন করে রচনা করতে হবে কেন? আমাদের সামনে আছে 
ইসলাম, যাতে প্রয়োজনীয় সব নিয়মকানুন দিয়ে দেওয়া হয়েছে এ ক্ষেত্রে 


নিয়মকানুনে সফলতা আসতে পারে? অসীম জ্ঞানের অধিকারী মানবজাতির, 
নাকি অসীম জ্ঞানের অধিকারী মানবষটার! কাজেই একমাত্র ইসলামি শরিয়তের 
দেওয়া নিয়মকানুনই হলো অনুসরণীয় । 


_ দাম্পত্য জীবনকে সুখময় ও সাফল্যমত্তিতি করার জন্য শরিয়তবর্ধিত 

নিয়মকানুন উপস্থাপন করে অনেকেই থু রচনা করেছেন। বক্ষ্যমাণ এটি ওই 

রই একটি উত্তম অংশ । এতে দাম্পত্য জীবনে সুখী যানব হওয়ার 

জন্য মানব্তষ্টা রচিত নিয়মকানুন সুন্দর উপদ্থাপনায় তুলে ধরা হয়েছে। স্বপ্প 

পরিসরে লেখক, বলা যায়, সবগুলো প্রয়োজনীয় তথ্য-উপান্তের সমাহার ঘটিয়ে 

ফেলেছেন। এটা তার কৃতিত্বের স্বাক্ষর বহন করে। আশা করি, পাঠক- 
পাঠিকা পুত্তকটি পাঠে অনেক উপকৃত হবেন, ইনশাআল্লাহ । 


অনুবাদক 
২৩.০৭.২০২০ ইং. 


তরীকা 


ও রক্ুন আলামিন আল্লাহর জন্য সকল প্রশংসা, তার শোকরগুজার ও ভিকির 
- কারী বান্দাদের প্রশংসা, আমাদের ওপর আল্লাহর যত নেয়ামত আছে, তং 
নেয়ামতের প্রশংসা। আর আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, আল্লাহ ছাড়া কোনো মারুদ নেই। 
তিনি এক। তার কোনো শরিক নেই। আমি আরও সাক্ষ্য দিচ্ছ, মুহাম্মাদ তর বান্দা 
ও রাসূল। দরচ্দ ও সালাম বর্ধিত হোক তীর ওপর এবং তীর বংশধর ও সাহাবিগণের 
ওপর। 


পর সমাচার এই যে, দাম্পত্য জীবন, দম্পতির পারস্পরিক অধিকার ও তাদের 
পারস্পরিক আচরণবিধি এমন একটি বিষয়, যা সম্পর্কে বিবাহের উদ্যোগ গ্রহণকারী 
বা বিবাহিত কোনো মুসলিমের অজ্ঞ ও অনবগত থাকা উচিত নয়। কেন? কারণ, 
.. স্থর়ী ও সৌভাগ্যমণ্ডিত দাম্পত্য জীবন কুরআন ও সুন্নাহর শিক্ষার অনুসরণ ব্যতীত 
. স্ঠন করা সম্ভব নয়। তাই আমি সংক্ষিপ্ত কলেবরে একটি পকেট পুক্িকা রচনা 
করেছিলাম। নাম দিয়েছিলাম, 'তাওজীহাতুন হাম্মাতুন ফিলমুয়াশারাতিয যাওজিয়্যাতি 
.. ও়াহুকৃকিষ যাওজাইন'। এটি প্রকাশিত হয়েছে আল মাকতাবাতুল মাহযুদিয়া 
.. থেকে। সম্মানিত পাঠকবৃন্দ কর্তৃক তা ব্যাপকভাবে সমাদৃত হয়েছে। তাই প্রকাশক 
চেয়েছেন, পুস্তিকাটি আরও বড় কলেবরে বিস্তারিত আলোচনাসমৃদ্ধ হয় প্রকাশিত 
_ হেক। এতেই আত্মপ্রকাশ ঘটল বন্ষ্যমাণ পুন্তকের। আল্লাহরই জন্য সকল প্রশংসা 
এবং তারই পক্ষ হতে আসে সকল দান। 


আল্লাহই ইচ্ছাকে বাস্তবায়ন করার মালিক এবং তিনিই সঠিক পথ প্রদর্শনকারী। 
সকল প্রশংসা রব্দুল আলামিন আল্লাহর জন্য । ূ 


লেখক 


ক্ষমাশীলের ক্ষমার মুখাপেক্ষী 
সাইয়েদ মুবারক আবু হেলাল 
২৬ জুমাদাল উলা ১৪২২ হি. 

১৬ আগস্ট ২০০১ ই. 


১২৬] বিবাহ মানবজাতির স্বভাবসুলত বিষয় 
আল্লাহ তাআলার নিদর্শনাবলির মধ্য হতে একটি নিদর্শন। একে তিনি 
৮748 বিষয় করে দিয়েছেন। যখন তিনি আদম (আ.)-কে সৃষ্টি 
করেছিলেন, তখন তাঁর জনা তিনি হাওয়া (আ.)-কেও সৃষ্টি করেছিলেন। যাতে 
হাওয়া (আ.) আদম (আ.)-এর নিঃসঙ্গতা দূর করতে পারেন এবং তাঁর জীবনের 
সুখ-দুঃখের সঙ্গিনী হতে পারেন। 


আল্লাহ তাআলা বলেন : 


। 
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করেছেন তোমাদের সঙ্গিনীদের, যাতে তোমরা তাদের নিকট শান্তি পাও এবৎ তোমাদের 
অধ্যে পারস্পারিক ভালোবাসা ও দয়া সৃষ্টি করেছেন! চিন্তাশীল সম্প্রদায়ের জনা এতে 
অবশ্যই ব নিদর্শন রয়েছে।” 'ুরা রুয, ৩০:২০) 


মানবজাতিকে ধ্বংস ও বিলুপ্ত হওয়া থেকে রক্ষা করে থাকে। আপনি কখনো কোনো 
পুরুষকে অন্তর থেকে এ কথা বলতে শোনবেন না যে, “আমার বিবাহের 


একটি ঘরের প্রতি আকর্ষণ অনুভব করে না, যা তাকে 'এমন এক স্বামীর সঙ্গে 
সনহানের সুযোগ এনে দেবে, যে তার অধিকার সম্পর্কে হবে সচেতন, এনে দেবে 
এমন দনতনাদির পরশ, যাদের মাধামে সে অর্জন করবে তার মাতৃত্‌ ও মর্দন 
নিভু নর হোক বিৎবা নায়, আপনি এমন কোনো সুবোধ ব্যক্তি গাখেন না যে 
বিবাকে প্রত্যাখ্যান করে। তবে বিশু সৃষ্টির ইচ্ছা থাকলে ভিন | 


হ্যা, যদি আপনি শুনতে পান, এক ব্যক্তি দাবি করছে সে বিবাহ করতে 
তাহলে বুঝে নিন তার উদ্দেশ্য কেবল প্রবৃত্তিপূজা এবং তায এই দাবি মি সা, 
বিবাহের কোনো শোন তার নেই এবং নিজের বিপথগামী হওয়ার ওযা যে 


দাম্পতোর ছন্দপতন 
হওয়ার কোনো আশঙ্কা সো বোধ করে না। নিশ্চিত জা 
গে বিচরণকারী সবচেয়ে বড় মিথ্যাবাদী। কারণ বিঝাহবন্ধানে আবদ্ধ হও 
ু গনরর্জতির এমন একটি চরিত্র, য৷ থেকে মানব কেবল বিশেষ কোনো কারণেই 
নিত থাকতে পারে। যেমন : এমন কোনো ব্যাধি, মা দাম্পত্য ভীবনা/ান নি 
ু করে বাদাম্পত্য জীবন পরিচালনার জন্য প্রয়োজন পরিমাণ সম্পদের অভাব। ৫ 


নুন, সে হচ্ছে 


 তারনফসকে নিয়নত্র করতে ও হারাম থেকে বিরত রাখতে পারে না৷ এবং নারীর 
সঙ্গ ব্যতীত জীবনধারণ করতে পারে ন ঁ 


 জীবনধারণ করতে পারে না যার মাধ্যমে সে দয়া, শান্তি ও ভালোবাসার পরশ পাবে। 


. সারকথা, নর ও নারী পরস্পরের মুখাপেক্ষী। যে ব্যক্তিই এর বিপরীত দাবি করবে, 
সে আসলে তার নিজ চারত্র ও মনুষ্যত্বের বিপরীতে অবস্থান গ্রহণ করেছে৷ আল্লাহ 
তাআলা বলেন : 
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হ আানুষ আয় তোমাদের সৃষ্টি করেছি এক গুকষ ও এক নারী হতে, পরে তোমাদের 

বিভক্ত করেছি বিভিন্ন জাতি ও গোত্রে যাতে তোমরা একে অপরের সঙ্ে পরিচিত হতে 

গারো। তোমাদের মধ্যে তযাল্লাহর নিকট সেই ব্যক্তিই আধিক মযাদাসম্পন যে তোলাদের 

মাধা আধিকমুর্াকি। নিষ্চয় আল্লাহ সবকিছু জানেন, সবকিছুর ধবর রাখেনা” (রা 
ভজুরাত, ৪১:১০) 


সহিহ হাদিসে আছে রা.) বলেন 

» হযরত আনাস (রাধি.) বলেন, সাললাল্াছ 

ওআসাললামের ্্ীদের ঘরে তিন ব্যক্তি এলেন। তাঁরা এসে নবি 
ওয়াসাল্লামের ইবাদত সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলেন। ৩ বি সাল্লাল্লাহু 

অনানো হলে তাদের কাছে যেন তা কম মনে হলো। তাঁরা বললেন, লা 

সত ওয়াসাল্লাম কোথায়, আর আমরা কোথায়? আল্লাহ তো 

গাপক্ষমা করে দিয়েছেন।” 


১২৭ 


১২৮] বিবাহ মানবজাতির স্বভাবসুলভ বিষয় 
তাঁদের একজন বললেন, “আমি সর্বদা নামাজে রাত কাটাব।” 
অনা একজন বললেন, "আমি একন|গাড়ে রোজা র।খব।' 


তৃতীয়জন বললেন, “আমি নারীদের থেকে দূরত্ব অবলম্বন করব এবং কখনো বিবাহ 
করব না" 


এরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এলেন। 
তিনি কী বললেন? 


তিনিকি বলেছেন, আল্লাহ তোমাদের বরকতে ভূষিত করুন। তোমরা এ উম্মতের 
শ্রেষ্ঠতম ব্যক্তিঃ” তিনি কি বলেছেন, “তোমরা তাকওয়ার ওপর আছো? 


তিনি কি সাহাবিদের তাঁদের অনুসরণ করতে বলেছেন? 


কিছুতেই নয়! নবির জন্য কিছুতেই সম্ভব নয় সৃষ্টির মধ্যে আল্লাহর প্রদ্ত স্বভাব ও 
প্রকৃতির বিরোধিতা করা। এ তো তিনি স্পষ্টভাবেই বলে দিয়েছেন, এমন প্রতিটি 
ব্যক্তির জন্য, যার অন্তর চায় ইসলামের ব্যাপারে চরমপন্থা অবলম্বন করতে, মানুষের 
সহজাত প্রকৃতি ও রাসূলুলাই সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সুন্নতের বিরোধিতা 
করতে। অথচ সৃষ্টিজগতের মধ্যে আল্লাহ্‌ তাআলার ইচ্ছা ও অভিপ্রায় সম্পর্কে 
তিনিই সর্বাধিক অবগত। 


নাব সাল্লল্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের এমন বিষয়ের কথা বলতে দেখলেন, 
মানুষের পঞ্ছে অসম্তভব। তাই তিনি তাঁদের ফিরিয়ে দিলেন সত্যের দিকে। তিনি 
তাদের ও মারা তাঁদের টিস্তধারা ও চরমপগন্থার অনুসারী তাদের উদ্দেশ্যে বললেন, 
“তোমরাই কি এই এই কথা বলেছ... শুনে রাখো, আমি তোমাদের মধ্যে আল্লাহ 
সর্বাধিক ভয়কারী এবং সবচেয়ে অধিক তাকওয়া অবলম্বনকারী। তবু আমি রোজা 
রাখি, আবার রোজা ছাড়ি; নামাজ পড়ি, আবার ঘুমাই এবং নারীদের সঙ্গে 
বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হই। যে আমার পথ হতে বিমুখ হবে, সে আমার কেউ নয়।”॥ 


এভাবে, হে প্রিয় পাঠক, যে ব্যক্তি অবিবাহিত থাকতে চায়, সে যেন আপনাকে 
ধোঁকায় না ফেলে। হযরত সা'দ বিন আবু ওয়াকাস (রাষি.) থেকে বর্ণিত আছে, 


১. বুখারী, মুসলিম 


দাম্পতোর ছন্দপতন 
ৃ সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়াসাললাম হযরত উসমান বিন মাজউন [রাষি.)- 


১২৯ 


র থাকতে নিষেধ করেছিলেন। যদি তিনি তাঁকে এ 
র অনু 
ডন, তাহলে আমরা খাসি হয়ে যেতাম।"স অনুমতি প্রদান 


অর্থাৎ যদি তিনি অবিবাহিত থাকার অনুমতি প্রদান করতেন এবং ফলে আমাদের 
খাদি হতে হতো, তাহলেও আমরা তা-ই করতাম। & 


(৯৩ ৬৪ ৩০৮) ৪ এআ ।ঠি 
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] “তোমাদের মধ্যে যারা আয়িম (বিবাহহীন]) তাদের বিবাহ সম্পাদন করে দাও এবং 
_.. তোমাদের দাস ও দাসীদের মধ্যে যারা সৎ তাদেরও। তারা অভাবগ্রন্ত ছলে আল্লাহ নিজ 
_.. অনুগ্রহে তাদের অভাবমুক্ত করে দেবেনা আলাহ তো প্রাচুযময় সবজ্ঞ/” 
(সুরা নুর, ২৪:৩১) 
. আরাতের 08 -শব্দটি চঁশব্দের বহুবচন, যার অর্থ হলো স্রীহীন পুরুষ বা 
. স্বামীহীনা নারী। 


সহিহ হাদিসে হযরত ইবনে মাসউদ রোবি.) থেকে বর্ণিত আছে, রাসুলুর 
: সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “হে যুবসমাজ, তোমাদের মধ্যে যারা 
: দিবাহ করার সাম্য রাখে, তারা যেন বিবাহ করে নেয়; আর যারা সামর্থ্য রাখে না, 
. আরা যেন রোজা রাখে। কারণ, এটি তাদের জন্য জৈবিক চহিদা িযন্্রণের উপায় 


এই হাদিসের ব্যা্যায ইমাম নববি (রহ.) বলেন, “তোমাদের মধ্যে যে বত রী 
সঙ সহযাপনের প্রয়োজনীয় সরগ্াস উপস্থিত করার সামর্থারে কারণে সহযাপন 
. ঈতে সক্ষম হবে, সে যেন বিবাহ করে; আর যে ব্যক্ত তীর সঙ্গে সহযাগনের 
| ০ 


ই 
২ ইী মলিম 


১৬০ | বিবাহ মানবজাতির সভাবসুলভ বিষয় 


প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম উপস্থিত করার সামর্থা না থাকার কারণে সহযাপন করতে সক্ষম 
হবে না, সে যেন রোজা রাখে। যাতে সে তার জৈবিক চাহিদা দমন করতে এবং 
বীর্যের অনিষ্ট প্রতিরোধ করতে পারে, যেভাবে খাসি হওয়া তা প্রতিরোধ করে।' 


বিবাহ করার ক্ষমতা থাকলে বিবাহ করার প্রতি উৎসাহ প্রদান করে নবি সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের প্রদত্ত এই উপদেশটি কতই-না গুরুত্বপূর্ণ! কারণ, তাতে 
্রান্তিতে পতিত হওয়া থেকে আত্মরক্ষার উপায় বলে দেওয়া হয়েছে। আর্থিক 
সংগতির অভাব বা অন্য কোনো কারণে যদি কারও পক্ষে বিবাহ করা সম্ভব না হর, 
তাহলে তার জন্য রয়েছে এই নববি চিকিৎসা, যার মাধ্যমে সে তার কামনাকে হাস 
করতে পারে। আর সেটা হলো রোজা। 


কিন্ত, কী হালো ইন্টারনেট-যুগের যুবসম্প্রদায়ের, যারা তাদের ধর্ম সম্পর্কে কিছুই 
জানে না (তবে যাদের প্রতি আল্লাহ দয়া করেছেন ভিন্ন কথা)! না সে বিবাহের এই 
হালাল উপায় অবলম্বনের মাধ্যমে তার জৈবিক চাহিদা চরিতার্থ করতে সক্ষম, আর 
না সে রোজা রাখতে সক্ষম। ফলে কী হয়ঃ প্রচণ্ড জৈবিক চাহিদা, ভয়ানক অবক্ষয়, 
অবাধ পাপাচার, আর খুন করে বা গোপনে কিংবা প্রচলিত রীতিতে কৃত বিবাহ- 
যাতে না থাকে কোনো অভিভাবক, না থাকে কোনো সাক্ষ্য, আর না থাকে প্রচার। 
এ তো বিবাহ নয়; ব্যভিচার ও বন্ধুত্ব পাতানো। এটা কর৷ হয় বিভিন্ন শিরোনামে। 
যেমন : প্রেম ও ভালোবাসা, স্বাধীন বন্ধুত্ব যুবক-যুবতিরা পরস্পর একান্তে মিলিত 
হয়। শয়তান তাদের দিলে ওয়াসওয়াসা দেয় এবং এভাবে তাদের মাধ্যমে নিজ 


১, স্াভাবিক অবস্থায় বিবাহ করা সুন্নাত । কিন্তু অবস্থাভেদে কারও জন্য তা ফরজ-ওয়াজিব, আবার কারও জন্য 
মাকরূহ, এমনকি হারামও হতে পারে। 

এবার ব্যাখ্যায় আসা যাক। আল্লাহ মানুষকে সৃষ্টিগতভাবেই জৈবিক চাহিদা দান করেছেন। এই চাহিদার তাড়না 
মানুষকে তিনটি হারাম কাজে নিপতিত করতে পারে : (১) মিনা, (২) বুদৃষ্টি, (৩) হ্সৈথুন । তাই এই চাহিদা 
নিয়ন্ত্রণের জন্যও শরিয়তে তিনটি ব্যবস্থা রাখা হয়েছে: প্রথমত, সম্ভব হলে বিবাহ করা; দ্বিতীয়ত, সম্ভব হলে বাদি 
রাখা; তৃতীয়ত, প্রথম দুটি সম্ভব না হলে রোজা রাখার মাধামে নিজেকে সংযত রাখা। কিন্তু যে ব্যক্তি রোজা 
রাবতে সক্ষম নয়-আর বাদি রাখা তো বর্তমানে সম্ভব নয়-তার জন্য বিবাহ করাই নির্ধারিত হয়ে যায়। 

যে ব্যক্তি ভেবিক চাহিদার তাড়নায় উল্লেখিত তিনটি হারাম কাজের যেকোনোটিতে পতিত হওয়ার আশঙ্কা করে, 
তার জন্য উল্লেখিত ব্যনছ্া গ্রহণ বরা ওয়াজিব । আর যার গেত্রে শুধু আশঙ্কা নয়; বরং সুনিশ্চিতই সে 
শনাহগুলোতে পিপ্ত হচ্চে বা হবে বলে ধারণা হয়, তার জন্য উল্লেখিত ব্াবছা এহণ করা ফরজ । তবে বিবাহ 
ওয়াজিব ও ফরজ হওয়ার ক্ষেত্রে নিঝন্ শর্তধয় গ্রযোজা/ £ এক, জীবে, মহর, উরণ-পোষণ ও আবাস দেওয়ার 
সক্ষমতা থাকতে হবে। দুই, বিবাহের পর শ্্ীর হুক আদায় করার সক্ষমতা থাকতে হবে এবং পরিবার কর্তৃক 
জুলুম না হওয়ার পরিস্থিতি থাকতে হবে। অতএব, বিবাহের পর স্ত্রী নির্যাতিত হওয়া সুনিশ্চিত বলে মনে হলে 
বিবাহ করা হারাম হবে । আর নির্ধাতনের প্রবল আশঙ্কা হলে বিবাহ করা মাকরূহে তাহরীসী 
ক্ষীণ আশঙ্কা হলে কোনো সমস্যা নেই, বিবাহ করা বৈধ থাকবে। [সম্পাদক] 


হবে । আর জুলুমের 


দাম্পত্যের ছন্দপতন | ১৩১ 
সা বাবামন করে নেম এভাবে তারা হচ্ছে লাঞ্থিত। যুবতিরা হচ্ছে ধর্ষিতা। 
থেকে ॥ মে তাদের গর্ভ হচ্ছে পি দেখ দি অব্য ও বিপ্য এ অবস্থা 

্ আল্লাহ ছাড়া আর কে বাঁচাতে পারে? তিনিই পরম উত্তম অভিভাবক 


নিন কামপেই আমরা কে বিবাহের ক্ষমতা থাকলে বিবাহবিমুখ হতে 
নিরুৎসাহিত করি এবং দন না থাকলে রোজা রাখতে ১৮১ মহর- 

না আন্দ-উল্লাসের ছুতায় সামাজিক কুপ্রথা ও গ্রীতিলীতি অনুসরণ 
করতেও আমনা নিরুৎসাহিত কমি। অভিভাবকদের আমরা বলি, বিবহবারে 
অভিরঞজন বিবাহকে অধিকতর কষ্টসাধ্য করে তোলে। আপনারা যদি হালালকে 
কঠিন করে দেন, ভাহলে হারাম ব্যাপক হয়ে যাবে। আপনারা নবি সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের এই বাণীস্মরণ করুন, “সবচেয়ে অধিক বরকত ওই বিবাহে 
হয যার ব্যয় কম হয়৷ আর অভিভাবকদের প্রতি আমার উপদেশ, আপনারা 
আমার আশ-শাবাবু ইলা আইন* যুবসমাজ কোন পথে) শীর্ষক বইটি পাঠ করুন। 
তাহলে যুবসমাজের সমস্যা ও সমাধান সম্পর্কে আপনি জানতে পারবেন। একমাত্র 
আল্লাহরই কাছে বান্দা পারে সাহায্য চাইতে 


বিবাহ সামাজিক প্রয়োজন 


বিবাহ কেন সামাজিক প্রয়োজন? কারণ, তা সমাজে হ্থিরতা ও শৃঙ্খলা আনে এবং 
সমাজের সদস্যদের প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য অশ্লীলতা হতে দূরে রাখে। ফলে এইডস 
প্রভৃতি ব্যাধির মাধ্যমে সমাজ কলক্কিত হয় না। 


তা ছাড়া এটা মানুষের জৈবিক চাহিদাকে হালাল উপায়ে পূরণ করে৷ শুধু তাই নয়, 
বিবাহে আছে দম্পতির পরস্পরের মধ্যে দয়ামায়া ও গ্রীতি-ভালোবাসার বিকাশ। 


বান্দার প্রয়োজন পূরণের জন্য আল্লাহ তাআলা যেসব উপকরণকে হালাল করেছেন, 
সেগুলোর মধ্যে বিবাহ একটি উত্তম উপকরণ। এ উপকরণকে অবলম্বন করে 


বংশবিস্তার ও মানবগোষ্ঠীর সংরক্ষণে ভ,মিকা রাখতে মানুষ লক্জারও শিকার হয় 
না। 


র ও নারীর 
বিবাহের আরও উপকারিতা আছে। রাগ লে সাও । 
্ সুপ্ত পিতৃত্ব ও মাতৃত্বের বাসনাকে বাস্তবায়িত করে রবারসমূহে 
উল সুপ্ত পিতৃতব ও 
সত আয়েশা (বোষি.) থেকে এটি ইমাম আহমাদ (রহ.) বর্ণনা করেছেন। 


১৩৭২ 


মধ্যকার বন্ধনকে দৃঢ় করে। 
হে আমার মুসলিম ভাই ও বোন 


বিবাহ মানে কেবল নর ও নারীর জাতিগত ও দৈহিক সম্পর্কই নয়। এটি একটি 
বীজ, যা থেকে অস্কুরিত হয় পরিবার; আর এই পরিবারই হলো। শান্তি, নিরাপত্তা ও 
ঈমানের সুবাসে সুবাসিত একটি নিখুত ও সুগঠিত সমাজের ভিভ্ভি। এটি তখনই 
সম্ভব, যখন সমাজের প্রতিটি সদস্য ইসলাম ও স্বদেশের প্রতি তার দায়িত্ব ও কর্তব্য 
সম্পর্কে সজাগ থাকবে। 


্বামী ও স্ত্রী নির্বাচন: বিবাহের সর্বাধিক ঝুঁকিপূর্ণ 
স্তর 


আমার মতে, বিবাহ প্রক্রিয়ার অর্ধেকই হলো বর ও কনে নির্বাচন। আর এ কারনেই 
নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম নর ও নারী উভয়কে সুন্দর নির্বাচনে উৎসাহিত 
করেছেন। এই নিন কিছু নববি নসিহত। এগুলো তাদের জন্য, যারা বিবাহে দৃঢ়তা 
ও স্থারিতবের প্ত্যাশা করে এবং দুনিয়া ও আখেরাতের সওয়াবের ভাগী হওয়ার 
আশা রাখে। আল্লাহই সাহায্য করার মালিক। 


সতী নির্বাচন 


নবি সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, "চারটি জিনিস দেখে নারীকে বিবাহ 
করা হয় : রূপ, বংশ, সম্পদ, ধার্মিকতা। ধার্মিকতার অধিকারিণীকে নিয়ে তুমি ধন্য 


হও|শখ 


নবি সাললাললাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বলেন, 'দুনিয়া হলো ভোগসামন্ত্রী। আর 
সমস্ত ভোগসামন্রীর মধ্যে উত্তম হলো ধার্মিকা নারী। "এ 


হা, হে যুবক, দীনকে তুমি তোমার লক্ষ্য স্থির করো। শুধু রূপের পেছনে পোড়ো না। 
২২২২২ ২২, 

১, আল্লামা ইবনে আবিদীন রহ. তাঁর 
থেকে স্বামী থেকে কম হওয়া চাই 
হওয়া চাই। [সম্পাদক] 

২. সহিছুল বুখারী, সাহহু মুসলিম 
৩ সহি মুসলিম, সহিহুন নাসাই, সহিহ ইবনে মাজাহ 


বদল যুহতার রে লেখেন, '্ত্রী বস, সথ্রাততা, সম্মান ও সম্পদের দিক 
। কি টরিত্র-মাধূ্ম শিচার, খোদাভীরুতা ও রূপ-লাবণ্যে স্বামী থেকে বেশি 


] 
] 
[ 


দাম্পত্যের ছন্দপতন | ১৩৩ 


নানীর শ্য ও নারী উন্নয়ন আন্দোলন যেন তোমাকে ধোঁকায় না ফেলে দেয়। এর 
ও নগ্নতা এবং বিভিন্ন উৎসব-অনুষ্ঠানাদিতে এর অশ্লীল মেলামেশার প্রতি 
প কোরো না। সেখানে চলে মৃদু হাসি ও অষ্টহাসি। ফলে যার অন্তরে ব্যাধি 


আছে, সে কুবাসনায় লিপ্ত হয়। 


শীঘ্রই এই নারী তোমাকে দাইযুস বানিয়ে ছাড়বে, যদি তার সঙ্গে বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ 
হওয়ার পর তার কাজেকর্মে তুমি সষ্ট থাকো। দাইয়ু হলো সে, যার মধ্যে আপন 


র ব্যাপারে আত্মমর্যাদাবোধ কাজ করে না। 


নারীর» পদও যেন তোমাকে ধোঁকায় না ফেলে দেয়। কারণ, সম্পদ হলো ক্ষণিকের 
ছায়া সঠিক উপায়ে কাজে লাগানো না হলে তা মালিকের জন্য বিপদ ডেকে আনে। 
সম্পদের অধিকারী যে হয়-তাকে প্রতারিত করে সম্পদের লোভ, আখেরাতের 


বিল্লাহ! 


ওপর দুনিয়াকে পরধন্য প্রদান, শয়তানের অনুসরণ, রহমানের বিরুদ্ধারণ। নাউ 


আপনি একজন নারী নির্বাচন করছেন-তার অর্থ হলো, আপনি আপনার ভবিষ্যৎস্ত্ী 
নির্বাচন করছেন এবং আপনার সন্তানদের মা নির্বাচন করছেন। কাজেই এই 
নির্বাচনের ভিত্তি হওয়া চাই দীন... তাকে হতে হবে পর্দানশিন, ঘরে অবস্থানকারিণী। 


অন্তরে সে লালন করবে এমন দাম্পত্য জীবনের প্রত্যাশা, য 


[তে থাকবে স্থায়িত্ব ও 


হ্থিরতা এবং যার ভিত্তি হবে একে অপরের সুখ-দুঃখ ভাগ করে নেওয়ার ওপর এবং 
দয়া-মায়া ও প্রেম-ভালোবাসার ওপর। তাকে এমন হতে হবে, নারী স্বাধীনতা ও 


সমান অধিকারের স্লোগান তাকে প্রভাবিত করেনি। সম্পদ, প্রসিদ্ধি ও বংশমর্যাদার 


কারণে সে স্বামীর ওপর অহংকার প্রদর্শন করে না। 


সী নির্বাচনের ক্ষেত্রে পুরুষকে নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যেসব উপদেশ 


দিরেছেন সেগ্তলোর মধ্যে অন্যতম হলো, স্ত্রী যেন কুমারী হয়। 
কেন? 


কারণ, কুমারীর মধ্যে বিবাহের পূর্ব-অভিজ্ঞতা থাকে না। বিবাহ তার কাছে নতুন 
তা। ফলে স্বামীর সঙ্গে তার সম্পর্ক হয় নিবিড় ও গভীর। কবি বলেন, 


“শ্রীতি তো পায় প্রথম গ্রীতিভাজন।' 


১৩৪ বিবাহ মানবজাতির স্রভাবসুলভ বিষয় 


হযরত জাবের (রাযি.) বলেন, “আমার বিবাহের পর বেশি দিন বিগত হয়নি, 
একদিন নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাকে বললেন, “কুমারী, না বিধবা?” 
বললাম, 'বিধবা।' বললেন, 'কুমারী কেন বিবাহ করলে না? সে তোমার সঙ্গে খেলা 
করত, তুমি তার সঙ্গে খেলা করতে?” 


নবি সাল্লাল্লাহু আলাহহি ওয়াসাল্লামের আরেকটি উপদেশ হলো, পুরুষ যেন অধিক 
সন্তান প্রসবকারিণীকে বিবাহ করে৷ নারীর গর্ভধারণ ও সন্তান প্রসবের ক্ষমতা 
সম্পর্কে তাকে নিশ্চিত হতে হবে। নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
“তোমরা প্রেমময়ী (১3১5) ও অধিক সন্তান প্রসবকারিণীকে বিবাহ করো। কারণ, 
কিয়ামতের দিন আমি অপরাপর উন্মতের সামনে তোমাদের আধিক্য নিয়ে গর্ব 
করবাস্খ 


২৪১৪ হলো এমন নারী, যে স্বামীর ভালোবাসা লাভের ঢেষ্টা করে, তাকে 
ভালোবাসে এবং সন্তুষ্ট রাখে। 


স্বামী নির্বাচন 


নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যেমন পুরুষকে বলেছেন ধার্মিকতার ভিত্তিতে 
স্ত্রী নির্বাচন করতে, তেমনি তিনি নারীকেও বলেছেন ধার্মিকতা ও সচ্চরিত্রের 
ভিত্তিতে স্বামী নির্বাচন করতে। তিনি বলেছেন, 'তোমাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ সে, যার 
চরিত্র সবচেয়ে সুন্দর।"৩ তিনি আরও বলেন, “যখন তোমাদের কাছে এমন কেউ 
আসবে, যার আমল-আখলাক তোমাদের ভালো লাগে, তখন তাকে বিবাহ করিয়ে 


দেবে। যদি তোমরা এটা না করো, তাহলে পৃথিবীতে ফেতনা ও ব্যাপক ফ্যাসাদ 
ছড়িয়ে পড়বে।”এ 


প্রিয় বোন 


জেনে রাখো, য়ে ব্যক্তি সতকর্মপরায়ণ আবার তার রবকেও চেনে, সে-ই তোমার 
জন্য সর্বাধিক উপযুক্ত! তারপর হলো তোমার হবু স্বামীর অন্যান্য গুণ। যেমন : 
সদ, লিদ 


৯. আবু দাউদ, নাসাই, হাকেম । হাকেম বলেন, 'এর সনদ সহিহ।' 


৩. বুখারী, মুসলিম । হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনুল আস (রষি.) থেকে বর্ণিত। 
৪. তিরমিযি, হাকেম। এর সনদ সহিহ। 


সীনদর্য দাস্পতোর ছন্দপতন ১৩৫ 
” সা্পদশালিতা ও বংশকৌলীন্যের পালা। 


জেনে মাখো, 
অপছন্দের কামর ধর্ম তোমাকে সা নির্বাচনের অধিকার দিয়েছে। তোমানন 


মাত উভয় ক্ষেত্রে তোমার সহযোগী হবে। হযরত হাসান টি 

আলী (রাষি.) ওই বাতিক কী সুন্দর জবাব দিয়েছিলে লেন 
৮৮ 
মনে করেন?” তিনি তাকে এমন কারও সঙ্গে বিবাহদিন, বেস 
উর মদাপনার মেয়েকে তারভালো লাগে, হলে সা আমাকে 
আর যদি ভালো না লাগে, তাহলে অন্তত জুলুম করবে না 


বাসররাতের আদব-কায়দা 


সুনত হলো, বর যখন কনের কাছে গিয়ে উপস্থিত হবে তখন কনের মাথার 
সমখভাগের টুল ধরবে এবং নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণিত এ 
দোয়া পড়বে : 


৫9425445554 95 এভন 
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তারপর আল্লাহর শোকর আদায়ের উদ্দেশ্যে সে কনেকে নিয়ে দুই রাকাত নামাজ 
আদায় করবে এবং খাবার খাবে। 


সুমত হলো, পানি হজ দাতা নন লা 
তিন দিন অবস্থান করা। এটা যেন তাকে 3৮ 
তের অন মদজিদে যাওয়া থেকে বিরত না রাখ যারণ একথা এমন কোনো 
ইললিম বলতে পারে না, যে নাকি মসজিদে জামাতের সঙ্গ 

সওয়াবের আধিক্য সম্পর্কে ধারণা রাখে। 


বাসররাতে বর ও কনে পরম্পরের প্রতি নিজ নিজ আচরণের প্রকাশ ঘটায়। আমরা 
প্রথমে তাদের পারস্পরিক অধিকার বর্ণনা করব। তারপর পারস্পরিক আচরণের 
ক্ষেত্রে তাদের প্রত্যেকের জন্য অপরজনের প্রতি কী আচরণ প্রদর্শন আবশ্যক, ভার 
সুস্পষ্ট বিবরণ প্রদান করব। আল্লাহই সাহায্যকর্তা। 


১৩৮ ]স্বামীর ওপর স্ত্রীর অধিকার 


রয়েছে য় করা স্বামীর ওপর 
ওপর স্ত্রীর ওয়াজিব অধিকার রয়েছে৷ এগুলো আদায় করা 
আগার হা হাল দেল ছু হিম রদ হালের 


করা হবে ইনশাআল্লাহ। 
স্ত্রীর কিছু অধিকার এখানে আলোচনা করা হলো : 
১. ন্যায়পন্থায় তার দেখাশোনা করা 


স্ত্রীর প্রয়োজনাদি যেমন : খাদ্য, বস্ত্র, চিকিৎসা ইত্যাদির জন্য ব্যয় করা স্বামীর 
সার্বক্ষণিক দায়িত। আর এটা করতে হবে সাধ্যমতো। আল্লাহ তাআলা বলেছেন : 
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বিভরবান নিজ সাহা অনুযায়ী বায় করবে এবং যার জীবনোপকরণ সীিভ্‌ সে আল্লাহ 

হা দান করেছেন তা হতে বায় করবে। আল্লাহ যাকে যে সামথা দিয়েছেন, তার চেয়ে 

গুরুতর বোঝ! ভিনি ভার ওপর চাপান না। আল্লাহ কষ্টের পর দেবেন কত” (সুরা 
তালাক, ৬৫:০) 


তিনি আরও বলেন: 


ই ৫51 5৩৫ & 55৮ এুভু্া 


পুরুষ নারীর কর্তা। কারণ, আল্লাহ তাদের একজনকে অপরের ওপর শ্রেক্র দান 
করেছেন এবং এই জান্য যে, গুরুষ তাদের ধনসম্পদ বায় কারে” মুরা নিসা, ৪:9৪) 


হা, আল্লাহ তাআলা স্তর প্রয়োজনে ব্যয় করার ব্যাপারে ামীকে দায়িতুীল 
করেছেন। কারণ, স্বামীকে তিনি দিয়েছেন পুরুষসুলভ গুণাবলি, ধৈর্য ও শক্তি- 
সাম্ঘ। স্ত্রীকেও তিনি করেছেন দায়িত্শীল-দ্বামীর সন্তানাদির দেখাশোনা ও 
লালনপালনের ব্যাপারে, তাদের আদব-কায়দা ও আচার-সংস্কৃতি শিক্ষাদানের 
ব্যাপারে, স্বামীর ঘরের কাজকর্মের ব্যাপারে এবং আল্লাহ তাআলা তাকে যে 


দাম্পত্যের ছন্দপতন 
দিয়ে সৃষ্টি করেছেন (যেমন : নাগীত্ব 
যভাবপ্রকৃতি মী তব, দুর্বলতা, ধৈর্য ও 
_ এপ্ডলোর মাধ্যমে সুখ ও আনন্দ দানের ব্যাগারে। অতএব, নর ও নারী 
] উভয়েরই রয়েছে দায়িত্ব ও কর্তবা। নরের | দায়ি, তার সামর্ নারীর দেই! 
আবার নারীর ঘা দায়িত্ব, তা সম্পাদনের ক্ষমত|ও নরের নেই। 


কি মানবিক ভাবপ্রকৃতির রীতিনীতি থেকে যার ফ্ছত, দৃষ্টি ও শির 
অধ যাদের আক্রান্ত করেছে, তারা নারী স্বাধীনতা ও নরের সঙ্গে তার সমতার 
দবিকরে। কোন সমতার দাবি তারা উত্থাপন করে? জানি না। আমরা নারীকে দেখি 
রা পুরষের সঙ্গে প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হতে, ফুটবল খেলা ও কুস্তি ইত্যাদি চর 
বরতে, পুরুষের কাজে নির্লজ্জভাবে অংশগ্রহণ করতে, রাস্তাঘাট ও অলিগলিতে 
৮1 তরসঙগে নিলেমিশে চলাফেরা করতে। এভাবে সে সমাজটা কলুষিত করার পেছনে 
| 11 ভনিকা রাখে। সাজসজ্জা, সৌন্দর্য প্রদর্শন, নরের সে একান্তে মিলন ও করের 
দৌমলকরণ ইত্যাদির মাধ্যমে গতানুগতিকতার অনুসরণ করে সে সমাজে অশ্লীলতা 

ও অশালীনতার বিস্তার ঘটায়। 


জানি না, কেন সে এগুলো করে। 

৫ পুরুষকে আকৃষ্ট করে বিবাহে বৃত্ত করার জন? 

নাকি সমতা ও প্রতিযোগিতার অনুরাগে? 

: নাকি ছলনার মাধ্যমে পুরুষকে প্রা ও আকৃষ্ট করে ধ্বংস করার জন্যঃ 

ইসলাম তো নারীকে দিয়েছে ্মান এবং কষ্ট থেকে পরিত্রাণ, নাদীরবায়ের ভার 
পরের ওগর অর্পণের মাধ্যমে। তাহলে কেন এ উউ্ত্য, কেন এ অবাধ্যতা, কেন 
ঃ ? 


ধানের জনয ব্যয় করলে পুরুষও পাবে সও়াব। আল্লাহ তাআলার সনির 
পা করলে এ সওয়াব কিছুতেই নট হবে ন। নি সালাহ আবহ 
সাল্লাম বলেন, “পুরুষ যদি সওয়াবের আশায় পরিবারের জন্য ব্যয় করে” 
"সদর সওয়াব পাবে।'/ 


ৰ রও বলেন, “তুমি এক দিনার আল্লাহর পথে বাম করেছ, এক দিনার 
১, 
টি মি। আবু মাইদ বদরি (রাঘি.) থেকে বর্বিত। 


১৩৯ 


মমতা) 


১৪০] স্বামীর ওপর স্ত্রীর আধিকার 


গোলাম আজাদ করার জন্য ব্যয় করেছ, এক দিনার ফকিনকে দান করেছ এবং এক 
দিনার পরিবারের জন্য ব্যয় করেছ। এই সবগুলোর মধ্যে পরিবারের জন্য যেটি ব্যয় 
করেছ, তার সওয়াবই সবচেয়ে বড়।"না 


২.স্ত্রীকে ধর্মশিরক্ষা প্রদান 


স্ত্রী যদি ধর্ম সম্পর্কে অজ্ঞ হয়, তাহলে তাকে ধর্মশিক্ষা গ্রদান পুরুষের দারিত্র। 
কারণ, ঘরের কাজের সার্বক্ষণিক ব্যস্ততা এবং সন্তানাদির দেখাশোনা ও লালনপালন 
তাকে মসজিদে যাওয়া, জুমা ও জামাতে শরিক হওয়া এবং আলেমদের ওয়াভ- 
নসিহত শ্রবণ করার সুযোগ দেয় না। তা ছাড়া তাকে মসজিদে যেতে উৎসাহিত করা 


১. মুসলিম, আহমাদ । আবু হুরায়রা (রোি.) থেকে বর্ণিত। 
২, বর্তমান পরিস্থিতিতে মহিলাদের জন্য মসজিদে যাওয়া মোটেও সমীচীন নয়। প্রশ্ন হতে পারে নবিজির যুগে 
তো মহিলারা মসজিদে যেত, তাহলে আমাদের জন্য বাধা কোথায়? এর উত্তর হিসেবে আমি পাঁচটি কথা বলব : 
এক. তখন খাইরুল কুরুন তথা সর্বোতম যুগ হওয়ায় ফেতনার সম্ভবনা ছিল না। তথাপি নবিজি পাল্লা 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম কখনো মহিলাদেরকে মসজিদে উপস্থিত হতে তাগিদ দেননি; বরং ঘর থেকে বের হতে 
নিরুতনাহিত করেছেন। 
আবু দাউদ শরীফে আছে, হযরত আবুক্লাহ রোঘি.) রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসালাম থেকে বর্দনা করেন, 
ভিনি বলেছেন, “মহিলাদের ঘরের অন্দরমহলে সালাত আদায় করা অন্য ছানে সালাত আদায় করা থেকে উত্তম; 
(হোদিস নং : ৫৭১) 
তবারাশী শরীফে এসেছে, "মহিলাদের জন্য মসজিদে নামাজ পড়ার চেয়ে ঘরে নামাজ পড়াই উত্তম" 
(হোদিস নং -১২৪) 
দুই, নবিজির যুগে তাঁকে দর্শন শ্রেষ্ঠতম ইবাদত ছিল । ঈমানের সাথে স্বচক্ষে দেখা ব্যতীত কেউ সাহাবির মর্যাদা 
অর্জন করতে পারত না। বর্তমানে এমন কোনো কারণ বিদ্যমান নেই। 
তিন, নবিজির হাদিস হচ্ছে কিনমামত পর্বত আগত উন্মতের জন্য উজ্্ীল আলোকবর্তিকা । নবিজির মজলিসে 
উপছিত হয়ে তার কাজকর্ম অন্যদের কাছে বরদনর দ্বারা এসব হাদিসের সংরক্ষণ হয়েছিল। তাই সে যুগে 
মহিলাদের নবিজির মজলিসে উপস্থিত হওয়ার প্রয়োজন ছিল। 
চার সবচেয়ে ড় কথা হচেছ, বর্তমান ঘুগটা ফেতনার যুগ। নবিজির সোনালি যুগের সাথে এ যুগের তুলনা দেওয়া 
কিছুতেই চলে না। বুখারী শরীফের বর্ণনায় এসেছে, আয়েশা রোথি,) বলেন, 'রাসুল সাল্লল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম যদি মহিলাদের বর্তমান অবস্থা দেখতেন, তাহলে অবশ্যই মহিলাদের মসজিদে আসতে বারণ 
করতেন, যেমন বনি ইসরাইলের মহিলাদের বারণ করা হয়েছিল।' (হাদিস নং; ৮৬৯) 
বুখারীর এ রেওয়ায়াত থেকে স্পষ্ট প্রতীয়মান হয়, জুমাসহ অন্যান্য নামাজের অন্য কিংবা নসিহত বণ করার 
জনয মহিলাদের ঘর থেকে বের হওয়া কিছুতেই সমীচীন নয়। কেননা, আমেশা (াধি.)-এরঘুগ [মৃতু ৫৭ হি) 
আমাদের বর্তমান সময় থেকে হাজারো গুণ নিরাপদ ছিল। এতৎসন্বেও তার এমন উক্তির পর কারও সংশয় 
টি, ্ণ নিরাপত্তা থাকা সত্তেও রাসুল আলাইহি 
এ ছাড়া রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের যুগে পূর্ণ নিরাপত্তা সাল্লাল্লাহু 
ওয়াসাল্লাম কঠিন নিরাপত্তা ও শৃঙ্খলা রশ্া করে চলেছেন। বুখারী শরীফের ৮৪১ নং হাদিসে আছে, সালাম 
ফেরানো মাল্রই মহিলারা তাদের ঘরে চলে ঘেত। অতঃপর পুরুষরা তাদের স্থান থেকে উঠত। এমনটা বর্তমান 
গে বানাও করা যায় না; বরং যুবকরা নামাজ না পড়ে আগে থেকেই রাস্তায় দাড়িয়ে থাকবে। অথচ রাসুল 
সালাহ আলাইছি ওয়াসাল্লামের যুগে নামাজ না গড়ে রাস্তায় ঘুরাঘুরি করা প্রকাশ্যে মুনাফিকদের ক্ষেত্রেও কল্পনা 
করা যেত না। [সম্পাদক] 


দাম্পতোর ছন্দপতন 
'মাজ আদায় করাই 


১৪১ 
: হলেও তা তার ওপর ওয়াজিব নয়। রে না 


ওপর্দাপালনের জন্; অধিক সহায়ক। 


নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থালেছেন? “তোমা নারীদের মসজিদে 
বধ িযো না। অবশ ঘরে নামাজ আদায় করাই তাদের জনয উন জিদ মেতে 


ই অতএব কে ধীয ও পার্থিব উভ গরকার শিক্ষায় উত্তমরাণ 
জন্য অবশ্যকর্তব্য। 


কিনি স্ামীই হয় অন জমা ও জামাতেও যদি সে শরিক না হয় চার দোকানে 
আছ দেওয়াই যদি হয় তার স্বভাব? মসজিদে যাওয়া ও আলেম-উলামার কাঁধে 
কাধ মেলানোর মানুষ যদি সে না হয়ঃ 


| শিক্ষিত করা সানীর 


এন ব্যক্তির জন্য উত্তম হলো, স্ত্রীর ঘরের কাজে সহযোগিতা করে তাকে সুযোগ 
করে দেওয়া, যাতে সে মসজিদে গিয়ে ধর্মশিক্ষা লাভ করতে পারে এটা তাদের 
উভয়ের জন্যই উত্তম। কিন্ত স্ত্রীও যদি ধর্মশিক্ষা লাভে অনিচ্ছুক হয়, তাহলে তো 
সর্বনাশ! 

স্বাীষদিস্ীকে ধ্মশিক্ষা প্রদানের ব্যাপারে মূর্খতা ও শৈথিল্ প্রদর্শন করে, তাহলে 
 সেনিজেকেই ভীষণ বিপদে নিপতিত করবে। আমি কিছু দৃষ্টান্ত উপস্থাপন করছি: 


সদ হয শয়তান ও তার দোসরদের উপহাসের পাত্রী, মাথা ও পায়ের গোছা 
ই অনাবৃত করে, সাজসজ্জা করে, সুগন্ধি ব্যবহার করে। যদি সে ঘর থেকে বের হয়, 
আর এগ্তলো সে করে স্বেচ্ছায়-সম্ঞানে, তাহলে এমন স্ত্রীকে এভাবে চলার সুযোগ 
দানকারী স্বামী কি জানে যে, এমন স্বামী দাইযুসও সাব্যস্ত হয়? সে কি জানে যে, 


১ 
২ উদ এর সনদ সহিহ! বা জামাতে উপছিত হওয়া মাকরছে 


রী 
চি 
] 
চা] 
দু 
ৃ 
নু 
ঁ 
্ 


] “তিন 
সা কর্তৃক ব্িত, জি সালাহ আলাইহি সালাম বলেছেন তিন বাধা সন, গরনেিনী 
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জাহান্নামে যাওয়ার কাজ করে, তাহলে স্বামী জান্নাতের হুরদের 
8 5লা ৬ করতে পারে? নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
এই বাণীর সঙ্গে তার কতটুকু সম্পর্ক : “দুই প্রকারের মানুষ জাহান্নামে যাবে। আমি 
তাদের দেখিনি। এক প্রকার হলো তারা, যাদের কাছে গাভির লেজের মতো চাবুক 
থাকবে। তা দিয়ে তারা মানুষকে প্রহার করবে। আরেক প্রকার হলো ওইসমস্ত নারী, 
যারা বন্াবৃতা হয়েও হবে অনাবৃতা, আকর্ষণকারিণী ও আবৃষ্টা। তাদের নাথার 
খোগা হবে বুখতি (মনিবের) উটের উঁচু কুজের মতো। তার জান্নাতে প্রবেশ করবে 
না, এমনকি তার সুঘ্রাণও পাবে না; অথচ জান্নাতের সুঘাণ এত এত দূর থেকেও 
পাওয়া যাবে।স 


স্ত্রীর চাইতে স্বামীই এই ভীতি প্রদর্শনের লক্ষ্য হওয়ার অধিকতর উপযুক্ত। আল্লাহ 
তাআলা কি বলেননি : 
3860৩350148 ডি এ ও৪ 
5৬:5৬ 


মু 


“হু মুমিনগণ, তোমরা নিজেদের ও তোমাদের পারিঝার-পারিজনকে রক্ফা করো জাহাললাম 
থেকে, যার ইন হবে মানুষ ও পাথরা” (সুরা ভাহরীন, ৬৬: ৬) 


কে ধরমশকষা প্রদানের গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তার আরেকটি দৃ্স্ত হলো, হায়েজ 
ও নেফাসের মাসআলা-নাসায়েল সম্পর্কে অধিকাংশ নারীই অল্ঞ। তারা এ ক্ষেত্রে 
কুরআন-সুনলাহবিরোধী নানা কুপ্রথার অনুসরণ করে থাকে। 


হয়েজের বিধান হলো, নারী এ সময় নামাজ ও রোজা আদায় থেকে বিরত থাকবে; 
বআন তিলাওয়াত ও মসজিদে প্রবেশ থেকেও বিরত থাকবে। কিন্তু আপনি কিছু 


১২২২৯ 
৯ মুসলিম। হযরত আবু হরায়রা (রামি.) থেকে বর্ণিত । 
২. ুখাী, মুসলিম। হযরত ইবনে উমর (রাষি.) থেকে বর্ণিত। 


দাম্পতোর ছন্দপভন 
নারীকে অজ্ঞতার কারণে এশব করতে দেখতে পাবেন। কিছু নারী এ 


১৪৩ 


রে জন করে ন সশয় নামাজ 
বর্জন করে বটে, কিনতু রোজা বর্জন কনে ন| এবং ইফতারের পূর্বে এক ঢোক পানি 


পান করে নেয়। এগুলে। অজ্ঞত। ও হারাম। 


কিছু কিছু নারী বিশ্বাস করে, চোখ উঠেছে এমন কেন তার ঘরে গ্রনেণ করলে 


 প্রবেশকারী দৃষ্টিশক্তি হারাবে। 

: কিছুনারী তার নেফাসের সময়কাল চল্লিশ দিন ধরে নেয়। চল্লিশ দিনের পূর্নে রন্তু 
: বন্ধ হলেও সে নামাজ, রোজা ও গোসল থেকে বিরত থাকে এবং স্বাদীকে কাছে 
আসা থেকে বিরত রাখে। এসবও অজ্ঞতা ও হারাম। 


. হেস্বামী, তুমি তোমার স্ত্রীকে বলে দাও, নেফাসের সর্বোচ্চ সীমা চন্লিশ দিন৷ চল্লিশ 
_ দিনপার হওয়ার পরও যদি রক্ত জারি থাকে, তাহলে তাকে গোসল করে নামাজ ৪ 
রোজা আদায় শুরু করতে হবে। কারণ, চল্লিশ দিন পরের রক্ত নেফাসের রক্ত নর 
বরং অসুস্থতার রক্ত সাব্যস্ত হয়। 


আর চল্লিশ দিন অতিবাহিত হওয়ার পূর্বেই রক্ত বন্ধ হয়ে গেলে স্ত্রীর ওপর জরুরি 
হলো, সে অবিলম্বে গোসল করবে এবং নামাজ ও রোজা আদায় আর্ত করবে। 
এখন থেকে তুমিও তার কাছে যেতে পারবে। অতএব দেখার বিষয় হলো, রক্ত বন্ধ 
] হয়েছে কি না। রক্ত বন্ধ না হলে চল্লিশ দিন অতিবাহিত না হলেও তাতে কোনো 
_ সমস্যা নেই। এই হলো তোমার দায়িত্ব। তুমি কি এটা পালন করবে? 


ও. স্ত্রীকে তার প্রাহি'ত বস্ত দিয়ে খুশি করা, যদি 
 শাতাহারাম হয় 


আদর্শ স্বামী তার স্ত্রীকে সন্তষ্ট রাখার জন্য চেষ্টার কোনো ত্রুটি করে না, এতে তার 

কষ্টই হোক না কেন। তার জন্য রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসা সি 

 ঈগ্লেরয়েছে উত্তম আদর্শ। তিনি বলেছেন, “তোমাদের মধ্যে স্বোততম হলো সে" ও 
উা্্ীর জন্য সর্বোতম। আর আমি আমার স্ত্রীর জনা সর্বোত্তম 


সালাহ আলাইহি বকরির দুধ দোহন করতেন, যর 
হি ওয়াসাল্লাম তো নিজেই দুং 
| বা দিতেন, নিজ কাপড় নিজেই সেলাই করতেন এবং জীদের কাজেকর্ষে 
আমি ঘদিসটিহ। 
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সহযোগিতা করতেন। তাঁদের সঙ্গে তিনি ক্রীড়াকৌতুকেও লিপ্ত হতেন। তাঁর 
সম্পর্কে এটি প্রমাণিত আছে যে, তিনি হযরত আয়েশা রাষি.-এর সঙ্গে দৌড় 
প্রতিযোগিতা করতেন। একদিন আয়েশা (রাযি) আগে চলে গেলেন এবং অন্যদিন 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আগে চলে গেলেন। তিনি বললেন, “এটি 
ওই জয়ের বদলে।")। 


মুসলিম স্বামী, যে কিনা তার স্ত্রীকে সন্তুষ্ট রাখতে চায় তার জন্য অবশ্যকর্তব্য হলো, 
এতে চেষ্টার কোনো ত্রুটি না করা। উদাহরণস্বরূপ, সে তাকে বাইরে কোথাও 
বেড়াতে নিয়ে যেতে পারে, যদি তাতে আল্লাহ তাআলার অবাধ্যতার কিছু না থাকে৷ 
আবার থাকার ঘর ও পাকের ঘরের কাজেও সে তাকে সহযোগিতা করতে গারে, 
যদি তার উপস্থিতির মাধ্যমে স্ত্রীর আসলেই সহযোগিতা হয়। এ ক্ষেত্রে চিন্ত(ভাবনা 
করে ও নিশ্চিত হয়ে অগ্রসর হওয়া চাই, যাতে হিতে বিপরীত না হয়। 


উল্লিখিত পদ্ধতিগুলোর কোনোটিই যদি সম্ভব না হয়, তাহলে অন্ততপক্ষে সুন্দর 
কথা বলে বা তার রুচির সঙ্গে সামগরস্যপূর্ণ কোনো উপহার প্রদান করে কিংবা অন্য 
যেকোনোভাবে তাকে খুশি করতে সে যেন অবশ্যই চেষ্টা করে। 


৪.স্দ্ীর সঙ্গে সদাচরণ ও তার পক্ষ হতে প্রাপ্ত 
কষ্টদায়ক আচরণে ধৈর্যধারণ 


আল্লাহ তাআলা বলেন ; 


ও ৬০ ৩৯১৯৫ ৩ ১০৭৭৪ 8০55 
"তাদের সঙ্গ সতভাবে জীবনযাপন করবে। তোমরা যাদি তাদের অপছন্দ করো, তবে এমন 


ঘত গারে যে, আল্লাহ যাতে প্রত কল্যাণ রেখেছেন, তা-ট তোমরা অপছন্দ করছ।* (সুরা 
নিসা, ৪:১৯) 


নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 'নারীদের প্রতি কল্যাণের উপদেশ 
গ্রহণ করো। কারণ, তাকে সৃষ্টি করা হয়েছে পাঁজরের হাড় থেকে। আর পাঁজরের 
১. আবু দাউদ, ইবনে মাজাহ। এর সনদ সহিহ। 


ত্যের ছন্দপতন 1১৪৫ 


তাহলে হলে তার ওপরের মিমি সো বা 
তাহলে দেবে আর হি চট না বান, তাহলে তাকাই বে সা 
কাজেই নার র প্রতি কল্যাণের উপদেশ গ্রহণ করো।”ম 

“আল-ফিকছুল ওয়াযেহ' রন্থে এসেছে, “নারীর আবেগ তাকে অনেক 
আহা বাধ্য করে, যা আসলেই নিন্দনীয় তার সষ্টিগত সা সই এমন 
অবসানের কারণে এবং তার ওপর অর্পিত দায়দায়িত্রের 


নন কারণে এমনটা হয়। আর 
নারীর জীবনে হয়ে, নেফাস, গর্ভধারণ ইত্যাদি যেসব রা 


যেস্বামী তার দাম্পত্য জীবনকে ফাটল ও ভাঙন থেকে মুক্ত রেখে স্থায়ী ও নিরবচ্ছির 
করতে চায়, সে যদি স্ত্রীর পক্ষ হতে কৌনো দু্বাবহারের শিকার হয বা তার মধ্যে 


কোনোভাবেই কষ্ট দেয় না এবং তার ওপর কোনোপ্রকার জুলুম চাপা না। সামী যদি 
প্রকৃতই স্ত্রীকে ভালোবাসে, তার সঙ্গে সুন্দর সম্পর্ক বজায় রাখতে ইচ্ছুক হয় এবং 
দাম্পত্য জীবনে সুখ ও শাস্তির প্রত্যাশী হয়, তাহলে তার উচিত হব ত্র পক্ষহতে 


স্বামী দৃষ্টি নিবদ্ধ করে, তার উচিত সেভাবেই সে যেন তার উত্তম গুণাবলির প্রতিও 
দৃষ্টি নিবন্ধ করে। তাই নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “কোনো মুমিন 
পুরুষ যেন কোনো মুমিন নারীর প্রতি মনে বিদ্বেষ না রাখে। তার একটি স্বভাব ভালো 
নালাগলেও অন্যটি তো ভালো লাগবে।২৷ 


সামান্য বিষয়েই উত্তেজিত হয়ে স্ত্রীকে তালাক প্রদান রাহি 

জি দেওয়া এবং যেসব ভুল কেবল লঘু শাসনের উপযুক্ত সে ধরনের ৬৮ ছদ 

বই ধরে বসা ও তার গেছনে কোনো ওর তাস নার, আমর গাম 

এ এমন স্বামীর কাজ, যে তার দাম্পত্য সম্পর্ককে সম্মানের দৃষ্টিতে পা 
তে ঢাবি রাম 

পর ্: “ করা হয়েছে পাঁজরের 

১ সম্পর্ক নরকে সি 


২ ই দম হযরত আবার রেহি) থেকে বর্ণিত। 


১৪৬] স্বামীর ওপর স্ত্রীর অধিবগার 


তোমার জন্য কোনো নিয়মতান্ত্রিকতায় স্থির থাকবে না। যদি তুমি তা থেকে উপকৃত 
হতে চাও, তাহলে তাকে বাঁকা থাকতে দিয়েই উপকৃত হতে হবে। তুমি যদি তা 
সোজা করার চেষ্টা করো, তাহলে তা ভেঙে ফেলবে। আর ভেঙে ফেলার অর্থ হলো 


তালাক দেওয়া।'৯ 


হেওই স্বামী, যে দ্রুত চটে যাও। যার অনুভূতি ভোঁতা যার মধ্যে ক্রিয়াশীল রয়েছে 
অকৃতজ্ঞতার। যার মনে দাম্পত্য জীবনের প্রতি শ্রদ্ধা ও সহানুভ,তি নেই৷ স্ত্রীকে বে 
ক্ষমা করে না। নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের মহববতের দাবি করে, অথচ 
তাঁকে আদর্শরাপে গ্রহণ করে না। তুমি কি জানো, হযরত আয়েশা (রাধি.) ছিলেন 
স্ত্রীদের মধ্যে নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সবচেয়ে প্রিয়? তথাপি তিনিও 
নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের প্রতি কখনো কখনো অতিশয় রাগান্বিত হয়ে 
যেতেন, কিন্তু নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মুচকি হেসে বলতেন, "আমি কিন্ত 
তোমার সন্থাষ্টি-অসন্তষ্টি বুঝতে পারি।” হযরত আয়েশা (রাষি.) জিজ্ঞাসা করতেন, 
“কীভাবে বোঝেন?” তিনি বলতেন, "তুমি সন্থষ্ট থাকলে বলো, “না, মুহাম্মাদের 
মাবুদের কসম!” আর অসন্তষ্ট হলে বলো, “না, ইবরাহীমের মাবুদের কসম!শখ 


আমি তোমাকে এ ছাড়া আর কী বলতে পারি যে, তোমার স্ত্রীর ব্যাপারে তুমি 
আল্লাহকে ভয় করো, তার সঙ্গে সদাচরণ করো, তার ব্যাপারে ধৈর্যধারণ করো। 
একইভাবে স্ত্রীকেও আমি উপদেশ দিচ্ছি, সে যেন স্বামীর ব্যাপারে আল্লাহকে ভয় 
করে, স্বামীর অপছন্দের কোনো কিছু না করে এবং তাকে অসন্তষ্ট না করে। আচরণে 
সৌন্দর্য আনয়ন উভয়েরই দায়িত্ব 


৫. তার মোহরানার অধিকার আদায় করা 


ত্র এ অধিকার সম্পর্কে অনেক ষ্ামীই জেনেশুনে বা অজ্ঞতার কারণে উদাসীন 
থাকে। আল্লাহ তাআলা বলেন : 
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সস 
৯. ফুসলিম । হযরত আৰু হুরায় রে 
২. বুখারী, বু হুরায়রা (রাযি.) থেকে বর্ণিত। 


দাম্পতোর ছন্দপতন 
০ 
তোমলা নারীদের নর না অতমণবৃতত হয়ে পদান বর সন্তচিতে 
উর 
আসামী একক অধিকার। অনয কারও জনা তাতে হে গী 
ক যোনি ও সি ব্যতীত অনয কারও জন্য তা নেও আরে 
» টাপ শয়োগ, লজ্জা গ্রদান বা গ্রতারিতবরণ ব্যতীত তার সম্প্টিসাপে 
ফি পাওয়া গেলেন হালাল এব তারকা বা /% 
সী সম্মতি পদান করলে সামী পূর্ণ বা আংশিক মোহর 
র হানা বিলম্গিত করতে 
সে সর ধা রে মনি দিতে পারে 
সহ্যাপন করে, তাহলে তা স্বামীর জিম্মায় খণ স য়কর 
তার জন্য আবশ্যক হবে। এ অবসথয স্বামীর মৃত্যু 


থাকলে তা ক্ষমা করে দেওয়ার জন্য স্ত্রীর ওপর কোনো চাপ প্রয়োগ করবে না। 
তাকে লজ্জিত বা প্রতারিত করবে না; বরং তাকে নষ্ট রেখে তার কাছে কষা 
করে দেওয়ার বিনীত আবেদন করবে। এ ক্ষেত্রে শেষ উপদেশ হলো আল্লাহ 
তাআলার এই বাণী : 


টার ০1105. 8155 ৮7651: নানি 
০১৩১9 ০৪০ 8১৫০০৮৪০৪৮১ 59 4১১৫ ক 
সংগত হয়েছ 
“আর কীরদপে তোমরা তা এহুণ করবে, দি ভোররাকজরামতর 
এবং তারা তোমাদের কাছ থেকে দৃঢ প্রতিশ্রতি নিয়েছে (সুরা নিসা, 9: 


খানে ক্ষান্ত 
মীর ওপর ভর এই পাঁটি অধিকারের আলোচনা করেই আমি এ 
কররলাম। এগুলো সর্বাধিক গুরুত্বপূর্ণ অধিকারসমূহের অন্ততুক্ত 


১৫০] স্বামীর ওপর স্ত্রীর অধিকার 


স্বাণীর ওপর যেভাবে স্ত্রীর অধিকার আছে, তেমনি স্ত্রীর ওপরও স্বামীর অধিকার 
আছে। এর কারণ বিশেষ করে স্ত্রীর গতি স্বামীর অশেষ অবদান। নবি সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “আমি যদি কোনো মানুষকে অপর কাউকে সিজদা 
করার আদেশ করতাম, তাহলে স্ত্রীকে আদেশ করতাম, সে যেন তার স্বামীকে 
সিজদা করে।") 


ত্র ওপর স্বামীর কিছু অধিকার উল্লেখ করা হলো : 
১,স্বামীর আনুগত্য করা, যতরক্রণ না তাতে 


আলাহ তাআলা যেসব কাজ হালাল ও জায়েজ করেছেন, সেগুলোতে স্বাদীর 
আনুগত্য করা স্ত্রীর ওপর স্বামীর অধিকার। কারণ, এ আনুগত্যের মধ্যেই রয়েছে 
তার রবের সন্থষ্ট। তাই নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “নারী যদি 
পাচ ওয়াক্ত নামাজ আদায় করে, রমজান মাসে রোজা রাখে, তার বিশেষ অঙ্কে 
পাপাচার থেকে হেফাজত করে এবং তার স্বামীর আনুগত্য করে, তাহলে সে তার 
রবের জান্নাতে দাখেল হবে।”খ 


ও আনুগত্য তোমার ওপর ওয়াজিব। তার অনুমতি না থাকলে তোমার জনয 


সা্াল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, স্বামীর উপস্থিতিতে তার অনুমতি ব্যতীত 
বীর জ্য নফল রোজা রাখা জায়েজ নয়।এ 


তুমি কি বলছ, “কেনা” উত্তর সোজা। অনেক সময় স্ত্রীর নফল ইবাদতের কারণে 
াীকষতগ্ত ়। উদাহরণমরাপ তুমি যদি রাতে তাহাজ্জুদ পড়ো বাদিনে সোমবার 
কিং বৃহস্পতিবারের রোজা রাখো, তাহলে তা তোমাকে কান্ত করতে পো বার 
নারীর অবস্থা এক নয় একজন নামাজ পড়ে ক্লান্ত হবে, আরেকজন রোজা রেখে 
শলীস্ত হবে। আর এটা নিঃসন্দেহে স্বাথীর পছন্দনীয় উপায়ে তার শরিয়তসম্মত 
৯-তিরমিযি, ইবনে মাজাহ। এর সনদ হাসান সহিহ 


উ ইবনে হজান। সহিহল জামে ছে শায়খ আলবাি (হু) এ রোও়ামাত উল্লেখ করেছেন 
৩, বুখারী হযরত আবু ছরায়রা (রোফি.) থেকে বর্বিত। 


দাম্পত্যের ছন্দপতন 


রি 'আদায়কে বাধাগ্রস্ত করবে। সে যদি তার মনোবাসনা হালাল উপায়ে র 

রি পারে, তাহলে নিঃসন্দেহে তুমি এভাবে তাকে তার মনোবাসনা পুরণ 

তার নয উপায় অবলনের দিকে ঠেলে দচছ-হোক তা কেবল হারামের 
রন এমতাবহায় হতে পারে, সে বড় কোনো ভুল বনে বসবে বা আদ 


ঘরে ং রর রন 
দিলি ৮০০১ এমন কিছু হলে তার জন্য তুনি কেবল নিজেকেই দর 


১৫১ 


ভালো করে মনে রেখো, শুধু নফল ইবাদতের ক্ষেত্রে এই হকুন। আর ফরজের 
ছকুম হলো, মহান সৃষ্টিকর্তার বিরুদ্ধাচরণ করে কোনো সৃষ্টির আনুগত্য করার 
অনুমতি নেই। যেমন: পাঁচ ওয়াক্ত নামাজ, রমজানের রোজা। ্ 
আর জেনে নাখো, নফল ইবাদতের ওপর স্বামীর আনুগত্যকে আধান্য দেওয়া 
হয়েছে! এ ব্যাপারে অজ্ঞতা প্রদর্শন করে যদি তুমি তার আনুগত্য বর্জন করো এবং 
সে তোমাকে বিছানায় আহ্বান করলে যদি তুমি কঠিন পীড়া বা হায়েজের মতো 
বাস্তব ওজর ছাড়াই কেবল কষ্ট ও ক্লান্তির অজুহাতে তার আহথানে সাড়া দানা 
করো, তাহলে নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এই বাদী তোমার ক্ষেত্রে 
প্রযোজ্য হবে : “কোনো ব্যক্তি তার স্ত্রীকে বিছানায় আহ্বান করলে যদি সে সাড়া 
ফেরেশতারা ওই নারীকে সকাল পর্যন্ত অভিশাপ দিতে থাকো 


২. স্বামীর অনুমতি ব্যতীত তার ঘরে অন্যকে 
প্রবেশে করতে না দেওয়া এবং তার অনুমতি 
বাতীত ঘর থেকে বের না হওয়া 


স্বামীর অনুমতি ব্যতীত স্ত্রীর জন্য ্বাসীর ঘর থেকে বের হওয়া জায়েজ নে হ্যা, 
অত্যাবশ্যক প্রয়োজন থাকলে এবং স্বামী সফর বা অন্য কোনো কারণে অনুগহিত 
থাকলে ভিন্ন কথা। 

যদি ষামীর অনুমতি ব্যতীত আপনভানের সঙ্গে সাক্ষাতের নাও দের হও 
একারণে স্বামীর অসন্থষ্টি ও ক্রোধের কথা তার জানা থাকে, তাহলে 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নাফরমানি করল 
২২৯ 


১ ইলিম। হযরত আৰু হুরায়রা (রাষি.) থেকে বর্ণিত। 


১৫২ [স্বামীর ওপর স্ত্রীর অধিকার 
ত্যন্ত বিস্ময়ের বিষয়! গ্রগতিবাদের এই যুগে সমানাধিকারের প্রবক্তারা নারীকে 
কুরআন ও সুনাহর শিক্ষার বিরোধিতায় অবতীর্ণ করেছে এবং এভাবে তারা ফেচ্ছায়- 
প্রবৃত্তি ও শয়তানের অনুসরণে প্রবৃত্ত হয়েছে। আল্লাহই আমাদের জন্য 

যথেষ্ট আর তিনি কতই-না উত্তম তত্বাবধায়ক! 


কেউ কেউ তো স্বামীর অনুমতি ব্যতীত নারীর বাইরে ভ্রমণকে শুধু সমর্থন করেই 
ক্ষান্ত করে না; বরং একে নিষেধকারীদের বিরুদ্ধে রীতিমতো মরণপণ লড়াইয়ে 
অবতীর্ণ হয়। 


এই নিষেধকে তারা মনে করে নারী স্বাধীনতার পরিপন্থী। জানি না, কবে নারীরা 
তাদের অন্ধ অনুসরণ পরিত্যাগ করবে। বছরের পর বছর তারা স্লোগান তুলছে 
তথাকথিত এই স্বাধীনতার-কুরআন ও সুন্নাহর শিক্ষা থেকে বের হওয়ার স্বাধীনতার। 
ইন্না লিল্লাহি ওয়াইনা ইলাইহি রাজিউন! 


কী করে তারা এটাকে স্বাধীনতা (?) বলে দাবি করে! 


ভা ছাড়া স্বামীর অনুমতি ব্যতীত স্ত্রীর বাইরে গমনের সার্থকতা কী? কর্তৃত্ব কার? 
আল্লাহ বলছেন, “কর্তৃত্ব পুরুষের। নারীকে তার অনুমতি ব্যতীত ঘর থেকে বের 
হতে বাধা দেওয়ার অধিকার তার আছে”, আর আপনারা বলছেন, “না, নারীর 
অধিকার আছে বাইরে যাওয়ার, ভ্রমণ করার ওযা ইচ্ছা করার।” 


সহিহ হাদিসে নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 'আল্লাহ ও আখেরাত 
দিবসের প্রতি ঈমানধারিণী কোনো নারীর জন্য তার পিতা, ভাই, বাণী, পুত্র বা অন্য 


কোনো মাহরাম পুরুষকে সঙ্গে নেওয়া ব্যতীত তিন বা ততধিক দিনের জন্য সফর 
করা জায়েজ নেই।”গ 


কেন এ আদেশ? কারণ, নারী যখন ঘর থেকে বের হয়, তখন শয়তান তার দিকে 
উঁকিমারে এবং নারী যখন কোনো পুরুষের সঙ্গে একান্তে মিলিত হয়, তখন তাদের 
তৃতীয়জন হয় শয়তান। 


এই হলো বাস্তবতা। তা সবে নারীকে উদ করা হচ্ছে বাইরে ও সভাসমিতিতে 
গমনে, অধ্যয়নের ছুতায ভ্রমণে ও দূরদুরান্ত পর্টনে-__যার কুফ্ল হলো স্বামীর 
অশান্তি ও ভোগাস্তি। 


১. মুসলিম 


দাম্পত্যের ছন্দপতন 


১৫৩ 


প্রিয় বোন 


এ গন তোমাকে মন য়া মো মি ভি সত্িানই জর 
নাখো, তাহলে আল্লাহ তাআলার এই বাণী স্মরণ রাখো : 
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বিষ তাল কোনো বিষয় নি দিলে োনা ফন গুরু বানী 
বিয়ে ভিন সিদ্ধান্তের আধিকার থাকবে না। কে ্ 


আল্লাহ ও ভার রাসুলকে জান 
করলে সে তো লস্ট পথ হবে” রা আহযাব, ৩৩:৩৬] 
আর সাবধান! স্বামী অপছন্দ করে এমন কাউকে যেন তুমি তার ঘরে প্রবেশ না 
করাও! নবি সাল্াল্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লামের এ বাণী স্মরণ কনে « “স্বামীর 
উপাসিতিতে কোনো নারীর জন্য রোজা রাখার অনুমতি নেই। আর নুন 
্াীর অনুমতি ব্যতীত তার ঘরে কাউকে প্রবেশ করতে দেওয়ার” 


হযরত উকবা ইবনে আমের (রোফি)-এর হাদিসে না এ 


$০ হলো স্বামীর আপন বা চাচাতো ভাই। তাদেরই যদি এই অবহা হয়, তাহলে 
পরিবারের কারও বন্ধু বা গ্রতিবেণী সম্পর্কে তোমার কী ধারণা? 


সাবধান! ডা রানা 
তো ভাই, খালাতো ভাই, তোমার স্বামীর সহোদর, পাতি নির্জন 
সশ্য কেউ) তাদের কাউকে স্বাণী বা অন্য কোনো মাহরামের অনু 

০০০ ৪68৩% 


৯ ইখারী, মুসলিম ও অন্যান্য 
২. খারী, মুসলিম 


১৫৪ | স্বামীর ওপর স্ত্রীর আধিকার 
তোমার ঘরে প্রবেশ করতে দেওয়া সম্পর্কে ভীষণ সাবধান! এটা আল্লাহ ও তাঁর 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের অবাধাত। 


তুমি যদি সতর্কতার সঙ্গে এসকল মানুষকে নির্জনে তোমার কাছে আসতে দেওয়া 
থেকে বিরত থাকো, কিন্তু তোমার স্বামী একে গুরুত্ব না দেয় এবং তার সহোদর বা 
বন্ধুদের তার অনুপস্থিতিতে তোমার কাছে আসতে না দেওয়ার কারণে তোমার প্রতি 
ক্রোধা্বিত হয়। এবং এতে যদি তার ও তোমার আপনজন ধর্মীয় বিধিবিধান ও 
জায়েজ-নাজায়েজ সম্পর্কে অজ্ঞতার কারণে তোমাকে কষ্ট দেয়৷ অথবা তোমার 
সঙ্গে দুর্বাবহার করে। যেমন : বলে, “এটা ঠিক নয়", “এটা অন্যায়" ইত্যাদি, তাহলে 
জেনে রাখো, তুমি সত্যের ওপর আছো; আর তারা অসত্যের ওপর আছে। আর 
নিঃসন্দেহে আল্লাহ এ গোমরাহ স্বামীর কঠিন হিসাব নেবেন, যে এমন কর্ম ও প্রথায় 
অভ্যস্ত, যার অনুমতি আল্লাহ দেননি। 


সুতরাং তোমার দায়িত্ব হলো, স্বামীর উপস্থিতি ও অনুপস্থিতিতে তার অধিকারসমূহ 
আদায় করতে থাকা এবং তাতে অটল-অবিচল থাকা। আর তুমি আল্লাহকে ভয় 
করো এবং তাঁর ওপর ভরসা করো। তিনি কতই-না উত্তম তত্তাবধায়ক, কতই-না 
উত্তম সাহায্যকারী! 


৩. স্বামীকে আনন্দিত রাখার উপায়-উপকরণ 
অবলম্বন করা, ঘতঃ্ষণ না তা হারাম হয় 


প্রিয় বোন 


দাস্পত্য আচার-আচরণ হলো একটি শান্্। আর যে নারী জানে, কীভাবে স্বামীকে 
পরযুল্প রাখতে হবে এবং কীভাবে নিজ সৌভাগ্য ও দাম্পত্য সম্পর্ক ধরে রাখতে 
হবে, সে হলো এ শাস্ত্রে অভিজ্ঞতার অধিকারিণী। 


আর স্বামীকে প্রফুল্ল রাখার একটি উপায় হলো, সে যখন ঘরে ফিরে আসবে, তখন 
যেন স্ত্রীকে সে সর্বোন্তম রাপ ও সঙ্জায় দেখতে পায়। এভাবে সে স্বামীকে স্বাগত 
জানাবে, তার দুশ্চিন্তা প্রশমিত করবে এবং সমস্যা দূর করবে। 


কিন্তু পরম পরিতাপের বিষয়, বহু নারী এ ক্ষেত্রে উদাসীনতা প্রদর্শন করে! এমনকি 
নোংরা ও দুর্নযুক্ত পোশাকে স্বামীর সামনে উপস্থিত হয়। ফলে স্বামী তার দিকে দৃষ্টি 


দাম্পত্যের ছন্দপতন [১৫৫ 
দেওয়ার আহ হারিয়ে ফেলে এবং তার অন্তর থেকে হাস্যরসিকতার মানসিকতা 
উধাও হয়ে ঘায়। অনেক সময় সে দীর্ঘক্ষণ পযন্ত স্বামীর উপস্থিতির প্রতি উদাসীন 


থেকে পাকবরের কাজ বা ধোয়ামোছার কাজে কিংবা সম্তানদের ঝগড়া নিষ্পত্তির 
কাজে লিপু থাকে। 


বেচারা স্বামী কী করবে? সে ঘর থেকে লের হয়ে পড়ে এবং অত্যন্ত চিত্তাকর্ষক ও 
ইল মাপ ও সজজয় ভিননারীদের দেখতে পায। তখন সে তোমাকে তালের ও 
হলনা কৰে এবং শুরু হয় তার মনে বিরাগ ও বিকর্ষণের পালা। তখন সেবনের রাগ 
৩ বসা পাশে রী নিকট ভীষণ আপছদনীয় একমাত বাকটি উট াগ 
শুর করে এবং 'যদি বাইরে যাও, তাহলে তুমি তালাক', “তোমাকে তালাক দেওয়া 
আমার জন্য জরুরি', “তুমি আমার জন্য হারাম" ইত্যাদি বাক্যের বাণ তার কানে 
বিদ্ধ হতে থাকে। 


স্বামীর এ পরিবর্তনে স্ত্রীর আচরেও আসে পরিবর্তন। শয়তান তাকে নিয়ে খেলতৈ 
শুরু করে এবং তার মুখ থেকে বের করতে থাকে, “সে কে?” “কখন তার কাছে 
গিয়েছিল?” 'কীভাবে? “কেন? 


এক আচরণ জন্ম দেয় আরেকটা আচরণের, আর এক অবস্থা নিয়ে আসে আরেকটা 
অবস্থা। এভাবে পরিস্থিতি মন্দ থেকে মন্দতর হতে থাকে। পরিস্থিতির এ চাকার 
ওপরই তখন দাম্পত্য জীবন ঘুরতে থাকে। 


না, হেপ্রিয় বোন 


তোমার ঘর তুমি করে তোলো স্বামীর শাস্তির ঘর, তার সুখের ঠিকানা। তার সামনে 
তুমি উপস্থিত হও সুন্দরতম রূপে অচিরেই এমন কিছু দেখতে পাবে যা তোমাকে ্ 
বিস্মিত করবে। ইমাম সুযুতি (রহ.) রি দালান কারার 
বদন, 'ফুকাহায়ে কেরাম নারীদের ঘরে পূর্ণরূপে সাজসজ্জা উর 
অনেক নসিহত করেছেন। এর উপায় হলো, টুল আঁড়ানো, 9৮৬ 
মীর সামনে দেহে সুগন্ধি ব্যবহার করা যা স্বামীর মনে পরফল্লতা আন; 


১৫৬ | স্বামীর ওপর স্ত্রীর অধিকার 


৪. সুখে-দুঃখে ধৈর্যের সঙ্গে স্বামীর পাশে থাকা 
এবং তাকে এমন কিছু করতে বাধ্য না করা, ঘা 
করার রুমতা সে রাখে না 


দুনিয়া হলো কর্মক্ষেত্র ও পরীক্ষাগার। এখানে যে পরিশ্রম করে, সে লক্ষ্য অর্জন 
করে এবং যে বীজ বপন করে, সে কসল লাভ করে। এখানে কষ্টের পরেই আসে 
স্বস্তি এবং যতবারই দুর্দশা আসে, আল্লাহ চাইলে অচিরেই দূর হয়ে যায় 


কিন্তু বহু নারী এমন আছে, যে তার স্বামীর আর্থিক সংকটে ধৈর্যধারণ করে না; বরং 
তার কাছে এমন কিছু চায়, যার সামর্থ্য সে রাখে না। তাহলে স্বামী বেচারা কী করবে? 
সে কি চুরি করবে বা ঘুষ নেওয়া শুরু করবে স্ত্রী এটা বোঝে না যে, ধৈর্য ঈমানের 
অঙ্গ। শুধু তাই নয়, ধৈর্যশীলদের আল্লাহ অফুরন্ত ও বেহিসাব প্রতিদান দেবেন। 
তিনি বলেন : 


৩৯৪০588448৩ 
পরশীলদের তো আপাবিমিত পুরক্তার দেওয়া হবে।” [সুরা যুমার, ০৯:১০) 
প্রিয় বোন 


নারী সাহাবিদের রীতি ছিল, যখন তাঁদের কারও স্বামী ঘর থেকে বের হতো, তিনি 
স্বামীকে বলতেন, “হারাম উপার্জন থেকে অবশ্যই বেঁচে থাকবেন। কারণ: ক্ষুধা 
লাগলে আমরা তা সহ্য করতে পারব; কিন্তু জাহানামের আগুন আমরা সহ্য করতে 
পারব না।' কাজেই তুমি এমন স্ত্রী হও, যে বিপদের বিরুদ্ধে স্বামীকে শক্তি জোগায়; 
স্বামীর বিরুদ্ধে বিপদকে শক্তি জোগায় না। নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
এই বাণীটি ভালো করে মনে রেখো: “আদমসস্তানের সৌভাগ্যের উপকরণ তিনটি, 
আর দুর্ভাগ্যের উপকরণও তিনটি। সৌভাগ্যেরগুলো : সতী নারী, উত্তম বাসস্থান ও 
উত্তম বাহন। আর দুর্ভাগ্যেরগুলো : অসতী নারী, নিকৃষ্ট বাসস্থান, নিকৃষ্ট বাহন।" 


আমি এখানে স্ত্রীর ওপর স্বাণীর এই চারটি অধিকার বর্ণনা করেই ক্ষান্ত করলাম 


-২- ২ 
১. আহমাদ । এর সনদ সহিহ। 


০১০০৯, 


সু 


লি কা 


নি স্ 


চিলি 


ন্ট 


এ 


নারীর ওপর হায়ে 
|. উই দাম্পত্য আচার বিষয়ক হাদিসের আলোচনায় আমরা নারীর ৩ কিছুটা 


দাম্পতোর ছন্দপতন 1১৫৭ 
খ” এখানে আমি একটি প্রশ্ন ও তার উত্তর উপস্থাগন করতে চাই। 


প্রশ্ন: স্ী যদি স্বামীর ডি 
রে, আবুল বাত নানাযে এবং তার অধিকার আদায়ে অস্গীকৃতি জ্ঞাপন 


উত্তর : এমতাবস্থায় স্ত্রী লে 
তির স্বামীর অবাধ্য বলে গণ্য হনে। এমতাবস্থায় যা করণীয় তা 
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“তোমরা তোমাদের স্ত্রীদের মধ্যে যাদের অবাধ্যতার 
দাও, ভারদর তাদের শা বর্জন কারো গং ভার গার বরা দর দশ 
হয়ে যায় তাহলে তাদের বিরুদ্ধে অন্য কোলো পথ অস্লেষণ কোরো না। নিশ্চয় আল্লাহ 
সুমহান; সবার চাইতে শ্রেনী” (সুরা নিসা, ৪: ৪) 
এই হলো স্ত্রীর অবাধ্যতার কুরআনি চিকিৎসা। যদি সে স্বামীর আদেশ-নিষেধের 
বিরোধিতা করে এবং তার অধিকারাদি আদায় হতে বিরত থাকে এবং বিনা ওজ্ররেই 
তার অবাধ্য হয়, অর্থাৎ তাকে দুর্বল ও অবসন্ন করে দেওয়ার মতো ওজর-যেমন : 
হায়েজ। , কঠিন পীড়া, নিদারুণ দুঃখ ইত্যাদি-ব্যতীতই অবাধ্য হয়, তাহলে এ 
অবস্থায় স্বামীর কর্তব্য হলো, সে স্ত্রীর এ অবাধ্যতার পেছনে ওজর তালাশ করবে 
এবং সেগুলোকে বিবেচনায় রাখবে। অতঃপর কুরআনি চিকিৎসার প্রথম স্তর দিয়ে 
অবাধ্যতার প্রতিকারে সচেষ্ট হবে। যেমন: স্বামীর আনৃগত্যকারিণ সতী জন্য আল্লাহ 
থে বিরাট গ্রতিদান প্রস্তুত করে রেখেছেন, তা স্ত্রীকে স্মরণ করাবে এবং অবাধাতার 
কুপরিণতি ও ভয়াবহতা, আল্লাহর আজাব ও জাহান্নামের কথাও স্মরণ করাবে। এর 
জনয তাকে বেছে নিতে হবে উপযুক্ত সময় ও সনদ বকতবা। কিনতু এতে যদি উপকার 
না হয়, বরং অবাধ্যতা আরও বৃদ্ধি পায়, রায়ান রর 
করা। যাতে সে তার ভুল বুঝতে পারে এবং আনুগতোর 


ঠা বলেছেন, 'তার সঙ্গে 

আর শয্যায় বর্জন করার তাৎপর্য সম্পর্কে ফুকাহায়ে কেরা . 
জের দৈহিক ও মানসিক ভার 

অক্ষম করে দেয়। 


আলোকপাত করার প্রয়াস পাব। খে গ্রভাব নারীকে বাসীর আগতে 5 


১৫৮] স্বামীর ওপর স্ত্রীর অধিকার 


সহযাপন করবে না। ফলে এটা তাকে কষ্টে ফেলে দেবে এবং অন্য।য়ের যে তরবারিটা 
সে সর্বদা স্বামীর বিরুদ্ধে উটিয়ে রাখার চেষ্টা করে, তা বিনাশ করে দেবে।” 


তা ছাড়া স্বামীর জনা তার সঙ্গে কথা বর্জন করারও অবকাশ আছে, তবে তিন দিনের 
অধিক নয়। কারণ, নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তা করতে নিষেধ করেছেন। 
এতেও যদি উপকার না হয়, তাহলে তার কর্তব্য হলো চিকিৎসার শেষ স্তর প্ররেগ 
করা। তা হলো এমন প্রহার যা প্রচণ্ড নয়, যা হাড় ভেঙে দেয় না, পেশিকে রক্তাক্ত 
করে না। যেসকল স্থানে প্রহার করলে তার ক্ষতি হবে, সেসকল স্থানে প্রহার করা 
থেকে বিরত থাকতে হবে এবং চেহারায় আঘাত করা যাবে না। 


কিন্ত যদি বিরুদ্ধাচরণ স্বামীর দিক থেকেই আসে এবং তার অধিকার আদায়ে স্ত্রীর 
দিক হতে যদি চেষ্টার কোনো ত্রুটি না থাকে? এমতাবস্থায় স্ত্রীর কর্তব্য কী? 


উত্তর : স্ত্রী যদি আশঙ্কা করে বার্ধক্য, বন্ধ্যত্ব বা অন্য কোনো কারণে স্বামী তাকে 
বিচ্ছিন্ন করে দেবে, কিন্তু সে তাকে স্বামী হিসাবে রাখতে চায় এবং বিচ্ছিন্ন হতে না 
চার, তবে সে এ ক্ষেত্রে নিজের কিছু অধিকার যেমন : ব্যয় ও বাসস্থান ইত্যাদির দাবি 
থেকে সরে আসতে পারে-যাতে স্বামী তাকে তালাক না দেয়। 

আল্লাহ তাআলা বলেন : 
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“কোনো ্ত্রী যদি তার স্কামীর দুর্বাবহার কিংবা উপের্চার আশন্ক? করে, তবে তারা আগস- 

নিষ্পত্তি করতে চাইলে তাদের কোনো গোলাত নেই এবং আপস-নিজ্গত্তিত উত্তম! মানুষ 
লোভের কারণে ভাবত কৃপণ। তর যাদি তোমরা সৎকর্ম কারো এবং তাকওয়া অবলম্বন 
করো, তবে তোমরা যা কারো, নিশ্চয় আলা তার খবর রাখেন।" মরা নিসা, ৪০২৮) 


হাঁ, স্বামীর অধিকার আদায়ে কার্পণ্য না করা সত্বেও যদি সে স্ত্রীর বিরোধিতা করতে 


থাকে, তাকে প্রহার করা, কষ্ট দেওয়া ও মানুষের সামনে অপমানিত করার ধারা 
চালিয়ে যায় এবং এ কারণে স্ত্রী তার সঙ্গে সম্পর্কচ্ছেদ করতে ইচ্ছুক হয়, তাহলে সে 


১৫৯ 


দাম্পতোর ছন্দপতন 
কাছে খোলা তালাক ঢাহতে পানে। আর সেটা হতে হয় মোহরানার হক আদায় 
হকারে ॥ 


খোলা তালাক হোক 


বা নিরেট তালাক হোক, গ্রথমে তাদের মধ্যে আপস-নিষ্পত্তির 
চেষ্টা করা ওয়াজিব 


। আল্লাহ তাআলা বলেন! 
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“তোমরা যাদি তাদের উভয়োর মধ্যে বিরোধ আশঙ্কা করো, তাহলে তোমরা স্বামীর পারিবার 
হতে একজন ও স্ত্রীর পরিবার হতে একজন কত 


অঞ্চআ অধ্যায় 
দাম্পত্য 
ঞচার-গাচরণ সম্পর্কে 
কিছু জরুরি উপদেশ 


২৬০ /5 


১৬২] দাম্পত্য আচার-আচরণ সম্পর্কে কিছু জরুরি উপদে 


এখন দাম্পত্য জীবনের আচার-আচরণ সম্পর্কে এমন কিছু জরুরি উপদেশ 
আলোচনা করা হবে, যা মেনে চললে দাম্পত্য জীবন স্থায়ী হবে এবং ঝগড়াবিবাদ, 
হুমকিধমকি ও তালাকের মাধ্যমে টানাহেচড়া থেকে মুক্ত থাকবে। আনরা এ 
আলাচনায় কপট ধার্মিকতা, মেকি লজ্জা এবং জাল ও জয়িফ হাদিস থেকে দূর 
অবলম্বন করব এবং কুরআনও সুন্নাহর শিক্ষা ও আলেম-উলামার বাণীর ওণর 
নির্ভর করব। আল্লাহই সাহায্যদাতা। 


ইসলাম ধর্ম পরিার-পরিচ্ছন্নতার প্রতি সর্বোচ্চ গুরুত্ব আরোপ করেছে। কেন? 
কারণ, যেকোনো নোংরা বন্তর প্রতি অন্তরে ঘৃণার সৃষ্টি হয়। দাম্পত্য জীবনকে 
সফল ও স্থায়ী করার ক্ষেত্রে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার ভমিকা ও প্রভাব সর্বাধিক 
সকল স্বামী ও স্ত্রীকে আমি এ ব্যাপারে কিছু গুরুত্বপূর্ণ উপদেশ দিচ্ছি: 


মুখ ও দাতের পরিচ্ছন্নতা 


মুখের দ্ধ মানুষের মনে ভীষণ ঘৃণা ও অবস্ঞার সৃষ্টি করে। সাদী তীর কারও মধ্যে 
এটা থাকলে অপরজন তার কাছে আসতে চায় নাকুম্বন, আলিঙ্গন ও ক্রীড়াকৌতুক 
কলা দূরে থাক। এ কারণেই নবি সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মুখের পরিচ্ছরতার 
প্রতি উৎসাহিত করেছেন। বলেছেন, উম্মতের কষ্টের আশঙ্কা না হলে আমি তাদের 
প্রাত্যেক নামাজের সময় মেসওয়াকের আদেশ দিতাম” 


অন্য হাদিসে এসেছে, 'মেসওয়াক হলো মুখের পরিচ্ছন্নতা লাভের উপায় ও রবের 
সন্থপটি অর্জনের মাধ্যম খ 


শেসওয়াক বা টুথপেস্টের মাধামে দাঁতের যর নেওয়া স্বামী-স্ত্রীর প্রত্যেকের জন্যই 
অবশ্যকর্তব্য। কারণ, দাঁত ও মাড়ির পচন ও দুর্গবাই হচ্ছে দৈহিক ও জৈবিক 


সম্পর্কের জন্য সবচেয়ে বড় হুমকি। কেননা, তা অন্তরের উদ্যম ও আকর্ষণকে নষ্ট 
করে দেয়। 


১২২৯২ ৯৩ 
৯. বুখারী । হযরত আৰু হুরায়রা রোষি.) থেকে বর্রিত। 
২" নাসাই। এর সনদ সহিহ। 


দাম্পতোর ছন্দপতন 


১৬৩ 


 পরোশাক্রের পরিচ্ছন্নতা ও সৌন্দর্য 


ফ্াী সাধারণত এটাই কামনা করে যে, স্ত্রী তার সামনে সা লম্বন 
নিজেকে সদর ও পিপি কবে রহম তার মী কর 

র পোশাক পরিধান করে টিতাকর্মক ও সরবাসুন্দর রাপ ধারণ করে থাকলে 
ফামীর নে প্রশান্তি ও পরফুল্লতা আনয়ন করে। স্ত্ীও সবার ব্যাপানে এনপাটি 
কামনাকরো স্ীকে যেমন দেখতে স্বামী অপছন্দ করে, বামীকেও তেমন দেখতে 
অপছন্দ করে। কিন স্বামী তা ভুলে থাকে বা ভোলার ভান করে। দেখা যায়, সে 
নোংরা পোশাক পরে আছে৷ মুখ থেকে সিগারেটের দুর্গন্ধ আসছে৷ চুল-দাড়ি 
এলোমেলো। যেন সে একটা শয়তান আর কী! চু ও দাঁড়িকে বিন্যস্ত করা, তাতে 
তেল লাগানো ও দেহে সুগন্ধ ব্যবহারের কোনো আগ্রহ সে অনুভব করে না! এই 
. হূলানিজের অবস্থা, অথচ স্ত্রীর ব্যাপারে অভিযোগ, “আমার ভাগ্য মন্দ। আমার স্ত্রী 
পরিপাটি ও পরিচ্ছন্ন থাকে না।” 


হেসবামী, তুমি জেনে রাখো, তোমার স্ত্রীকে তুমি যেমন দেখতে পছন্দ করো, সেও 
তোমাকে তেমনই দেখতে পছন্দ করে। আর তাকে যেমন দেখতে তুমি অপছন্দ 
করো, সেও তোমাকে তেমন দেখতে অপছন্দ করে। মন তো তারও আছে। 
আবেগের দোলা তো তার মনেও লাগে। হযরত ইবনে আব্বাস (রাধি.) কী সুন্দর 
বলতেন, “আমি যেমন এটা পছন্দ করি যে, আমার স্ত্রী আমার জন্য সাজসজ্জা 
. করুক; সেও তেমনি এটা পছন্দ করে যে, তার জন্য আমি সাজসজ্জা করি" 


তীর উচিত, সে যেন পাকঘর ও ধোয়াসোছার কাজের পর সরাসরি স্বাীর সামনে না 
যায। আগে পোশাক পরিবর্তন করবে এবং চেহারা-সুরত পরিপাটি করে নেবে, 
আপন যাবে। এটা তাদের উভয়ের জন্যই উত্তম। 


্াস্থোর যন্ত্র ও পরিচর্যা 


নব সানলাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এই বাণীতে আমাদের জন্য উম আদর্শ 
1] ছে: 'কিতরত তথা সুন্নত পাঁচটি। খতনা করা, নাভির নিচের গশম কাটা, নখ 
২ র পশম উপড়ে ফেলা এবং গোঁফ ছাঁটা।” 


১. 
রী, মুনিম হর আৰু হায় ঘি. থেকে বর্িত। 


১৬৪ দাম্পত্য আচার-আচরণ সম্পর্কে কিছু জরুরি উপদেশ 


ক.খতনা 


খতনা হলো পুরুষের বিশেষ অঙ্গের অগ্রভাগে বর্তমান চামড়ার আবরণ কেটে ফেলা। 
যেন তাতে ময়লা জমতে না পারে এবং যেন সে পেশার হতে ভালোভাবে পবিত্র 
হতে পারে এবং যেন স্ত্রীগমনের স্বাদ হ্রাস না পায়। পুরুষের জন্য এটি সু্নত। 


আর নারীর খতনা হলো, তার যোনিপথের ওপরের দিকে ফলের বীজ বা মোরগের 
ঝুঁটির মতো একটি বিশেষ ধরনের চামড়া কেটে ফেলা। কিন্তু আমার জানামতে, 
নারীর খতনার ব্যাপারে কোনো সহিহ হাদিস পাওয়া যায় না। যদি করতেই হয়, 
তাহলে শর্ত হলো, অঙ্গটিকে নষ্ট না করে ফেলা। কারণ, তা নারীর স্বাদপ্রাপ্তির জন্য 
সর্বাধিক সহায়ক এবং পুরুষের নিকট সর্বাধিক প্রিয়। আল্লাহই ভালো জানেন 


খ. নাতির নিচের পশম কাটা 


উদ্দেশ্য হলো, নর ও নারীর প্রজনন-অঙ্গের চারপাশে বিদ্যমান পশম। পশমগুলো 
এ সংবেদনশীল স্থানে কিছু সমস্যার জন্ম দেয়। এ পশমগ্ডলো কেটে ফেলা জরুরি। 
'হায়াতুনাল জিঙিয়্যাহ' গ্রন্থে এসেছে, 'প্রজনন-অঙ্গের পশম যদি অযস্্র ও 
পরিচ্ছন্নতার শিকার হয়, তাহলে তা সমস্যার সৃষ্টি করে। জীবাণু ও পরজীবীরা 
পশমের গোড়ায় ও আশেপাশে বংশবিস্তার করতে ভালোবাসে। বিশেষ করে নাভির 
নিচের উকুন খুবই ক্ষতিকর। এই পরজীবী উকুন খুবই ছোট হয়ে থাকে। পশমের 
গোড়ার কাছে এরা ডিম পাড়ে। অগ্প সময় পরেই ডিমগুলো তাদের মায়েদের 
অনুসরণ করে। অগ্প কদিন যেতে না যেতেই মানবদেহের ওই স্থান এসবের 
বিচরণক্ষেত্রে পরিণত হয় এবং সেখানে চুলকানির সৃষ্টি হয়। ফলে আক্রান্ত ব্যক্তি 
ইলকাতে শুরু করে। নখের আঁচড়ে সেখানে ক্ষতের সৃষ্টি হয় এবং ত্বক লাল বর্ণ 
ধারণ করে। আক্রান্ত ব্যক্তি লক্ষ করলে সেখানে কোনো বিচরণশীল কীট খুঁজে পায় 
না। পায় শুধু তামাটে বর্ণের ময়লা। দেখতে তিলের মতো। চুলকালে তা নড়ে না। 
ওই ব্যক্তি তা উঠাতে পারে না। কারণ, দু-সারি পা দ্বারা সেগুলো ত্বকের সাথে 
সেপ্টে থাকে; ফলে ত্বক থেকে তা বিচ্ছিন করা যায় না।" 


এ সমস্যার সমাধান ও প্রতিকার হলো, নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
বর্ণিত নির্দেশ পালন করা। আর তা হলো! পশমগুলো কামিয়ে ফেলা। আল্লাহই 
সাহায্যের মালিক। _ 

১, হায়াতুনাল জিনসিয়াহ, ড. জাবর আল-কাব্বানি। 


নর 


তোর ছন্দপতন ১৬ 
গ. নখ কাটা 
দাস ইতে দেওয়া একটি অনুটিত কাজ। কারণ, সেখানে ময়লা জয় এবং 
বাস বাঁধে। নারীরা নখ লক্ষ করে তাতে নেইলাগালিশ দেয়। এটা যে 
পৌছতেও বাজ বলা সৃষ্টি করে, শুধু তাই নয়; বরং তার নখের নিট রি 
গোসল ২ সাধ সৃষ্টি করে। ফলে নখে নেইলপলিশ থাকা অবস্থায় ওজুবা জানাবতের 
মলে তা সহিহ হয় না। 


বগলের পশম উপড়ে ফেলা টাই। এর কারণ হলো, বগল থেকে ঘামের দুর্গ ছড়য়। 
আর তা উপড়ে বা কামিয়ে ফেলা দাম্পত্য সম্পর্কের স্থায়িত্ব সহায়তা করে। 
উ. গোঁফ ছাটা 


গোঁফ ছাটাও দেহকে পরিপাটি করার একটি অংশ। বিশেষ করে গোঁকের যে অংশ 
ঠোঁটের পরিধির বাইরে চলে যায়, তা অবশাই কেটে ফেলা চাই! কারণে অল 
চনের প্রতি সর অন্তরে বিরতি সৃষ্টি করতে পারে। ভা ছাড়া সী নিত 


্ত্ীসংসর্গের পূর্ববর্তী ত্ীড়াকৌতুক ও শৃঙ্গারকে ইসলাম উৎসাহিত করেছে৷ হযরত 
জাবের (রাযি.)-এর হাদিসে এসেছে, “তিনি এক বিধবাকে বিবাহ করেছিলেন। 
না? সে তোমার সঙ্গে ক্রীড়াকৌতুক করত, তুমি তার সঙ্গে ক্রীড়াকৌতুক কর 


কী ও 

তরী কুমারীই হোক বা বিধবাই হোক, তার সঙ্গে জী়াকৌতুক, ৮ 
বৃত্ত হওয়া কাম্য ও বাঞ্নীয়। এতে কামরস ৮৮ 

ই অভ যদ নিউ হওয়া আকাম তি আনে হেন এট 
সহজতর করে এবং ্তীকেব্যথামুক্ত থাকতে সহায়তা করে ও কথোপকথন 
গমনের পূর্বে তোমার ও তীর মধ্যে যোগাযোগের হামলা চার্ঘকরে 
ইসির দৃত নিযুক্ত করো। সী পরিতৃপ্ত লাভের পূর্বে 


১৬৬ [দাম্পত্য আচার-আচরণ সম্পর্কে কিছু জরুরি উপদেশ 


তার থেকে পৃথক হয়ে যেয়ো না। এমন হলে সে নিজেকে তোমার কামনা ঢালার 
পাত্র ছাড়া আর কিছুই ধারণা করতে পারবে না। তোমার সংস্পর্শে সে নিজের নারী 
হওয়ার সার্থকতা খুঁজে পাবে না॥ তোমার দৈহিক সংসার্গের গ্রতি সে আগ্রহ হারিয়ে 
ফেলবে। অবশেষে এই মানসিক অবস্থা তাকে তোমার দৈহিক সংসর্গ থেকে দূরে 
ঠেলে দেবে। কাজেই হে স্বাসী, তুমি তোমার স্ত্রীকে শান্তি ও পরিতৃপ্তি প্রদানের 
সাধনায় আত্মনিয়োগ করো এবং তার ও তোমার ঘনিষ্ঠতাকে ধরে রাখার প্রচেষ্টার 
নিবেদিত হও। 


আর জেনে রাখো, স্ত্রীগমনে তোমার জন্য রয়েছে বিরাট পুণ্য ও প্রতিদান। এর 
দলিল হলো নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এই বাণী : 'স্ত্রীগমনেও তোমার 
জন্য রয়েছে বিরাট প্রতিদান।' এ কথা শুনে সাহাবিরা বিস্ময়ভরে জিজ্ঞাসা করলেন, 
“য়া রাসূলাল্লাহ, এক ব্যক্তি তার কামনা চরিতার্থ করবে, আর তার জন্য থাকবে 
প্রতিদান? তিনি বললেন, “আচ্ছা বলো তো, যদি সে তার এ কামনা কোনো হারাম 
স্থানে প্রয়োগ করত, তাহলে কি তার পাপ হতো না? তেমনি যদি সে একে হালাল 
স্থানে প্রয়োগ করে, তাহলেও তার জন্য থাকবে প্রতিদান” 


আর স্বামী ও স্ত্রীর উচিত, সংগমের সময় নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে 
বর্ণিত দোয়াটি পড়তে কিছুতেই ভুল না করা। দোয়াটি হলো : 
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শুরু করাছি আলাহর নামে। হে আল্লা আমাদের শয়তান থেকে দুরে রাখো এবং 
আমাদের ছুমি যা দান করছ, তা থেকেও শয়তানকে দুবে রেখো। 
নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “যদি এ দোয়াটি পড়া হয় আর তাদের 
ভাগ্যে কোনো সন্তান থাকে, তাহলে ওই সন্তানকে শয়তান কিছুতেই ক্ষতিগ্রস্ত 
করতে পারবে না।”২ 


১. মুসলিম 
২. বুখারী, মুসলিম । হযরত ইবনে আব্বাস (রাযি-) থেকে বর্ণিত। 


১৬৭ 
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০9] বর এ ও 2 বেন ৩৪ ৩০ ৫ 
জা ভোযানে হায়জ সম্পকে জিজ্ঞাসা করে। বলো, এটা জশচ। সুতা ভোমরা 


হায়েজের বিপতয়্ীগমন বন করবে এবং গাব না হওয়া পি গন করবে রা 
তারপর ভারা খখন উততজরূণে পরিশুদ্র হবে, তখন তাদের র কাছে তিক সেভাবে যাবে, 


হয়েজের সময় শ্রীগমন বড় পাপ। তা ছাড়া এট স্বামী-স্ত্রী উভয়ের ওপর ক্ষতিকর 
প্রভাবে ফেলে। এ কারণেই স্ত্রী হায়েজ থেকে উত্তমরূপে পবিত্র হওয়া পর্যন্ত তার 
সঙ্গে সংগম করতে আল্লাহ্‌ তাআলা নিষেধ করেছেন। সংগম ব্যতীত অন্য 
যেকোনোভাবে স্ত্রী-উপভোগকে নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম জাযেজসাবাস্ত 
করেছেন৷ 


ইমাম নববি (রহ.) বলেন, “কোনো মুসলমান যদি হায়েজ বা নেফাসের সময স্ত্রী 
যোনিপথে সংগমকে হালাল মনে করে, তাহলে কাফের-সুরতাদ হয়ে যাবে। আর 
যদি বিস্মৃতির কারণে হালাল মনে করে সংগম করে অথবা হারাম হওয়ার ব্যাপারে 
বাহায়েজ শুরু হওয়ার ব্যাপারে না জানার কারণে সংগম করে, তাহলে হারাম হবে 
শা, কাফফারাও আসবে না। আর যদি হায়েজের কথা ও হারাম হওয়ার কথা জানা 
থাকা সন্েও সংগম করে, তাহলে গোনাহ হবো”খ 


লিজ এরাই রর সাথে নিষোক্ত 

১.এ ক্ষেত্রে তার কর্তব্য হলো, কায়মনোবাক্যে আল্লাহর কাছে তওবা-ইপ্রিগফার কা । সাথে 
মে সদকা করা উত্তম হবে : দিনার সণকা করার কথা হাদিসে বিত 
ওরা দিকে সহবাস হলে এক দিনার আর শেখ দিকে হলে অথ দা টা রথ হায়ের রক ্বাহের 
। ইবনে আকাস (রাম.) থেকে বাত, তিন বলেন, "খাদি কেউ আর অর্থ দিনার সদকা প্রদান করতে 
সংগম করে তবে এক দিনার এবং রক্ত না থাবর সময়ে সংগম করে মান হিসেব অনুযায়ী ৪.৩৭৪ 

লালে আবু দাউদ, হাদিস নং : ২১৬৬) উল, গানের পরমা 
ণ স্বর্ণ [সম্পাদক] 
. ঈশ মুহাষযাব নববি (রহ.) 


১৬৮] দাম্পতা আচার-আচরণ সম্পর্কে কিছু জরুরি উপদেশ 


এখানে ইমাম নববি (রহ.)-এর বক্তব্য উল্লেখের কারণ হলো, প্রতারণা-শাস্ত্ে 
উৎকর্ষ সাধনকারী এক শ্রেণির মানুষ হায়েজের সময় সংগন করে এবং দাবি করে, 
তারা ওষুধ-জাতীয় রোধক ব্যবহারে হায়েজের ক্ষতিকে রোধ করে থাকে। তাদের এ 
কাজ হারাম। রোধক ব্যবহার করা হোক বা না হোক, ক্ষতি হবেই। স্বাণীর না হলেও 
স্ত্রীর হবে। আমরা এখানে এক সুবিজ্ঞ চিকিৎসাবিজ্ঞানী ড. মুহাম্মাদ ওয়াসকির মত 
উল্লেখ করছি। তিনি “আল-কুরআনু ওয়াত্তিব" শীর্ষক তাঁর অমূল্য গ্রস্থে এ সম্পর্কে 
আলোচনা করেছেন৷ আমরা চাই তাঁর মত উল্লেখের মাধ্যমে হায়েজের সময় 
সংগমের ঝুঁকি ও ভয়াবহতা সম্পর্কে আলোকপাত করতে। যেন যারা অচিরেই 
মৃত্যুবরণ করবে, তারা দলিল জানার পর মৃত্যুবরণ করে এবং যারা আরও বেঁচে 
থাকবে, তারাও দলিল জেনে বেঁচে থাকে। আল্লাহই একমাত্র সাহায্যকারী। 


উল্লিখিত চিকিৎসাবিজ্ঞানীর বক্তব্যের সারসংক্ষেপ হলো, 'হায়েজ নারীর স্বভাবগত 
বৈশিষ্ট্য হলেও এটা তার জন্য নানা কষ্ট বয়ে আনে। এ সময় তার মেজাজ ও 
মানসিকতায় বিকৃতি পরিলক্ষিত হয় এবং সে দেহে ব্যথাবেদনা অনুভব করে, 
বিশেষ করে পিঠে ভীষণ বেদনা অনুভব করে। তা ছাড়া স্বভাবেও একধরনের রুক্ষতা 
তাকে ভোগ করতে হয়। এ ধরনের অন্যান্য কষ্টেরও সম্মুখীন তাকে হতে হয়। 
এগুলোকে হায়েজের লক্ষণ সাব্যস্ত করা হয়” 


এরপর তিনি বলেন, 'হায়েজ ও হায়েজের সময় কৃত সংগম হলো ভরায়ু-বিকারের 
সবচেয়ে বড় কারণ। এর কারণে নারী যে শুধু বন্ধ্যত্বের শিকার হয়, তা নয়; বরং 
হারেজ নারীর সর্বাধিক যন্ত্রণাদায়ক ব্যাধিসমূহের অন্তর্গত। এ সময় নারীকে অসহনীয় 
ব্যথা সহ্য করতে হয়। তা ছাড়া তার দেহের তাপমাত্রাও বৃদ্ধি পায়, রোগের নতুন 
নুতন ঝুঁকিপূর্ণ উপসর্গও এর সঙ্গে যোগ হয়। এসব হলো ওই জরায়ু-বিকারের ফল। 
এসবের মধ্যে সবচেয়ে মারাত্মক হচ্ছে সম্ভবত জরায়ুর আশপাশের সংক্রমণ।” 


স্বামী যেসব ক্ষতির সম্মুখীন হয় সেগুলো সম্পর্কে তিনি বলেন, “যৌনাঙ্গে ভীষণ 
স্বালামন্ত্রণা দেখা দেয়। এর কারণ হলো, জীবাণু মূত্রনালির ভেতর পর্যস্ত গিয়ে 
পৌঁছায়। শুধু তাই নয, মূত্রথলি ও বৃকনালিতেও জীবাণু সংক্রমিত হয়। সবালাযত্রণা 
এমনকি কুপার গ্শ্থি, প্রোসেট গ্রন্থ, শুক্রাশয়, উপশুক্রাশয় ও অপ্ড পর্যন্ত বিস্তার 
লাভ করে।' 


এতকিছু সত্বেও স্বামীর ধারণা, সে ওষুধ-জাতীয় রোধক ব্যবহারে ক্ষতি থেকে 


] 
] 
] 
] 


দাম্পত্যের ছন্দপতন 1১৬৯ 
আস্থরক্ষা ফরতে পারে। বেশ। রেচার সী কী আর কবে? 
এ কির ও ভালোবাসা, না আত্ম ও আখা-অহমিকা? 


নবিসালাল্লাহআলাইহিওয়াসাল্লাম কিছ ্বাণী-স্ীকে হায়েজের সময় যেকোনোপ্রকার 
সুখ-সম্ভোগ করতে নিষেধ করেননি। তিনি বলেছেন, “সংগম ব্যতীত আর সবকিছু 


হযরত আয়েশা (রোধি.) বলেন, “রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
অাদের আদেশ করতেন, রী যেন হায়েজের সময় দেহের নিয়ে কাপড় জিন 
কালের সামী তার সঙ্গে শয়ন করবো” আরেক সময় হযরত আমেশা (মি) 


“আন-নিহায়া” গ্রন্থে ইবনুল আসির (রহ.) বলেন, 'এখানে মেলামেশার অর্থ হলো 
স্পর্শ, অর্থাৎ তীর ত্বককে স্বামীর ত্বক স্পর্শ করবে। স্বামী তার দেহের মাধ্যমে সংগম 
ব্যতীত অন্য যেকোনো উপায়ে সুখ ভোগ করতে পারবে।' 


“আল-লিকাউ বাইনাষ যাওজাইন' গুহ্থে এসেছে, “রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের কর্মপন্থার সমরথনপুষ্ট এ ব্যাখ্যা নরের সাণেক্ষে নারীর ব্যক্তিত্ব ও 
র্ধদাকে প্রতিষ্ঠিত ও প্রমাণিত করে, যা নারীর অন্তরে স্বামীর গ্রতি ভালোবাসার 
ৃষ্টি করে। কারণ এর মাধ্যমে নারী এ বাস্তবতা অনুভব ও অনুধাবন করতে পারে 
যে" বা তাকে শুধু জৈবিক চাহিদা পূরণর্থেই চায় না; বরং হায়েজের মতো ঘৃণা ও 
বিরাগ সৃষ্টিকারী অবস্থায়ও স্বামী তার ঘনিষ্ঠতা কামনা করে। আর সত্যি বলতে কী, 
নারীকে অন্য কোনোকিছু অতটা বেদনাহত ও ভারাক্রান্ত করে না, ৮ 
চিতনা যে, শুধু সংগমের উদ্দেশোই তাকে কামনা করা হয় এবং এর চেয়ে 
কেনো মূল্য ও মর্যাদা তার নেই।শ 


৯৯৯ 
২ ই, আরু দাউদ 


ও অল-লিকাউ বাইনায যাওজাইন, আন্দুল বদের আহমাদ আতা 


১৭০ | দাম্পত্য আচার-আচরণ সম্পর্কে কিছু জরগর উপদেশ 


আর স্বামী-স্ত্রী উভয়েরই জেনে রাখা উচিত, স্ত্রী হায়েজ থেকে গোসলের মাধ্যমে 
পবিত্রতা লাভ করার পূর্বে (অর্থাৎ হায়েজ শেষ হওয়ার পর স্ত্রীর গোসল না করা 
পর্যন্ত) তার সঙ্গে সংগম করা জায়েজ নয়। ফুকাহায়ে কেরামের অধিকাংশেরই এই 
মত। কারণ, আল্লাহ তাআলা বলেছেন : 


25515 2 তি প্র ১৪৪০হ খাঁ 
০০৪ ০ ৪৯৪/৯০ ৯ 
তারা পবিত্র না হওয়া পি তোমরা শ্ত্রীগয়ন করাবে না” 


অর্থাৎ, পবিত্রতা লাভের উপায় অবলম্বন না করা পর্যন্ত ভ্বীগমন করবে না। আর ওই 
উপায় হলো গোসল। 


স্ত্রীর পায়ুপথে সংগমের বিধান 


্ীর পাযুপথে সংগম করা জায়েজ নয়। কারণ, তাতে এমনসব ক্ষতির সম্মুখীন হতে 
হয়, যা হায়েজ ও নেফাসের সময়কার সংগমের চেয়ে কম ভয়াবহ নয়। হ্যাঁ, 
শস্যক্ষেত্রে পেছন থেকে সংগম করা জায়েজ। আল্লাহ তাআলা বলেন : 


18১৩1৮81৬০8 
“ভোমাদের স্ত্রীরা তোমাদের শসাকেত্রা অতএক তোমরা তোমাদের শসাক্ষেত্রে যেভাবে 
ইচ্ছা গন করতে গারো” (রা বাকারা; ২:২২) 
অর্থাৎ ্ত্ী স্বামীর দিকে মুখ করেও থাকতে পারবে, পিঠ করেও থাকতে পারবে-যদি 
সংগম ওই পথে হয়, যে পথে সন্তানের জন্ম হয়। হযরত উমর ইবনে খাত্তাব (রাষি.) 
থেকে বর্ণিত আছে, তিনি নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলেছিলেন, 
“আমি তো ধ্বংস হয়ে গেছি, ইয়া রাসূলাল্লাহ!” রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, “কিসে তোমাকে ধবংস করল?" তিনি বললেন, “গতকাল আমি 
আমার সামানা ঘুরিয়ে দিয়েছিলাম (অর্থাৎ স্ত্রীর যোনিপথে তার পেছন দিক থেকে 
সংগম করেছিলাম)। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, “তুমি 
১. উল্লেখ্য হায়েজের সর্বোচ্চ মেয়াদ দশ দিল। হানাফী ফিকহ অনুধাযী পূর্ণ দশ দিন অতিবাহিত হয়ে যদি রক্ত 


বন্ধ হয়, তাহলে গোসল করা ব্যতীত সংগম করা যাবে । আর দশ দিনের তেতর যদি রত বন্ধ হয়, তাহলে গোসল 
করা অথবা নামাজের কোনো ওয়াক্ত অতিবাহিত হওয়া ব্যতীত সংগম করা জায়েজ হবে না। [সম্পাদক] 


দাম্পত্োর ছন্দপতন 
হাছন থেকেও আসতে পারো, সামনে নেও আসতে পারো যা কৰতে হবে তা 
লো, হায়েজ ও পায়ুপথ থেকে দূরে থাকা।"। 
এ পেহ.) বলেন, "উলামায়ে কেরাম বলেছেন, আল্লাহ তাআলার বা! 
শি৪0115$5199 (অতথা তোমরা তোমাদের 'শ রানে 
এমন করতে পাযো)-তে শস্যাক্ষেত্রের অর হলো: নারীদেহের শস্য 


হলো ভার ফেজ আর সেটা 
তাম যে নিপথ, যাতে সম্ভান লাভের উদ্দেশ্যে দীর্ঘ বপন দি 
প্রমাণিত হয়, স্ত্রীকে উপুড় 


পার়ূপথ, সেটা তো না কর্ষণক্ষেতর, না শস্যক্ষেতর আর আল্লাহ তাআলার নর 
“যেভাবে ইচ্ছা” এক অর্থ হলো, যেকোনো উপায়ে ইচ্ছা। 


পছন্দের ওপর নির্ভরশীল। শুধু এতটুকু খেয়াল রাখতে হবে, স্বামী তার ্ীর 
হায়েজের সময় ও পায়ুপথে সংগম থেকে বেঁচে থাকবে। 


৬. দেহকে অনারৃতকরণ ও সতরের প্রতি 
ৃষ্টিপ্রদানের বিধান 


লজ্জাবোধ করে। এমন দুটি হাদিস হলো : 


ক. হযরত আয়েশা (রোধি.) বলেন, “আমি কখনো রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের সতর দেখিনি। 


ধ. কেউ বখন স্ত্ীগমন করবে, তখন সে যেন স্ত্রীর গুপ্তের দিকে দৃষ্টিপাত না করে। 
কারণ, তা অন্ধত্বের সৃষ্টি করে। 


রশীল নয়। 
এাপ আরও হাদিস আছে, যেগুলোর ওপর শরিয়তের বিধিবিধান নির্ভরশীল 
লিখিত সাব 
উল্লিখিত হাদিসদয়ের প্রথমটিকে হাফেজ ইবনে হাজার (রহ.) বাতিল 


হিজল এ ডি 
১আহমাদ। এর সনদ হাসান । 
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করেছেন। আর দ্বিতীয়টিকে ইবনূল জাওযি (রহ.) প্রযুখ সুহাদ্দিসিনে কেরাম জাল 
আখ্যা দিয়েছেন। 


তাই আমরা বলব, সতরের প্রতি দৃষ্টিপাত অবশ্যই লজ্জার বিষয়, তবে শরিয়তে 
এমন কিছু নেই, যা সকলের সামনেই সতর উন্মুক্ত করতে নিষেধ করে। 


পরম পরিতাপের বিষয় হলো, লোকমুখে এই হাদিসটি প্রসিদ্ধ হয়ে গেছে বে, 
“তোমাদের কেউ যখন স্ত্রীগমন করবে, তখন সে যেন সতর ঢেকে রাখে এবং পূর্ণ 
বিবস্ত্র যেন না হয়ে যায়” 


শায়খ নাসিরুদ্দিন আলবানি (রহ.)-ঘিনি তাঁর যুগের অন্যতম সেরা মুহাদ্দিস 
ছিলেন-বলেন, “হাদিসটি জইফ”। ইরাকিও এই মত পৌষণ করেছেন। ইমাম নাসাই 
(রহ.) বলেন, “হাদিসটি মুনকার।" 


্বামী-্ত্রীর পরস্পরের সতরের প্রতি দৃষ্টিপাত করাকে শরিয়ত জায়েজ সাব্যস্ত 
করেছে৷ নাজায়েজ সাব্যস্ত করার মতো কোনো সহিহ হাদিস নেই। 


হযরত আয়েশা রোধি.) বলেন, “আমি ও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এক পাত্র থেকে পানি নিয়ে গোসল করতাম। কখনো তিনি আগে পানি নিতেন। 
আমি বলতাম, “আমাকে দিন, আমাকে দিন।” আমরা উভয়ে জানাবতের অবস্থায় 
ছিলাম” 


“আল-মুগনী' গ্রন্থে ইবনে কুদামা রেহ.) বলেন, '্বাসী-সত্ীর জন্য পরস্পরের পূর্ণ 
শরীর, এমনকি গুপ্তাঙ্গও দেখা ও স্পর্শ করা জায়েজ। আর গুপ্তা উপভোগ করা 
যেহেতু জায়েজ, সেহেতু অবশিষ্ট দেহের মতো তা-ও দেখা ও স্পর্শ করা জায়েজ” 


সারকথা, সহিহ হাদিসের মাধ্যমে শরিয়ত বিবস্ত্র হওয়া এবং গপ্তাঙ্গ দেখা ও স্পর্শ 
করাকে জায়েজ সাব্যস্ত করেছে। কেউ তা হারাম বলে দাবি করতে চাইলে তার 
কর্তব্য হলো কুরআন ও সুন্নাহ হতে সহিহ দলিল উপস্থাপন করা। অন্যথায় তার 
উচিত হবে, সে যেন নীরবতা অবলম্বন করে এবং মানুষকে কষ্টে না ফেলে। 


১. বুখারী, মুসলিম 


দাম্পতোর ছন্দপতন 


৭. দ্বিতীয়বার সংগম করতে চাইলে ওজু করে 
নেওয়া এবং সংগমশেষে গোসল করা 

একবার 
সাইদ 


১৩ 


সংগম করার পর আবার করতে চাইলে ওজু করে নেওয়া ুস্তাহাব। আবু 
বনদরি (াষি.) থেকে বর্ণিত আছে, “রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়াসাল্লাম 
" “কেউ স্ত্রীগমন করার পর আবার করতে চাইলে সে যেন ওজু করে নেয়।”ম 


পরে সেহ তন করে সজীব ও প্রাণবন্ত হয়ে ওঠ। সেই সঙ্গে পিত্ত 
রি ও পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। 


করে পর মৌসন ও না বিলমিত করা জায়েজ কিছ নি ওযা পূর্বে 
করে ওযা সুমত, যদি মনেহয় যে, ফজরের নামাজের পূর্বে গোসল কনে নান 
আগায় করার মতো যথেষ্ট সময় হাতে নিয়ে সে জাত হতে সক্ষম হবে। 


কিন্তু যদি এ ব্যাপারে নিশ্চিত হতে না পারে, তাহলে নিতবার পূর্বেই গোসল করে 
নেওয়া উত্তম, যাতে নামাজ ছুটে গিয়ে সে গোনাহগার না হয়। 


একই রাতে কেউ একাধিকবার সংগম করলে বা একাধিক স্তর সঙ্গে সংগম করলে 
তার জন্য একবার গোসল করা জায়েজ। হযরত আনাস (রোধি.) থেকে বর্ণিত আছে, 
'নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁর স্ত্রীদের সঙ্গে সংগম করে একবার গোসল 
, করতেন।”খ 


৮. একখণগ্ু কাপড় সঙ্গে রাখা 


সংগমের সময় একখণড কাপড় সঙ্গে রাখা সবাস্থের জন্য ভালো। স্ত্রী এটা সংএহ করে 
রাখবে এবং স্বামীকে দেবে, যাতে অবসর হওয়ার পর সে তাদিয়ে ৪৭ 
পারে। হযরত আয়েশা (রাষি.) বলেন, শরীর উচিত সঙ্গে একটি নিন 
সংগমশেষে সে এটা স্বামীকে দেবে পা তে 
দেহের আর্দ্রতা মুছবে। পরিহিত পোশাক নাপাক না হলে তাতেই তার 

পারবে।” 


১. মুসলিম 
২. মুসলিম 
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৯. গোপন কথা প্রকাশ না করা 


স্বামী-স্ত্রী উভয়ের জন্য তাদের দাম্পত্য গোপন বিষয়াদি অন্যের নিকট প্রকাশ করা 
নির্বৃদ্ধিতা ও বেয়ানতের পর্যায়তুক্ত। জরুরি ও শরিয়তসম্মত কারণ ব্যতীত এসব 
বিষয় অন্যের নিকট প্রকাশ করা ও তাতে স্বাদ অনুভব করা শয়তানি কাজ। নবি 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “কিয়ামতের দিন আল্লাহর নিকট নিকৃষ্টতম 
হবে ওইব্যতি, যে স্ত্রীগমন করার পর তার অপ্রকাশ্য বিষয় প্রকাশ করে দেয়।”১ 


হ্যা, জৈবিক সম্পর্ক বজায় রাখা সম্ভব না হলে নিজেকে নির্দোষ প্রমাণ করা ও 
প্রয়োজনে অভিযোগ করার জন্য গোপন বিষয়ও প্রকাশ করার অনুমতি রয়েছে৷ 
শরিয়তসম্মত প্রয়োজনে চিকিৎসার জন্যও তা প্রকাশ করা যাবে। চিকিৎসক যাতে 


রোগ নির্ণয় করে ব্যবস্থাপত্র দিতে পারেন, সেই উদ্দেশ্যে তার কাছে বিষয় খুলে বলার 
বিকল্প নেই। তাই সেটাও জায়েজ। 


সহিহ হাদিসে এসেছে, “এক নারী নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে এসে 
দাবি করলেন, তার স্বামী তার সঙ্গে সংগম করতে অক্ষম। ওইব্যক্তি বললেন, “ইয়া 
রাসূলাল্লাহ, আমি তাকে চামড়া ধোলাই করার মতো ধোলাই করি।”খ 


অর্থাৎ, পূর্ণ শক্তিতে দীর্ঘক্ষণ সংগম করি। 


১০. জানাবতের গোসলের পদ্ধতি 


'জানাবতের গোসলের পদ্ধতি জানা স্বামী-স্ত্রী উভয়ের জন্য ওয়াজিব। এখানে আমি 
গোসলের পদ্ধতি সহজ করে বর্ণনা করছি লতা এড়ানোর উদ্দেশ্য ফুকাহাযে 
কেরামের বাণীসমূহ উল্লেখ থেকে বিরত থাকছি। আল্লাহই সাহায্যকারী। ] 


জানাবতের গোসলের পদ্ধতি নিয়রূপ : 
ক.নিয়ত করা 


শুধু সাধারণ পবিত্রতা বা সাধারণ গোসের নিয়ত করলে জানাবতের গোসল আদায় 


১. মুসলিম 
২. বুখারী, মুসলিম 


দাম্পত্যের ছন্দপতন ১৭৫ 


উঠ এবং এ গোসলের পর নামাজও সহিহ হবে না॥ হ্যা, যদি বড় অপবিভ্রতা 
রা 'জানাবত থেকে পবিত্র হওয়ার নিয়ত করে, তাহলে তার গোসলও 
” নামাজও ন হলে অভ্তর। জবানেনি 
দল সহিহ হবে। নিয়তের স্থান হ নিয়ত করা একেবারেই 


খ" বিসমিল্লাহ পড়া এবং দুই হাত থোয়া 

পাত্রে হাত প্রবেশ করানোর পূর্বে দুই হাত কবজি পর্যন্ত ধৌত করবে। 

গ. গুপ্তান্গ ধোয়া 

শু ধুয়ে নেবে এবং সেখানে নাপাকি লেগে থাকলে তা-ও ধুয়ে দূর করবে। 
ঘ. ওজু করা 


জানাবতের গোসলের জন্য নামাজের ওজুর মতো ওজু করতে হবে। গোসলের স্থানে 
যদিপানি জমে থাকে, তাহলে পা ওর সময় নাধুযে গোসল শেষ করার গর 
হবে৷ আর বদি পানি জমে না থাকে, বরং প্রবাহিত হয়ে চলে যায়, তাহলে ওজর 
সময় পা ধোয়ার অবকাশ আছে। 


উ. মাথা ধোয়া 


মাথা ধোয়ার সময় চুলের গোড়া নাড়াচাড়া করবে। অনুরূপভাবে দাড়ির গোড়াও 
নাড়াচাড়া করবে। তারপর মাথায় তিনবার পানি ঢালবে। নারীও এভাবেই মাথা 
ধোবে। তবে তার চুল যদি বাঁধা বা বেণি করা থাকে, তাহলে তা খোলা জরুরি নয়৷ 
চুলের গ্রোভায় পানি পৌঁছালেই চলবে। হযরত উম্মে সালামা (রাষি.) বলেন, আমি 
বললাম, “ইয়া রাসূলাল্লাহ, আমি মাথার চুল টিজার 
সময় কি তা খুলতে হবে?” তিনি বললেন, “না, মাথায় তিনবার পানি ঢালাই যথেষ্ট! 
রত কু ফ. 
৯ আমাদের মতে নিয়ত না করলেও গোসল আদায় হয়ে যাবে এবং নামাজও সহিহ রা 
আনায় নিয়ত করা সু্নাত; ফরজ-ওয়াজিব কিছু নয়। পক্মান্তরে ইমাম মালেক, ১ রা রা কিংবা নামাজ 
ইল গোসলের গোত্রে নিয়ত করাও ফরজ। উল্লেখ্য, নিয়ত করার অর্থ হচ্ছে অপবিভ্রতা দূর 

৭ হওয়া এ-জাতীয় বিষয় মনস্থ করা । [সম্পাদক] . হয় 
২. অধিক নাযসংগত কথা রি নিয়তের স্থান অন্তর হলেও জবানে নিয়ত করার বান টি রি ভা 
উ আরের নিয়তে দৃঢ়তা ও পরিণকৃতা আসে। তই মৌখিক য় কে বেক বেছে থাকার চাকর 
উর বা উত্তম। হা, মৌখিক নিয়ত করার ক্ষেত্র শাদিক বা দে চলবে। 'সম্পাদকা 

১। আর কখনো উচ্চারণগত ভুল যদি হয়েও যায়, তবু অ্ররের নিয়ত 


১৬ | দাম্পতা আচার-আচরণ সম্পর্কে কিছু জরুরি উপদেশ 


তারপর শরীরে পানি ঢাললেই তুমি পবিত্রতা লাভ করবে” 


একটি বিষয়ে সাবধানতা জরুরি। তা হলো, চুলে যদি এমন কিছু দেওয়া হয় যার 
কারণে চুলে পানি পৌঁছতে না পারে, তাহলে গোসল হবে না। চুলের গোড়ায় অবশ্যই 
[নি পৌঁছাতে হবে। 


চ. অবশিষ্ট দেহে পানি প্রবাহিত করা 
মাথা ধোয়ার পর অবশিষ্ট দেহে পানি প্রবাহিত করবে। আগে ডান পাশে, তারপর 


বাম পাশে। দেহের ভাঁজ ও সংকীর্ণ স্থানসমূহে পানি পৌঁছানোর প্রতি বিশেষভাবে 
লক্ষ রাখবে। যেমন: বগল, কানের ভেতর, নাভি, দুই নিতম্বের মধ্যখান, পায়ের 


আঙুল ইত্যাদি। সমস্ত দেহে পানি সৌঁছেছে বলে ধারণা হলে গোসল হয়ে যাবে। 
অবশেষে গা ধোবে, বদি পূর্বে ওজুর সময় ধোয়া না হয়ে থাকে। 


উল্লিখিত বিষয়গুলোর দলিল হলো, হযরত আয়েশা (রাষি.) বলেন, 'নবিসাল্ল 
আলাইই ওয়াসাল্লাম যখন জানাবতের গোসল করতেন, তখন প্রথমে দুই 
ধতেন। তারপর নামাজের ওজুর মতো করে ওজু করতেন। তারপর হাতে পানি 


বব 


ইলেন গোড়া খেলাল কর্নতেন। পানি পৌঁছে গেলে তিনি মাথায় তিনবার পানি 
ঢালতেন। তারপর সারা দেহে পানি ঢালতেন। অতঃপর পা ধুতেন।"খ 


গোসলের সময় নিচের বিষয়গুলোর গ্রতি বিশেষভাবে লক্ষ রাখবে : 


নারীর জানাবতের গোসল পুরুষের মতোই। তবে মাথার খোঁপা বা 
বেণির নিয়ম ভিন 

হায়েজ ও নেফাসের গোসলের নিয়মও এটিই। আরেকটি বিষয় হলো, 
তুলা বা অন্য কিছুতে সুগন্ধি মেখে তা রক্তের স্থানে লাগাবে, যাতে 
স্থানটির দুর্গন্ধ দূর হয়ে যায়। 

গোসলের পূর্বে দেহে বা চুলে পানি-রোধী কোনো কিছু ব্যবহার করলে 
গোসল হবে না। 


সাবান পানি-রোধী নয়। পরিচ্ছন্নতার উদ্দেশ্যে সাবান ও স্পঞ্জ ব্যবহার 


করা চলে। তারপর তা ব্যতীতই জানাবত থেকে পবিত্র হওয়ার নিয়ত 
১. মুসলিম 
২. বুখারী, মুসলিম 


দাম্পত্যের ছন্দপতন (১৭৭ 


করবে। ফলে যদি শরীরে সাবান ইত্যাদি লেগেও থাকে, তবু গোসল 
হয়ে যাবে। 
হলো প্রথমে শুধু পানি ব্যবহার করে জানাবত থেকে পবিত্র হওয়া, তারপর 
ব্যবহার করা। 


*. হায়েজ ও জানাবতের অবস্থায় চুল ও নখ কাটা এবং বাজারে যাওয়া 
মাকরূহ নয়, বরং জায়েজ। | ইমাম বুখারী (রহ.) হযরত আতা থেকে 
বর্ণনা করেছেন, 'জানাবতের অবস্থায় ওজু না করেও শি লাগানো, 
শখ কাটা ও মাথা মুগ্ডন করা যাবে।' 


*. হায়েজের গোসল ও জানাবতের গোসলে পার্থক্য আছে৷ হায়েজের 
গোসলের সময় মাথার খোঁপা ও বেণি খোলা ওয়াজিবাখ আল্লাহই 


ভালো জানেন। 
*. জুমা ও ঈদের জন্য এক গোসল যথেষ্ট একইভাবে জানাবত ও ঈদের 
জন্যও এক গোসল যথেষ্ট 


*  জানাবতের গোসলের সময় ওজু না করে থাকলে ওই গোসলই ওজুর 
স্থলবর্তী সাব্যস্ত হবে। উলামায়ে কেরামের মধ্যে এ ব্যাপারে মতভেদ 
নেই যে, ওজু হচ্ছে গোসলের অধীন। 


* স্বামী-স্ত্রী একে অপরের গোসলের অবশিষ্ট পানি দিয়ে গোসল করতে 
পারবে। আবার উভয়ে এক পাত্র থেকে পানি নিয়ে একত্রে গোসল 
করতে পারবে। হযরত আয়েশা (রাষি.) নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের সঙ্গে এক পাত্র থেকে পানি নিয়ে গোসল করতেন। কখনো 
নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আগে পানি নিতেন, কখনো হযরত 
আয়েশা রোযি.) আগে নিতেন। কখনো নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


১ দরএেলেলেরহ র্ক নেই। হায়েজ 
১. নারীরা ঘর থেকে বের হওয়া একটি ব্বতগ্র মাসআলা; এর সাথে হায়েজ অবস্থার ৪78 রি 
নি কালো হচেছ? মলজিদ গে সা তাওয়াফ কা, জা পরা জ্বী 
ত, সিয়াম ইত্যাদি। শেযোগটি বাদ দিয়ে বাকী লো খুনুবী পুরুষ-মহিনার জ টিপস রি 
অবছথায় বিধানগত এবটি বৈচিত্র হচ্ছে, আুনুবী অবস্থায় পানাহার বা নারে রা 
নেওয়া মুস্তাহাব তাছাড়া বিনা কারণে জানাঝ/তের গোসল বিল্ষ করা উচিত [আততুর 
৮ ১৬/৪৫ [সম্পাদক] ্ টরিজাাত ডা 
ঠা আমাদের মত নয় | আহমাদ ইবনে হাশ্বণ রহ, বাতীত অন্যানা টন রর নাব & টি 
গোসলের মধ্যে কোনো পার্থক্য নেই এবং এটিই শত্তিখালী মত। তবে এতটুকু হায়েজের গোসরে 
পরে স্থানে সুগন্ধি ব্যবহার করা মুস্তাহাব । [সম্পাদক] 


১৭৮ [দাম্পত্য আচার-আচরণ সম্পর্কে কিছু জরুরি উপদেশ 
ওয়াসাল্লাম বলতেন, “আমাকে দাও", কথনে। হযরত আয়েশা (রাযি.) 
বলতেন, “আমাকে দাও'। 
শরীর থেকে যদি পানির ফোঁটা পানির পাত্রে পড়ে, তাহলে পানি নাপাক 
হবে না। ওই পানি দিয়ে গোসল করা যাবে। কারণ, মুসলমানের শরীর 
পৰিত্র। এর দলিল হলো, হযরত আবু হুরায়রা (রাষি.) বলেন, 
“রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সঙ্গে আমার সাক্ষাৎ 
হলো। আমি তখন জানাবতের অবস্থায়। তিনি আমার হাত ধরে চলতে 
লাগলেন। আমিও তাঁর সঙ্গে চলতে থাকলাম এবং এক জায়গায় বসে 
পড়লাম। এক ফাঁকে আমি চুপিসারে চলে এলাম। আমি আমার 

আসবাবগত্রের কাছে এসে গোসল করলাম। তারপর নবি সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে গেলাম। তিনি তখন বসে ছিলেন। তিনি 


তিনি বললেন, 'সুবহান আল্লাহ! আবু হুরায়রা, মুমিন অপবিত্র হয় না।স 


বইটিকে বর্তমান রূপ দিতে আমি যথাসাধা চেষ্টা করেছি। আশা করি, এটি প্রতিটি 
দম্পতির জন্য তাদের পরস্পরের হক ও অধিকার সম্পর্কে জানার ও উন্নত দাম্পত্য 
আচরণের মাধ্যমে দাম্পত্য সুখ ও সৌভাগ্য অর্জনের ক্ষেত্রে সহায়ক হবে। 


আল্লাহ্‌ তাআলার কাছে আমার মিনতি, তিনি যেন এ মেহনতটুকু কবুল করে নেন। 
শুধু তাঁর সন্তষ্টিই আমার কামনা। 


সমস্ত প্রশংসা রুল আলামিনের জন্য। নবিশ্রেষ্ঠ সাইয়েদুনা মুহাম্মাদ, তাঁর 
পরিবারবর্গ ও সাহাবায়ে কেরাম সকলের গ্রতি দরুদ ও সালাম। 


লেখক 
ক্ষমাশীলের ক্ষমার মুখাপেক্ষী 
সাইয়েদ মুবারক আবু হেলাল 


১. বুখারী 


সুখী সংসার মানুষের জন্য শান্তির নীড়। সহনর্দিতা, সমবেদনা আর 
ভালোবাসায় এ নীড় থাকে ভরপুর-_আর মতভেদ-অশান্তি যতটা সম্ভব কম 
কে। সৃখী সংসারে স্বামী-স্ত্রীর মাঝে একদমই সমস্যা থাকে না_এমন নয়? 
কিছু মতভেদ তো থাকেই। পার্থকা হলো- কিছু দম্পতি জানেন কীভাবে 
সামাল দিতে হয়। আর কিছু দম্পতি অক্ঞতাবশত একটুতেই উত্তেজিত হয়ে 
পড়েন__সামান্য মতভেদ থেকে বিশাল যুদ্ধ বাধিয়ে ফেলেন। কিন্তু দাম্পত্য 
জীবনে কেউ কি জিততে পারে? একসময় দুজনেই হেরে যায় তালাকের 
কাছে__ভেঙে ভেঙে খানখান হয় একটি পরিবার। 


ইসলাম সুখী দাম্পত্য জীবনের পথ দেখিয়েছে। যে দম্পতি ইসলামের শিক্ষার 
ওপর যত বেশি অবিচল থাকে, তারা তত সুখী জীবনযাপন করে। এই বইতে 
দেখানোর চেষ্টা করা হয়েছে পাত্র-পাত্রী নির্বাচন থেকে শুরু করে কীভাবে 
সুখী দাম্পত্য জীবনের শক্ত ভিত গড়ে তোলা যায়, স্বামী-স্ত্রীর অধিকারসমূহ 
কী কী, কোথা থেকে আসে নানা সমস্যার ঝড়-ঝাপটা, সেসবের মাঝে 
কীভাবে টিকে থাকতে হয় এবং এগিয়ে যেতে হয়, ইত্যাদি বিষয়াদি। 
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